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1. Weiterbilden, Lizenz verlangern,
Durchstarten!

¢ KS:V: Mit folgenden Lehrgingen geht es in

2026 weiter:

e Sa., 05.09.2026: Spiel, Spal® & Bewe-
gung fur Kids

e Sa., 05.09.2026: Tabata Intervall Trai-
ning

e Di., 08.09.2026: Umgang mit Stérun-
gen, Konflikten und Beschwerden

e Do., 10.09.2026: DOSB UL C-Lizenzlehr-
gang 2026/2027

e Mi., 16.09.2026: Absicherung im Ver-
einsalltag — die Sportversicherung

e Sa., 19.09.2026: Groupfitness — Kom-
petenzen weiterentwickeln! Warm-Up
Variationen

e Sa,, 10.10.2026: Grundkurs zur Jugend-
leiter-Lizenz des DOSB und Erwerb der
Jugendleiter-Card (Juleica)

Achtung: Nicht vergessen - Laufend aktuali-
sierte Informationen, Updates und das kom-
plette Programm finden Sie auf der KSV-Home-
page hier.

2. Macht Eure Mitglieder zu Ubungs-
leitern — KSV bietet Ausbildung an

. Viele Vereine suchen handerin-

KSV gend nach neuen qualifizierten
Ubungsleitern. Um die Mitgliedsvereine zu un-
terstiitzen startet der Kreisportverband Pinne-
berg am Donnerstag, den 10.09.2026 einen
neuen DOSB UL C-Lizenzlehrgang. Der Lehr-
gang umfasst 120 Lerneinheiten und gliedert
sich in einen Grundkurs, einen Aufbaukurs und
einen Abschlusskurs. Die Ausbildung qualifi-
ziert fur die Planung, Durchfliihrung und Aus-
wertung von Bewegungsangeboten im sportar-
tibergreifenden Breitensport mit Erwachse-
nen und Alteren bzw. Kindern und Jugendli-
chen. Die Kosten des Lehrgangs betragen 250,-

Euro. Alle Informationen und Einzelheiten fin-
den Sie auf der KSV Homepage hier.

3. KSV Sportjugendkulturwochen —
Anmelden und mitmachen!

Die Herbstferien klopfen schon bald
an. Liebe Vereine — Macht was dar-
aus! Vom 10. — 25. Oktober gehoren
die Sportjugendkulturwochen (SIKW) der
Sportjugend des KSV Pinneberg den Vereinen
und vor allem den Kindern und Jugendlichen,
die in den Herbstferien zu Hause bleiben. Wa-
rum immer nur das klassische Ferienpro-
gramm? Traut Euch, etwas Neues auszuprobie-
ren! Ob Sport, Kreativitat, Kultur, Action oder
eine verrickte Idee, die schon lange in der
Schublade liegt: Bei den SJKW ist fast alles mog-
lich. Besonders freuen wir uns auch ber inklu-
sive Angebote, bei denen Kinder und Jugendli-
che mit unterschiedlichen Voraussetzungen
gemeinsam teilnehmen und Spal® haben kon-
nen. Die Sportjugend des KSV Pinneberg, die
Sparkasse Sudholstein und die Sportjugend
Schleswig-Holstein unterstiitzen Eure Ange-
bote mit einem Zuschuss. Alle Vereine kdnnen
mitmachen. Entscheidend ist nicht die GroRe
des Vereins, sondern die Idee. Also mitmachen,
anmelden und eigene Ideen verwirklichen! N&-
here Informationen zur SJIKW sowie das Anmel-
deformular findet Ihr hier.

Das Anmeldeformular bitte bis zum
25.09.2026 per Mail an
jan.schamerowski@ksv-pinneberg.de
schicken. Es lohnt sich dabei zu sein!

4. Kreis Pinneberg: noch Fordermit-
tel fir energetische BaumaRnah-

men vorhanden
kreis@ pinneberg  Bereits seit 2023 gibt es
die Richtlinie zur Forde-
rung iliber den Aufbau regenerativer Versor-
gungstrukturen fiir gemeinniitzige Sportver-
eine im Kreis Pinneberg. Entsprechende
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MalBnahmen an vereinseigenen Sportstatten
kénnen jahrlich mit € 500.000,- bezuschusst
werden. Im laufenden Jahr 2026 stehen noch
rund € 60.000,- zur Verfligung und kénnen von
den Vereinen beantragt werden. Sollte lhr Ver-
ein Planungen bzw. Vorhaben in diese Richtung
anstellen, nehmen Sie gerne Kontakt zum KSV
auf. Die Forderrichtlinie, der Antrag und wei-
tere Informationen finden Sie auf der KSV-
Homepage hier.

5. Tag des Sports am 06.09.2026

Der Landessportverband Schleswig-
Holstein veranstaltet auch in die-
sem Jahr wieder den Tag des Sports
und zwar am 06. September. Die zentrale
GroRveranstaltung in Kiel rund um das Haus
des Sports ladt von 10:00-18:00 Uhr zu einem
Tag voller Bewegung ein. Uber 150 Vereine und
Verbande prasentierten sich im letzten Jahr
ganz nach dem Motto: ,Sport sehen, Sport er-
leben!” Dariliber hinaus kénnen sich Sportver-
eine in ganz Schleswig-Holstein dezentral mit
eigenen Aktionen (Sportfest, Turniere, Tag der
offenen Tiir etc.) beteiligen damit deutlich
wird: Am ersten Sonntag im September ist der
Tag des Sports — und wir bewegen uns! Wer
sich noch anmelden méchte findet alle Infos
und Anmeldeformulare hier.

6. Bewegung gegen Krebs

[DSB Wenn wir regelmiRig kdrperlich aktiv

sind, tun wir Gutes fiir unsere Ge-
%) sundheit. Unser Sport kann praventiv
auf viele Erkrankungen wirken. Und wer an
Krebs erkrankt ist, kann mit korperlicher Aktivi-
tat den Verlauf der Krankheit positiv beeinflus-
sen. Nun hat der DOSB die Vereinschallenge
,Jede Minute zahlt“ ausgeschrieben. Meldet
Euch mit Euren Teams an und werdet vom
28.08. bis 13.09.2026 Teil der Vereinschal-
lenge Bewegung gegen Krebs. Euer Ziel: Ge-
meinsam moglichst viele Bewegungsminuten
sammeln, um die Wirkung des praventiven

Sports sichtbar zu machen. Ob Spendenlauf,
Schnupperkurs, Workout oder Radtour — wie
Eure Aktion aussieht, entscheidet |hr selbst.
Denn: jede Minute zahlt! Weitere Infos und das
Anmeldeformular findet lhr online hier.

7. Sport im Park — Bewegung fiir alle
unter freiem Himmel

m Mit dem Projekt SPORT IM PARK
fordert der Landessportverband
Schleswig-Holstein gemeinsam mit seinem Pra-
ventionspartner AOK NordWest seit 2021 lan-
desweit die Umsetzung von offenen, kosten-
freien Bewegungsangeboten im o6ffentlichen
Raum. Ziel ist es, Menschen aller Altersgruppen
zu mehr Bewegung zu motivieren und Gesund-
heitsforderung dauerhaft in der freien Natur zu
verankern. Teilnehmende Vereine erhalten
eine Forderung von 500,- Euro durch den LSV.
Interessierte Vereine finden alle Informationen
zum Projekt, die Forderbedingungen und die
Antragsunterlagen online hier.

8. Forderrichtlinie fir kommunale
Infrastruktur — Vereine sollen jetzt

handeln

Das Land Schleswig-Holstein hat die
[5“ Forderrichtlinie zur Umsetzung des
kommunalen Anteils aus dem Infra-
struktur-Sondervermogen des Bundes verof-
fentlicht. Damit kdnnen Kommunen ab sofort
Forderantrage fiir Investitionen in die kommu-
nale Infrastruktur stellen. Insgesamt stehen
den Kommunen in Schleswig-Holstein rund 2,1
Milliarden Euro zur Verfiigung. Fiir den organi-
sierten Sport besonders relevant: Sportanla-
gen werden in der Forderrichtlinie ausdriick-
lich als forderfahiger Bereich benannt! Sport-
vereine und -verbande kdénnen grundsatzlich
keine eigenen Antrage stellen. Sie kénnen aber
mittelbar profitieren, wenn die Stadt, Ge-
meinde oder der Kreis ein entsprechendes Vor-
haben aufgreift, priorisiert und beim Land
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einreicht. Der LSV empfiehlt daher, konkrete
Sanierungs-, Modernisierungs- oder Investiti-
onsvorhaben an Sportanlagen (auch vereinsei-
genen) jetzt frihzeitig mit der jeweiligen Stadt,
Gemeinde oder dem Kreis ins Gesprach zu brin-
gen. Weitere Informationen dazu hat der LSV
auf seiner Homepage fiir alle zusammenge-
stellt. Sie finden diese hier

9. Matching Day - Studies meet
Sportjugend

Die Fachschaft Sport der CAU-Kiel
veranstaltet gemeinsam mit der
Sportjugend Schleswig-Holstein am
Dienstag, den 13.10.2026 von 11:00-15:00 Uhr
im Rahmen der Orientierungswoche fiir das 1.
Semester nun zum vierten Mal die Veranstal-
tung ,,Matching Day — Studies meet Sportju-
gend”. Zentraler Bestandteil wird eine Aktive
Messe sein. Hier habt Ihr die Moglichkeit Euren
Verein / Verband mit einem eigenen Stand vor-
zustellen. Die Sportjugend ladt Vereine und
Verbande herzlich zu der Veranstaltung ein.
Meldet Euch bitte bis zum 01.10.2026 online
an. Alle weiteren Infos findet Ihr hier.

10. Vortragveranstaltung des LSV
auf der Messe NordBau 2026

Klimaveranderungen sind fiir uns
alle kein Randthema mehr. Ge-
= rade jetzt in den Sommermona-
ten erleben wir extreme Hitzeperioden oder
Starkregenereignisse. Diese Verdnderungen
treffen uns nicht nur bei der Sportausiibung,
sie erfordern vor allem ein umfassendes Han-
deln auf allen Ebenen des Sports und den kom-
munalen Verwaltungen. Aufgrund dieser Uber-
legungen bietet der LSV Vertretern des organi-
sierten Sports, Vertretern von kommunalen
Verwaltungen und allen Interessierten eine
kostenfreie Vortragsveranstaltung an. Das
Thema: Nachhaltiger Klimaschutz und

Klimaanpassungen im Sport. Samstag,
12.09.2026, ca. 09:30 — 14:00 Uhr. Auf dem
Messegeldnde Holstenhallen. Ein detailliertes
Programm und das Anmeldeformular finden
Sie hier.
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