INTEGRIERTE
SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG

FUR DIE STADT UETERSEN

4

{nstitut fiir kommunale

Sportentwicklungsplanung




INTEGRIERTE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG
FUR DIE STADT UETERSEN

eine Studie in Auftrag gegeben von der Stadt Uetersen

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Michael Barsuhn, Prof. Dr. Jirgen Rode

Projektleitung
M.Sc. Lena Burg, M.Sc. Kim Goedeke

Redaktionsleitung
Prof. Dr. Michael Barsuhn

Projektteam und Autorengruppe

Dipl.-Ing. Wolf Ahner, Prof. Dr. Michael Barsuhn, M.Sc. Lena Burg, M.Sc. Adrian Bursch, M.Sc.
Kim Godeke, M.Sc. Konstantin Heinrich Pape, Prof. Dr. Jirgen Rode, M.Sc. Rosmarie Sedlaczek

Verfasser

Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung

an der Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam, vertreten durch

die Partnerschaftsgesellschaft Prof. Dr. Rode/Prof. Dr. Barsuhn/Dipl.-Ing Ahner/M.Sc. Pape.

Februar 2024

o Z ;
Institut fiir kommunale ( E S A B @7 fOSGnStadt
Sportentwicklungsplanung QKFachhochschule fir Sport und TSI

“Z=UETERSEN

Impressum



Inhaltsverzeichnis

INHALTS-
VERZEICHNIS

EINLEITUNG

1.1 Anlass und Rahmenbedingungen 8

1.2 Ziele einer Integrierten Sportentwicklungsplanung 9
1.3 Der Planungsprozess 11

1.4 Planungsgebiet 12

BESTANDSAUFNAHME UND BEDARFSANALYSE
DER SPORT-UND BEWEGUNGSSTRUKTUREN

2.1 Empirische und methodische Grundlagen 16

2.2 Das Sport- und Bewegungsverhalten der Birger*innen
in der Stadt Uetersen 18

2.3 Sport und Bewegung in Sportvereinen 56
2.4 Sport und Bewegung in Schulen 84
2.5 Sport und Bewegung in Kindertagesstatten 98

BESTANDSAUFNAHME DER SPORTANLAGEN

3.1 Fachliches Sportanlagenkataster 108

3.2 Fachliches Sportanlagenkataster - gedeckte
Sportanlagen (Sporthallen) 110

3.3 Fachliches Sportanlagenkataster - ungedeckte
Sportanlagen (Sportplatze) 112

3.4 Fachliches Sportanlagenkataster - Barrierefreiheit 114

BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG

4.1 Methodisches Vorgehen zur Bestands-Bedarfs-Bilanzierung 118

4.2 Bilanzierung Schulsportanlagen zur Sicherung
eines fachanforderungsgerechten Sportunterrichts 119

4.3 Bilanzierung Vereinssport nach dem Leitfaden
des Bundesinstituts fur Sportwissenschaft (BISp) 122

4.2 Einschatzung des Erneuerungsbedarfs 126

KOOPERATIVER PLANUNGSPROZESS

5.1 Aufbau und Ablauf des kooperativen Planungsprozesses 132

5.2 Zusammenfassende Dokumentation der Planungsgruppensitzungen 133

HANDLUNGS- UND
MASSNAHMENEMPFEHLUNGEN

Handlungsfeld A Sportanlagen 140

Handlungsfeld B Sportgelegenheiten 150

Handlungsfeld C Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 156
Handlungsfeld D Bildung und Soziales 164

Handlungsfeld E Kommunikation, Kooperation und Netzwerke 176

TABELLENVERZEICHNIS 179
ABBILDUNGSVERZEICHNIS 183
BILDQUELLENVERZEICHNIS 189
LITERATURVERZEICHNIS 193

Inhaltsverzeichnis



EINLEITUNG

Im 21. Jahrhundert stehen Stadte, Gemeinden und Landkrei-
se vor der Herausforderung, ihre Lebensqualitat zu erhalten
bzw. weiterzuentwickeln, um ihre Blrger*innen im kommu-
nalen Standortwettbewerb mit attraktiven Sportstatten und
Sportgelegenheiten zu binden und einen Beitrag zur Gesund-
heitsforderung zu leisten. In diesem Zusammenhang hat sich
der Beratungsbedarf innerhalb von Verwaltungen, Politik
und Sportverbdanden deutlich erhéht. Dies drickt sich auch
in der wachsenden Anzahl an Kommunen aus, die mit Unter-
stltzung wissenschaftlicher Institute , Integrierte kommunale
Sportentwicklungsplanungen” erstellen, um hiermit ein Steu-
erungsinstrument flr sportpolitische Entscheidungen zu er-
halten. Vor diesem Hintergrund hat auch die Stadt Uetersen
eine Sportentwicklungsplanung in Auftrag gegeben. Im Er-
gebnis liegt eine kooperativ erarbeitete Studie als Agenda fur
eine zukunftsorientierte Ausrichtung der Sportentwicklung
fur die Stadt Uetersen vor.




1.1
ANLASS UND
RAHMENBEDINGUNGEN

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem stetigen
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein sich auch wei-
terhin ausdifferenziert entwickelndes Sport- und Bewegungs-
verhalten der Bevdlkerung. Neben dem organisierten Sport im
Verein hat sich ein umfangreiches vereinsungebundenes und
kommerzielles Sportgeschehen im stadtischen Raum entwi-
ckelt, das zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hierzu zdhlen die
vielen Sportaktivitaten, die von den Blrger*innen® privat orga-
nisiert werden, aber von o6ffentlichen Bewegungsraumen ab-
hangig sind wie z. B. Radfahren oder Joggen. Auch in der Alters-
struktur der Aktiven sind Entwicklungen feststellbar: Sport- und
Bewegungsaktivititen finden zunehmend Uber die gesamte
Lebensspanne statt. Angesichts des demografischen Wandels
steigt somit die Nachfrage nach Sport- und Bewegungsangebo-
ten auch bei dlteren Mitbirger*innen und die Notwendigkeit,
eine adaquate Infrastruktur bereitzustellen.

Eine zeitgemalRe stadtische Sportentwicklungsplanung im Inte-
resse aller Blrger*innen hat diese vielfdltigen Entwicklungen
zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf die Nut-
zungsoptimierung von vorhandenen Sportstatten angemessen
berlcksichtigen zu kénnen. Grundlage einer erfolgreichen Pla-
nung bildet eine geeignete wissenschaftlich erprobte Metho-
dik, die mit der sogenannten "Integrierten Sportentwicklungs-
planung" (ISEP) zur Verfligung steht. ISEP umfasst die Schaffung
notwendiger empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfs-
ermittlung), die Festlegung von Zielen, Prioritdten und MaR-
nahmen, die Abstimmung mit moglichst vielen relevanten In-
teressensgruppen sowie Qualitdtssicherung und Evaluation
(Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018).

1 In dieser Studie wird die Form Birger*innen gewdhlt, die explizit alle Geschlechter
(mdnnlich, weiblich, divers) berticksichtigt und einschlief3t.

Eine Integrierte Sportentwicklungsplanung ist in diesem Sin-
ne zielfUhrend, um eine rationale Entscheidungsgrundlage fir
sportbezogene Investitionsentscheidungen in der Kommunal-
politik zu schaffen.

Die Handlungs- und MaRRnahmenempfehlungen der vorliegen-
den Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Uetersen kénnen
sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fir die Stadtver-
waltung dienen als auch anderen lokalen Akteuren und Insti-
tutionen wie Sportvereinen und Investoren eine grofRere Pla-
nungssicherheit fir ihre Entscheidungen bieten. Sie kénnen
dartber hinaus auch genutzt werden, um bei Férdermittelan-
tragen aufzuzeigen, dass entsprechende Malnahmen in ein
abgestimmtes kommunales Entwicklungskonzept eingeordnet
werden konnen.

1.2
ZIELE EINER INTEGRIERTEN
SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG

Eine integrierte Sportentwicklungsplanung kann inzwischen
nicht mehr als isolierte Fachplanung gesehen werden, sondern
als essenzieller Teil der Stadt(Raum)-Entwicklung. Die Einbin-
dung weiterer Fachressorts der Verwaltung sowie bestehen-
der Fachplanungen aus anderen Bereichen ist daher unbedingt
anzustreben. Der Fokus einer derart integriert ausgerichteten
kommunalen Sportentwicklungsplanung richtet sich dabei ins-
besondere auf die Angebotsstrukturen, die raumliche Infra-
struktur und die vorhandenen Organisationsstrukturen des
Sports. Wesentliche Entwicklungslinien dieser Aufgabenfelder
werden im Folgenden in der gebotenen Kirze dargestellt.

SPORTSTATTEN UND BEWEGUNGSRAUME

Ein attraktiver offentlicher Raum sollte gekennzeichnet sein
durch vielfaltige Mdglichkeiten zur korperlich-sportlichen Ak-
tivitdt. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen entsprechen-
de infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese hdufig dem
Schul- und Vereinssport vorbehalten und fokussieren mit ihrem
normierten Design eher den Wettkampf- bzw. Vereinssport als
den Freizeit- und Gesundheitssport der Bevdlkerung, der in der
Regel nicht in Sportvereinen organisiert wird. Empirische Sport-
verhaltensstudien zum lokalen Sportverhalten verweisen auf
die Notwendigkeit, Sportstatten und Bewegungsraume zukinf-
tig kreativer zu gestalten, um den Anspriichen und Bedurfnis-
sen auch der vereinsungebundenen sport- und bewegungsakti-
ven Bevdlkerung gerecht zu werden.

Abb. 1: Quartiersbezogene Sport- und Bewegungsrdume
der Zukunft (eigene Darstellung)

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich z. B. fir eine
zukunftsorientierte Planung und Entwicklung kommunaler
Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewe-
gung in das Alltagsleben der Menschen
durch die Einrichtung, Offnung und bewe-
gungsanregende Gestaltung quartiersbezo-
gener informeller Bewegungsraume (z. B.
Schulhofe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).

2. Verdnderungen, Neugestaltungen und Ergan-
zungen o6ffentlicher stadtischer Bewegungs-
flachen (z. B. Rad- und Schulwege) und Kern-
sportanlagen (Sporthallen und -platze).

3. Kriterien fur die Planung und Gestaltung zu-
kunftsorientierter stadtischer Bewegungsrau-
me sind Erreichbarkeit und Zugénglichkeit,
Netzwerkcharakter (sinnvoller als "Leucht-
turmprojekte" ist ein "Bewegungsnetzwerk"
aus vielen kleinen Elementen), Attraktivi-
tat und der multifunktionelle Charakter ei-
ner Sportanlage bzw. eines Bewegungsrau-
mes. Bedirfnisse von vereinsorganisiertem
Wettkampf- und privat organisiertem nicht
vereinsgebundenem Freizeit- und Gesund-
heitssport kdnnen auf diese Weise sinnvoll
miteinander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).
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SPORTANGEBOTE UND ORGANISATIONSFORMEN

Neben infrastrukturellen Uberlegungen muss eine umfassende
Sportentwicklungsplanung auch die Angebots- und Organisa-
tionsstrukturen des Sports in der Stadt analysieren, insbeson-
dere vor dem Hintergrund angespannter kommunaler Haus-
haltslagen. Sportvereine stehen zunehmend in Konkurrenz
zum kommerziellen Sport- und Bewegungsanbietermarkt. Der
GroRteil der Blrger*innen treibt heute zudem selbst organi-
siert ohne institutionelle Anbindung Sport. Daraus leiten sich
folgende Aufgaben und damit verbundene Ziele ab:

e "Sport fiir alle": Die gemeinwohlorientierten Sport-
vereine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue
Trends zu reagieren und ihre Angebotsstrukturen
um freizeit- und gesundheitsorientierte Angebote
flr unterreprasentierte Zielgruppen zu erganzen,
um konkurrenzfahig zu bleiben. Hierzu zahlen u. a.
zielgruppenspezifische Angebote fiir Madchen und
Frauen, Senior*innen und Menschen mit Behinde-
rung. Insbesondere Mittel- und GroRvereine haben
gute Voraussetzungen, um einen "Sport fir alle" an-
zubieten.

e Kooperationsbeziehungen: Ein weiteres zu beach-
tendes Feld der Organisationsentwicklung bezieht
sich auf Kooperationen und Netzwerke. Hierbei ist die
Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen unterein-
ander ebenso zu bericksichtigen und zu fordern wie
Kooperationsbeziehungen mit weiteren Netzwerk-
partner*innen (z. B. Schulen, Kindertagesstatten). Ko-
operationen kdénnen auf raumlicher, personeller und
inhaltlich-konzeptioneller Ebene wirksam werden.

Abb. 2: Sportent-
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DER PLANUNGSPROZESS

Das fir die Stadt Uetersen gewahlte Planungsverfahren basiert
auf den Empfehlungen des "Memorandums zur kommunalen
Sportentwicklungsplanung" und untergliedert sich in verschie-
dene Teilschritte (vgl. Abb. 2).

Um die Sportsituation in der Stadt Uetersen detailliert zu er-
fassen, wurden in einem ersten Schritt umfassende Bestands-
aufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende Be-
darfsanalysen des Sports vorgenommen. Die Datenerhebungen
fokussierten sich auf das Sport- und Bewegungsverhalten der
Bevolkerung (Sportverhaltensstudie), den vereinsorganisier-
ten Sport (Sportvereinsbefragung, Analyse von Mitglieder-
statistiken) sowie auf die Bildungseinrichtungen (Schulen und
Kindertagesstatten). Die durch Vorortbegehungen des INSPO
erhobenen Bestandsdaten der Sportanlagen (vgl. Sportanla-
genkataster, Anhang A) und das ermittelte Sportverhalten der
Bevolkerung sowie die Angebote und Bedarfe der Sportvereine,
Schulen und Kindertagesstatten im Abgleich mit der Schulsport-
anlagensituation bildeten die Grundlage fir die anschlieRende
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung, die differenzierte Aussagen zu
infrastrukturellen Uber- und Unterausstattungen fiir die Stadt
Uetersen ermoglicht. Begleitet und gesteuert wurde der ge-
samte Planungsprozess durch eine intersektoral zusammenge-
setzte Steuerungsgruppe (AG Sportentwicklungsplanung; vgl.
Tab. 1). Die nachfolgenden Sitzungen wurden im Laufe des Pla-
nungsprozesses zu den aufgelisteten Themenschwerpunkten
durchgefihrt (vgl. Tab. 2). Im Rahmen der kooperativen Work-
shopphase wurde die Steuerungsgruppe um weitere lokale und
fachliche Expert*innen ergéanzt (vgl. Kapitel 5 Kooperativer Pla-
nungsprozess).

Die vorliegende Sportentwicklungsplanung zeigt die grolRe Be-
deutung, die den Themen Sport und Bewegung seitens der
Stadt Uetersen beigemessen wird. Entsprechend der Empfeh-
lung des verhaltensorientierten Ansatzes sind die Zielvorstel-
lungen der Studie fir einen Zeitraum von ca. zehn Jahren for-
muliert (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018).
Im Hinblick auf die besondere Entwicklungsdynamik (u. a. Al-
terung der Bevolkerung), die sich verandernden Planungsvor-
aussetzungen, Rahmenbedingungen, Prioritdten und Ausstat-
tungsmerkmale ist es notwendig, die Entwicklungsplanung im
oben genannten Zeitraum fortzuschreiben und zu modifizieren.

Tab. 1: Zusammensetzung AG Sport-
entwicklungsplanung

Vertreter*innen der Bereiche/
Funktionen/Institutionen

Sport/Sportvereine/Jugend/Seniorenbeirat
Bildung/Schulen
Stadtentwicklung/Griinflichen
Sportstatten baulich (Hochbau)
Sportflachen (Tiefbau)

Kitas (Soziales)
Behindertenbeauftragter (Kultur)
Flichtlingskoordinator
Ehrenamtskoordinatorin
Gleichstellungsbeauftragte
Kreissportverband Pinneberg
Blrgermeister
TSV Uetersen
Sport und Spass Uetersen e.V.
Rosenstadtschule (Grund- und Gemeinschaftsschule)
Ludwig-Meyn-Gymnasium

Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung

1. Einleitung

Tab. 2: Sitzungen der AG Sport-
entwicklungsplanung

Sitzung Schwerpunkt

1. Sitzung,

04. November 2022 Vorstellung des Planungsverfahrens

Ergebnisse der Sportvereins-, Schul-
und Kindertagesstattenbefragung sowie
der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung

2. Sitzung,
09. Marz 2023

Ergebnisse der Sportverhaltensstudie
sowie Entwicklung erster Handlungs-
und Malnahmenempfehlungen

3. Sitzung,
30. August 2023

4. Sitzung, Priorisierung der abgestimmten Handlungs-
25. Januar 2024 und Malnahmenempfehlungen




1.4
PLANUNGSGEBIET

Die Rosenstadt Uetersen liegt im Stiden des Landes Schleswig-
Holstein im Kreis Pinneberg. Sie gehort zur Metropolregion
Hamburg und ist das groBte Unterzentrum in Schleswig-Hol-
stein.

Nach dem Zweiten Weltkrieg stieg die Bevdlkerungszahl der
Stadt Uetersen zunéachst deutlich auf Gber 14.000 Einwoh-
ner*innen und pendelte sich zu Beginn des 21. Jahrhunderts
bei circa 18.000 ein (Stadt Uetersen/Statistikamt Nord). Aktu-
ell leben 19.223 Birger*innen (Stand 31.12.2022; Statistikamt
Nord) auf einer Gesamtflache von rd. 11,5 km?2. Damit weist die
Stadt Uetersen eine sehr hohe Bevdlkerungsdichte von 1.671
Blrger*innen pro km? auf.

In der altersspezifischen Analyse der Bevolkerungszusammen-
setzung in der Stadt Uetersen zeigt sich, dass die Erwerbstati-
gen zwischen 19 und 60 Jahren etwas Uber die Halfte (53 %) der
Gesamtbevolkerung ausmachen, wahrend sich der Anteil der
Senior*innen Uber 60 Jahren auf knapp ein Drittel, mit steigen-
der Tendenz, entwickelt (vgl. Tab. 3).

Fir langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport bildet die Kenntnis der demo-
grafischen sowie stadterdumlichen Entwicklungen eine wichtige
Grundlage. Altere Menschen haben in vielerlei Hinsicht andere
Bedurfnisse, beispielsweise an infrastrukturelle und inhaltliche

Tab. 3: Bevilkerungsstruktur in der Stadt Uetersen nach Alter und
prozentualer Anteil der Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung
(in %; Stand 31.12.2012/31.12.2022; Statistikamt Nord)

Sport- und Bewegungsangebote, als jingere Menschen. Daher
sollte auch eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung,
die sich als Teilaspekt einer Stadtentwicklungsplanung versteht,
auf die absehbaren demografischen Entwicklungen reagieren.

Im Sport ist die Rede von der sogenannten "Magischen 40".
Demnach verandern sich um das 40. Lebensjahr sowohl die
Motive als auch Aktivitatsmuster des sportlichen Handelns.
Wéhrend in jingeren Lebensjahren Motive wie Leistungsstei-
gerung, Wettbewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind,
gewinnen mit zunehmendem Alter Motive wie Gesundheit, Fit-
ness, Natur erleben, Geselligkeit und Entspannung an Bedeu-
tung. Mit diesen Verschiebungen in der Motivlage missen sich
die Anbieter von Sport und Bewegung in den Kommunen noch
bewusster befassen, um mit geeigneten Konzepten und infra-
strukturellen MaRRnahmen reagieren zu kbnnen.

Gleichermalen geben raumliche Entwicklungen Uber Einwoh-
nendenverlaufe Aufschluss dariber, wie eine optimale Ver-
sorgung der Bevdlkerung mit wohnortnahen Grinanlagen,
Sport- und Bewegungsgelegenheiten sowie Kernsportanlagen
(Sporthallen/Sportplatze) zu gewéhrleisten ist. In jeglicher Hin-
sicht ist die Bereitschaft zur Veranderung eine wesentliche Vo-
raussetzung flr eine zukunftsorientierte kommunale Sportent-
wicklungsplanung.
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BESTANDSAUFNAHME
UND BEDARFSANALYSE
DER SPORT-UND
BEWEGUNGSSTRUKTUREN

Im Rahmen einer "Integrierten Sportentwicklungsplanung"
sollten moglichst viele kommunale Interessengruppen ein-
bezogen werden. Herzstiick bildet eine reprasentative Bevol-
kerungsbefragung. Mit Unterstitzung der Stadtverwaltung
Uetersen wurden 3.500 Blrger*innen an einer Befragung zu
ihrem Sport- und Bewegungsverhalten beteiligt. Dariber hin-
aus wurden alle Sportvereine, Schulen und Kindertagesstatten
der Stadt zu ihrer Bestands- und Bedarfssituation befragt. Die
Ergebnisse der Befragungen wurden in der prozessbegleiten-
den kooperativen Planungsgruppe (AG Sportentwicklungspla-
nung) durch das INSPO vorgestellt und durch die fachspezifi-
sche Expertise der Arbeitsgruppenmitglieder bereichert.




2.1
EMPIRISCHE UND
METHODISCHE GRUNDLAGEN

BEVOLKERUNGSBEFRAGUNG
(SPORTVERHALTENSSTUDIE)

Um das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung in
der Stadt Uetersen zu erfassen, wurde eine hybride Befragung
durchgefiihrt. Alle Befragten erhielten ein Anschreiben mit ei-
nem Teilnahmelink zur Online-Befragung. Sie hatten auler-
dem die Moglichkeit, sich auf Nachfrage bei der Stadtverwal-
tung einen Fragebogen in Papierform aushandigen zu lassen.
Die Vorlage des Fragebogens entwickelte das Institut fir kom-
munale Sportentwicklungsplanung (Potsdam) in Kooperation
mit dem Bereich Schule, Kultur und Soziales der Stadt Ueter-
sen, um den Fragebogen auf die besonderen Herausforderun-
gen und Beddirfnisse der Stadt Uetersen anzupassen. Die finale
Version umfasste Fragenkomplexe u. a. zu Aktivitatsumfangen,
Grunden fir Inaktivitat, ausgelbten Sport- und Bewegungsfor-
men, den beliebtesten Sportorten und Sportanlagenwiinschen
sowie Investitionsbedarfen aus Perspektive der Uetersener Blr-
ger*innen.

Mit Unterstltzung der stadtischen Meldebehorde wurden ge-
malk der entsprechenden Ziehungsanweisungen die Adres-
sen flr den Versand der Anschreiben mit Teilnahmelinks ran-
domisiert (zuféllig) ausgewahlt. Auf deren Grundlage konnte
im April/Mai 2023 die reprasentative Bevolkerungsbefragung
durchgefiihrt werden. Vorab wurde die Bevolkerung durch die
Lokalpresse informiert. Um den Rucklauf zu erhéhen, wurden
regelmaRige Presseartikel publiziert. Fir die Datenauswertung
konnten 445 Fragebogensatze bericksichtigt werden. Die Rick-
laufquote lag damit bei 13 % und ermoglicht aussagekraftige
Bewertungen zum Sportverhalten der Uetersener Birger*in-
nen.

Zur Gewahrung der Stichprobengiite wurde Gberprift, inwie-
fern sich ausgewahlte sozio-demografische Merkmale der Bir-
ger*innen in der Stadt Uetersen in der Stichprobengesamtheit
widerspiegeln. Ziel ist es, Verzerrungen der Ergebnisse zu ver-
meiden, indem keine Kohorte (z. B. Altersgruppe oder Sport-
vereinsmitgliedschaft) in der Befragung Uberdurchschnittlich
reprasentiert ist. Aus diesem Grund wurden in einem ersten
Schritt die Variablen Alter, Geschlecht und Sportvereinsmit-
gliedschaft in der Stichprobe mit denen der Gesamtpopulati-
on in der Stadt Uetersen abgeglichen. In einem zweiten Schritt
wurden die Verteilungen angepasst und nach einem wieder-
holenden (iterativen) Verfahren eine Gewichtung durchgefiihrt
(Rosch, 1994). Somit konnte sichergestellt werden, dass die

vorliegende Datengrundlage (Ngew.‘Chtet =407) in den ausgewahl-

ten Merkmalen bestmoglich aussagekraftig flr das Sport- und
Bewegungsverhalten der Bevolkerung in der Stadt Uetersen ist.

Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach Alters-
gruppen (10-18 Jahre, 19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jah-
re und 61 Jahre oder alter). Mittels eines eingesetzten Filters
wurden die Datenanalysen zudem differenziert fur "Sportver-
einsmitglieder" und "Nichtvereinsmitglieder" vorgenommen.
Der Datensatz liefert somit die aus sportpolitischer Perspektive
interessante Grundlage flr einen Vergleich zwischen den Pra-
ferenzen von "Vereinsmitgliedern" und "Nichtvereinsmitglie-
dern" sowie dariber hinaus Aussagen zu weiteren Zielgruppen
wie "Inaktiven" sowie "Menschen mit Behinderung".

BEFRAGUNG DER SPORTVEREINE

Um neben der Mitgliederperspektive auch die Sicht der Ver-
einsfihrungen im Rahmen der Untersuchung einbeziehen zu
kénnen, wurde eine Online-Befragung aller Sportvereine der
Stadt Uetersen durchgefiihrt. Diese wurde eng mit dem Amt |l
- Blrgerservice der Stadtverwaltung Uetersen abgestimmt. Ins-
gesamt konnten 11 von 14 kontaktierten Vereinen erfolgreich
befragt werden. Der Riicklauf lag somit bei 79 %. Die erfolgreich
beteiligten Vereine reprasentieren durch ihre Mitgliederstarke
92 % aller Sportvereinsmitglieder in der Stadt Uetersen.

Die Vereinsbefragung ermoglicht Einblicke in Angebots- und
Organisationsstrukturen, Kooperationen sowie sportinfrastruk-
turelle Bedarfe aus Perspektive der Vereinsfiihrungen. Im Rah-
men der Untersuchung konnte dartber hinaus die Entwicklung
der Mitglieder- und Vereinsstrukturen Uber einen Zeitraum der
vergangenen zehn Jahre nachvollzogen werden und so als zu-
satzliche Analyseebene in die Bedarfsermittlung eingehen.

INKLUSION

Ein besonderes Augenmerk wurde auf das Thema "Inklusion
von Menschen mit Behinderung im Sport" gelegt. Ziel war es,
einerseits die beteiligten Personen durch ihr "Sportverhalten"
zu "Wort" kommen und andererseits auch die Sportvereine
zum Thema Inklusion entsprechende Maoglichkeiten, Chancen
und Grenzen bzw. Probleme artikulieren zu lassen. Die Ergeb-
nisse der Sportverhaltensstudie erheben bei einer Teilnahme
von 38 verwertbaren Fragebogen in der Stadt Uetersen kei-
nen Anspruch auf Reprasentativitat. Sie erlauben jedoch Ten-
denzaussagen, die durch bundesweit erhobene Datensatze
(N=4.475) des INSPO gespiegelt und in ihrer Validitat dadurch
verstarkt werden.

BEFRAGUNG DER SCHULEN

Im Sinne einer Integrierten Sportentwicklungsplanung (vgl.
Abb. 2 auf S. 10, wissenschaftliches Planungsverfahren) wur-
de auch die Einschatzung der Bildungseinrichtungen erfasst.
An der Online-Befragung der Schulen im November/Dezem-
ber 2022 nahmen alle funf Uetersener Schulen teil. Es beteilig-
ten sich beide Grundschulen (Friedrich-Ebert-Schule Uetersen,
Grundschule Birkenallee), die Grund- und Gemeinschaftsschu-
le (Rosenstadtschule), das Gymnasium (Ludwig-Meyn-Gymna-
sium) sowie das Forderzentrum Region Uetersen. Gemeinsam
mit dem Amt II- Blrgerservice der Stadtverwaltung Uetersen
und der prozessbegleitenden Steuerungsgruppe wurde ein
Fragebogen abgestimmt, in welchem sowohl die quantitati-
ven und qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung fir
Schiler*innen Uber den reguldren Sportunterricht hinaus (z. B.
Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit
aulerschulischen Partner*innen) erfasst wurden. AuRerdem
erfolgte eine Einschatzung ausgewahlter Merkmale von gesun-
den und bewegungsfordernden Schulstrukturen mit Blick auf
die Identifikation klnftiger Bewegungspotenziale zur qualitats-
fordernden Schulentwicklung. Die Auswertung der Ergebnisse
erfolgt in Einzelanalysen, um individuelle Entwicklungspotenzi-
ale und Unterstitzungsmoglichkeiten ableiten zu kbnnen.

BEFRAGUNG DER KINDERTAGESSTATTEN

Auch der Bereich der frihkindlichen Bewegungsforderung ist
bei der Erstellung von Handlungsempfehlungen fir eine be-
darfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung essen-
ziell. An der Online-Befragung der Kitas im November/Dezem-
ber 2022 nahmen 6 von 7 angeschriebenen Uetersener Kitas
teil (Rucklaufquote 86 %).

Der Fragebogen wurde zusammen mit dem Amt II- Blrgerser-
vice der Stadtverwaltung Uetersen und der prozessbegleiten-
den Steuerungsgruppe abgestimmt.

Neben strukturellen Merkmalen wurde ein breites Spektrum
an bewegungszentrierten Themenstellungen abgefragt. The-
matisiert wurden in diesem Zuge u. a. die raumlichen Rahmen-
bedingungen, Quantitdt und Qualitat der Bewegungs- und Er-
holungsrdume und der bewegungsanregenden Materialien,
zeitliche Umfange der Bewegungsaktivitdaten inkl. psychomoto-
rischer Forderung, das Bestehen von Kooperationen sowie be-
wegungsspezifisches Wissen des Personals. Als weiterer Aspekt
wurden die Grinde fir unregelmaRig stattfindende bzw. quali-

tativ nicht ausreichende Bewegungsaktivitdten in den Kitas er-
fasst und der Beratungsbedarf bzw. die gewilnschte Form der
Unterstltzung erfragt. Die Auswertung wird zusammenfassend
flr die Kitas dargestellt. Im Sinne spezifischer Unterstitzungs-
moglichkeiten wird zudem, sofern sinnvoll, auf einzelne Kitas
eingegangen.

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE UND DEREN AUSWERTUNG

Die statistische Bewertung der zugrunde liegenden Studiener-
gebnisse erfolgt beschreibend (deskriptiv), d. h. die Ergebnisse
der Befragungen werden mittels Tabellen, Grafiken, Kennzah-
len und erlduternden Texten dargestellt, um den Leser*innen
eine Ubersichtliche Darstellung und Einordnung der Daten zu
ermoglichen. Angaben erfolgen sowohl in absoluten Zahlen,
aber auch relativ mit Angaben in % (grundsatzlich auf 100 %
bezogen?, etwaige Differenzen entstehen rundungsbedingt).
Die Ergebnisse der Stadt Uetersen werden — wo moglich — in
Bezug zu aktuellen bundesweiten Daten gesetzt. Grundla-
ge hierfir bilden durch das INSPO durchgefiihrte empirische
Erhebungen: Studien zum Sport- und Bewegungsverhalten
(deutschlandweite Erhebungen 2015-2022; N=31.266 Blr-
ger*innen), die Ergebnisse aus den bundesweit durchgefihr-
ten Sportvereinsbefragungen (deutschlandweite Erhebun-
gen 2015-2022; N=1.426 Vereine) sowie die Ergebnisse aus
den deutschlandweiten Erhebungen der Schulen (2015-2022;
N=550) und Kindertagesstatten (2015-2022; N=600)°. Diese
Datensatze werden in der Folge themendifferenziert als Ver-
gleichswerte herangezogen, um den Wandel des Sportverhal-
tens in seiner Auspragung fur die Stadt Uetersen analysieren
und Uberregional einordnen zu kénnen.

2 Ausnahmen stellen Fragen mit Mehrfachantworten dar.
3 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungs-

planungen im Zeitraum 2015-2022 erhobenen Daten als "INSPO-Bundesschnitt" be-
zeichnet.
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2.2
DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN DER
BURGER*INNEN IN DER STADT UETERSEN

VORBEMERKUNG: "SPORT" VS. "BEWEGUNGSAKTIVE
ERHOLUNG" — EINE BEGRIFFLICHE ERKLARUNG

Die Erfahrungen im Forschungsbereich "Integrierte Sportent-
wicklungsplanung" zeigen, dass das Sportverstandnis der Bevol-
kerung inzwischen sehr vielfaltig ist. Wahrend das traditionelle
Sportverstandnis eher durch eine gewisse Leistungskomponen-
te und sportliche Wettkdmpfe gepragt war, versteht unterdessen
ein Grofteil der Bevdlkerung auch Formen der "bewegungsak-
tiven Erholung" wie z. B. gemutliches Radfahren als Sportakti-
vitat. Um diese wachsende Gruppe bei Bevilkerungsbefragun-
gen nicht auszugrenzen, ist es in der sportwissenschaftlichen
Forschung inzwischen Konsens, einen weiten Sportbegriff zu
Grunde zu legen. Daher wurden auch in der durchgefihrten
Befragung der Bevolkerung in der Stadt Uetersen bewusst Akti-
vitaten gegenlibergestellt, die derselben Sportform zugeordnet
werden kénnen, sich aber in ihrem Charakter und der Art und
Weise ihrer Austibung deutlich unterscheiden. So impliziert der
Begriff "Sporttreiben" im Alltagsverstandnis eher Attribute wie
"Wettkampf", "hohe Intensitat", "Schweill" oder "Konkurrenz",
wahrend der Begriff "bewegungsaktive Erholung" stdrker durch
Charakteristika wie "Entspannung", "Wohlbefinden" und "Ge-
sundheit" gepragt ist.

Im Rahmen der Befragung erhielten die Birger*innen die Mog-
lichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitaten der entsprechen-
den Kategorie zuzuordnen. Als dritte Option konnte "nicht ak-
tiv" angekreuzt werden. Auf die Frage "Wie ordnen Sie lhre
sportlichen Aktivitaten ein?" waren somit folgende Antwortop-
tionen gegeben:

e bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden,
Spazierengehen, gemutliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen,
sportliches Wandern, sportliches Radfahren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Zur besseren Unterscheidung bewegungs- bzw. sportorientier-
ter Aktivitdten werden in Tab. 4 wesentliche Ergebnisse der
Sportverhaltensstudie in der Stadt Uetersen nach Sport- und
Bewegungsaktivitdt unterschieden dargestellt und in Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt gesetzt.

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Birger*innen
erfassen zu konnen, die sich bei Verwendung der weniger dif-
ferenzierten Frage "Treiben Sie Sport?" ausgeschlossen fihlen
oder als "nicht aktiv" bezeichnen wirden. Dies wird durch die
guten Rucklaufquoten bestatigt. Sportwissenschaftlich konnen
Unterschiede im Aktivitdtsverhalten altersbezogen und ziel-
gruppenspezifisch zudem wesentlich differenzierter abgebildet
werden.

Die Analyseergebnisse werden im Folgenden in vier Teilkapitel
untergliedert, die den Wandel des Sports im Wesentlichen kon-
turieren:

e Vielfalt von Sportpraxis

e Vielfalt von Motiven

e Vielfalt der Organisationsformen

e Vielfalt der Sport- und Bewegungsrdaume

Tab. 4: Merkmale bewegungs- bzw. sportorientierter Aktivitat
in der Stadt Uetersen (INSPO-Bundesschnitt in Klammern)

bewegungsaktiv sportaktiv

Radfahren,
Spazierengehen
(Radfahren, Spa-

zierengehen)

Radfahren,
Fitnesstraining
(Radfahren, Joggen)

Die beiden am haufigsten
ausgelbten Sportarten

Durchschnittliche Hau-

Intensitat

Einschatzung des Gesund-
heitszustandes (kumu-

liert sehr gut/gut)

Motiv Gesundheit (ku-

muliert trifft voll zu/
trifft eher zu)

Mitgliedschaft in ei-
nem Sportverein

leicht schwitzend
(leicht schwitzend)

56 % (60 %)

73 % (30 %)

13 % (16 %)

stark schwitzend
(stark schwitzend)

83 % (85 %)

84 % (35 %)

36 % (42 %)

VIELFALT VON SPORTPRAXIS

Auf gesamtstadtischer Ebene sind Sport und Bewegung
bei einer Aktivitatsquote von 84 % von hoher Relevanz fir
die Lebensgestaltung der Birger*innen in der Stadt Ue-
tersen (vgl. Abb. 3). Die Aktivitdtsquote setzt sich aus den
bewegungsaktiven (43 %) und den sportaktiven (41 %)
Burger*innen zusammen (vgl. Abb. 3, Tab. 5). Dieses Er-
gebnis ist zunachst ein Indiz dafir, dass die Themenfelder
Sport, Bewegung und Gesundheit fir die Uetersener Bur-
ger*innen offensichtlich von groRer Bedeutung sind. Die
Altersgruppe der 27-40-Jahrigen gibt die niedrigste Aktivi-
tatsquote an. Demgegentiber ist die Inaktivitatsquote der
Uber 60-Jahrigen bemerkenswert gering. Die Aktivitats-
quote bleibt insgesamt auf einem konstant hohen Niveau.
Mit zunehmendem Alter dominiert nachvollziehbar die
bewegungsaktive Aktivitdtsform.

Insgesamt auffallend sind die ausgeglichenen Aktivitats-
quoten der Ménner und Frauen (vgl. Abb. 4). Frauen sind
vornehmlich Uber Bewegungsaktivitaten aktiv, wohinge-
gen Manner Uber alle Alters- und Zielgruppen (mit Aus-
nahme der Madnner mit Behinderung) hinweg ausgeprag-
ter Sportaktivitdten angeben (vgl. Abb. 5, Abb. 6).

Stadt Uetersen

weiblich

mannlich

10-18-Jahrige

19-26-Jahrige

27-40-Jahrige

41-60-Jéhrige

Nichtvereinsmitglieder

Abb. 3: Aktivitdtsquoten und -formen
in der Stadt Uetersen (gesamt; in %)

figkeit pro Woche 2x(1x) 3x (3x)
Durchschnittliche Dau- 30-60 Min. (30- 60-120 Min. e e - ”
er pro Aktivitat 60 Min.) (60-120 Min.) _—H

T

0%
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= bewegungsaktiv
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80%

m inaktiv

100%
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Stadt Uetersen

Tab. 5: Aktivitdtsquoten und -formen in der Stadt Ue-
tersen nach Alters- und Zielgruppen (gesamt; in %)

Stadt Uetersen
Aktivitatsquote
(bewegungs- + bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
sportaktiv)

gesamt 85 43 41 15
10-18-Jahrige 86 34 53 14
19-26-Jahrige 85 36 50 15
27-40-Jahrige 74 33 41 26
41-60-Jahrige 88 54 34 12
61-Jahrige und alter 91 57 34 9
weiblich 87 51 36 13
10-18-Jahrige 93 93 49 7
19-26-Jahrige 81 81 46 19
27-40-Jahrige 76 76 35 24
41-60-Jahrige 97 97 30 3
61-Jahrige und alter 89 89 25 11
mannlich 83 35 48 17
10-18-Jahrige 81 81 58 19
19-26-Jahrige 90 90 54 10
27-40-Jahrige 74 74 51 26
41-60-Jahrige 79 79 38 21
61-Jahrige und alter 93 93 45 7
Sportvereins- 98 24 74 2

mitglieder
weiblich 99 99 66 1
mannlich 97 97 82 3
N:'I‘ttg"l‘l’;:'e"rs 81 49 32 19
weiblich 84 84 28 16
mannlich 79 79 38 21
e o 2 0
weiblich 67 67 21 33
mannlich 73 73 18 27

bewegungs- und sportaktiv

100 93
87

Stadt Uetersen

Abb. 4: Aktivitdtsquoten "bewe-
gungs- und sportaktiv" in der Stadt
Uetersen (Alters- und Zielgruppen;
in %, Differenz auf Bezugsebene
weiblich)
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Abb. 5: Aktivitdtsform  "bewe-
gungsaktiv" in der Stadt Ueter-
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Abb. 6: Aktivitdtsform "sportak-
tiv"in der Stadt Uetersen (Alters-
und Zielgruppen; in %; Differenz
auf Bezugsebene weiblich)
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Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind fol-
gende Erkenntnisse fur die Stadt Uetersen im Kontext bun-
desweiter Daten hervorzuheben:

Die hohe Aktivitatsquote (85 %) verdeutlicht die
grolRe Relevanz von Sport und Bewegung als Ele-
ment der Freizeitgestaltung (vgl. Tab. 5). Bun-
desweite Untersuchungen des INSPO verweisen
aktuell auf eine durchschnittliche Aktivitatsquo-
te von 79 % (vgl. Tab. 6). In der Stadt Uetersen
dominiert, wie auch im INSPO-Bundesschnitt,
gesamtstadtisch die bewegungsaktive Aktivitats-
form (vgl. Tab. 7).

Bemerkenswert ist, dass die kumulierten Aktivi-
tatsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) tber
alle Altersgruppen hinweg auf konstant hohem
Niveau (mind. 80 %, Ausnahme 27-40-Jdhrige)
liegen.

Die geschlechterdifferenzierte Analyse der Aktivi-
tatsquoten zeigt, dass Manner und Frauen Uber alle
Alters- und Zielgruppen hinweg dhnliche Aktivitats-
quoten aufweisen (Ausnahme 10-18-jahrige und
41-60-jahrige Madchen/Frauen). Tendenziell sind
Frauen bewegungsaktiver, wéhrend Manner sportak-
tive Bewegungsformen bevorzugen (vgl. Abb. 4-Abb.
6, Tab. 7).

Im Uberregionalen Vergleich fallt auf, dass die Ak-
tivitdtsquoten in der Stadt Uetersen bei den Uber
60-Jahrigen und den Menschen mit Behinderung
deutlich Uber den bundesweiten Referenzdaten (IN-
SPO-Bundesschnitt) liegen (vgl. Tab. 6, Abb. 7-Abb.
9).

Tab. 6: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv)
im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (in %)

Es muss jedoch grundsatzlich darauf hingewiesen werden,
dass es sich hierbei um eine Selbsteinschdtzung der Befrag-
ten handelt, was im Folgenden immer zu berlcksichtigen ist.
Aus sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozialen
Erwlnschtheit bekannt, der besagt, dass eine allgemein aner-
kannte und gesellschaftlich gewlnschte Verhaltensweise oft-
mals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsach-
lich dieses Verhalten in ihrem taglichen Leben austben (Esser,
1986). In diesem Sinne ist anzunehmen, dass die Birger*innen
sich im Rahmen der Befragung aktiver einschéatzen, als sie es in
der alltaglichen Praxis sind. Durch entsprechende Kontrollfra-
gen nach zeitlichen Umfangen und Belastungsintensitaten wird
die Aktivitatsquote im Verlaufe der Studie daher Gberprift und
relativiert (vgl. ndchster Abschnitt).

INSPO-

Stadt Uetersen Bundes-

schnitt
gesamt 85 79
10-18-Jahrige 86 87
19-26-Jahrige 85 86
27-40-Jdhrige 74 83
41-60-Jahrige 88 83
61-Jahrige und alter 91 70
weiblich 87 80
10-18-Jahrige 93 87
19-26-Jahrige 81 86
27-40-Jahrige 76 84
41-60-Jahrige 97 85
61-Jahrige und alter 89 70
mannlich 83 79
10-18-Jahrige 81 87
19-26-Jahrige 90 87
27-40-Jahrige 74 82
41-60-Jdhrige 79 80
61-Jahrige und alter 93 70
Spo‘rtv?.reins- 08 97

mitglieder

weiblich 99 98
mannlich 97 94
e o .
weiblich 84 76
mannlich 79 74
o s
weiblich 67 61

mannlich 73 58

Tab. 7: Einordnung der sportlichen Aktivitdtsquoten und -formen im
Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt (in %)

Stadt Uetersen

INSPO-Bundesschnitt

g g £ g g £
8 8
gesamt 43 41 15 46 33 22
10-18-Jahrige 34 53 14 34 53 14
19-26-Jahrige 36 50 15 37 49 14
27-40-Jshrige 33 41 26 43 40 19
41-60-J3hrige 54 34 12 49 34 18
61-Jahrige und alter 57 34 9 51 19 31
weiblich 51 36 13 51 29 21
10-18-Jahrige 93 49 7 39 48 14
19-26-Jahrige 81 46 19 44 42 15
27-40-Jshrige 76 35 24 51 33 18
41-60-J3hrige 97 30 3 55 30 16
61-Jahrige und dlter 89 25 11 52 18 31
mannlich 35 48 17 40 39 22
10-18-Jahrige 81 58 19 28 59 14
19-26-Jahrige 90 54 10 30 57 14
27-40-Jshrige 74 51 26 34 48 19
41-60-J3hrige 79 38 21 42 38 21
61-Jahrige und dlter 93 45 7 50 20 31
Sportvereins- 24 74 2 34 63 5
mitglieder
weiblich 99 66 1 41 57 4
mannlich 97 82 3 28 68 6
N::‘:g"ﬁ;:::_s 49 32 19 50 25 26
weiblich 84 28 16 54 22 24
mannlich 79 38 21 45 29 27
“g::is::::‘u:‘: 49 21 30 a5 14 42
weiblich 67 21 33 47 14 40
mannlich 73 18 27 43 15 13
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Abb. 7: Aktivitatsquoten 100
(bewegungsaktiv + sportaktiv) - Alters-

und Zielgruppen im Vergleich zum _ 97
INSPO-Bundesschnitt (gesamt in %) 80 79 | 50 | 4 ' GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE
' & Gesundheit wird sehr hdufig mit einem Freisein von Krankhei- ~ Die im vorherigen Kapitel als positiv dargestellten hohen Akti-
60 e ten und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch mit Fitness, ~ vitdtsquoten der Uetersener Blrger*innen werden durch die
. 01 98 kérperlichem und geistigem Wohlbefinden sowie Leistungsfa- weitergehenden Analysen relativiert, da nur ein Teil der sport-
10 87 83 e ) . 81 higkeit verbunden. Gesundheit ist immer das Ergebnis einer dy- lich aktiven Blrger*innen auch tatsachlich gesundheitsrelevan-
namischen Balance von Risikofaktoren (u. a. Bewegungsman-  te Zeit- und Belastungsumfange erreicht.
v gel).und Scl'.]utzfa.ktoren.(u..a. Sport- und Bewegungsaktivitat). Unter Bezugnahme auf die Sportverhaltensstudie in der Stadt
In diesem Sinne ist es ein virulentes Interesse des Staates und Uetersen lassen sich folgende zentrale Erkenntnisse festhalten:
0 seiner Kommunen, die Voraussetzungen zu schaffen, um Ge-
P S PR sundheit praventiv und rehabilitativ zu férdern. Unterstiitzend * Durchschnittlich 66 % der Aktiven erreichen die zeit-
N N R Y & %@@é &5@\& &5@\& hilft hierbei ein Netzwerk aus staatlichen Bildungsinstitutionen lich erforderlichen Belastungsumfange (vgl. Abb.
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tet. e Hervorzuheben sind auch die erreichten gesund-
heitsrelevanten Belastungsumfdnge der Sportver-
einsmitglieder (Frauen 65 %, Manner 81 %; vgl.
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Abb. 11: Erreichte gesundheitsrelevante Zeit-
umfénge (mind.150 Min. pro Woche)/Belas-
tungsumfange (mind.150 Min. pro Woche 30
leicht schwitzend) im Vergleich zur Aktivitdts-
quote nach Alters- und Zielgruppen (Stadt
Uetersen; gesamt in %)
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Im Uberregionalen Vergleich zeigt sich, dass die erreichten gesund-
heitsrelevanten Belastungsumfinge der Birger*innen in der Stadt
Uetersen auf einem dem INSPO-Bundesschnitt dhnlichen Niveau
liegen (so wie Uber den Vergleichsdaten des Robert-Koch-Instituts,
2017). Bemerkenswert und sehr erfreulich sind insbesondere die er-
reichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfinge der Senior*in-
nen. Zudem zeigt sich sehr deutlich, dass die Mitgliedschaft in Sport-
vereinen erhebliche gesundheitsrelevante Wirkungen inkludiert und
somit deren Forderung nachhaltig begriindet (vgl. Abb. 14). Diese
Ergebnisse stitzen die Feststellung, dass in der Stadt Uetersen eine
gute Grundlage gegeben ist, um eine gesundheitsrelevante Sport-
und Bewegungsaustibung der Bevolkerung weiter auszubauen- und
zwar alters- sowie zielgruppenubergreifend.

Abb. 14: Erreichter gesundheitsrele-
vanter Belastungsumfang (mind. 150
Min. pro Woche leicht schwitzend)
nach Alters- und Zielgruppen im Ver-
gleich zum INSPO-Bundesschnitt (in %)
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BEURTEILUNG DES SUBJEKTIVEN GESUNDHEITSZUSTANDES

Bemerkenswerte Korrelationsbeziehungen ergeben sich bei
der Auswertung der erreichten gesundheitsrelevanten Belas-
tungsumfange und dem subjektiv eingeschatzten Gesundheits-
zustand der Blrger*innen im Kontext der Motive "Gesundheit/
Wohlbefinden" (vgl. Abb. 16). So fiihlen sich Sportvereinsmit-
glieder, die durch ihre Vereinseinbindung zu regelmaRiger Akti-
vitat (Training und Wettkampfe) gefordert werden, ebenso wie
die sehr aktiven Senior*innen, am gestindesten:

e 82 % der Sportvereinsmitglieder bezeichnen ihren
Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut, wohinge-
gen lediglich 59 % der Nichtvereinsmitglieder ihren
Gesundheitsstatus als sehr gut bzw. gut einschatzen.
Bei denjenigen, die angeben, inaktiv zu sein, sinken
die Werte auf 33 % (vgl. Abb. 15, Tab. 9).

e Ein ahnlicher Beziehungszusammenhang lasst sich
auch bei den zeitlichen Umfangen ableiten: Von
denjenigen Aktiven, die nach eigenen Aussagen
mindestens 150 Minuten pro Woche sport- bzw. be-
wegungsaktiv sind, beurteilen 74 % ihren Gesund-
heitszustand als sehr gut bzw. gut. Bei denjenigen
Birger*innen, die unter der Zielmarke von 150 Mi-
nuten pro Woche verbleiben, bewerten 49 % ihren
Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut (vgl. Abb.
15, Tab. 9).

e Die groflten Unterschiede aber zeigen sich zwischen
Personen, die angeben, bei ihrer kérperlich-sport-
lichen Betdtigung stark ins Schwitzen zu geraten
(74 %) und denjenigen, die nach eigener Auskunft
hierbei nicht ins Schwitzen kommen (46 %; vgl. Abb.
15, Tab. 9).

Die Ergebnisse der Sportverhaltensstudie verweisen somit da-
rauf, dass Uber regelmaRige korperlich-sportliche Aktivitaten
eindeutig positive Effekte auf das gesundheitliche Wohlbe-
finden der Bevolkerung zu erwarten sind. Dieser Befund wird
durch weitere bundesweit durchgefiihrte Studien des INSPO
bestatigt und trifft folglich nicht nur auf die Stadt Uetersen zu.

Die Bereitstellung entsprechender infrastruktureller Voraus-
setzungen fur korperlich-sportliche Betatigung durch die Stadt
stellt somit nicht nur eine schul- und sportpolitische Notwen-
digkeit zur Forderung des Schul- und Vereinssports sowie der
vereinsungebundenen Bewegungsaktivitdten dar, sondern bil-
det auch eine aus gesundheitspolitischer Perspektive wesent-
liche Zukunftsaufgabe fir Verwaltung und Politik.

Tab. 9: Beurteilung des subjektiven Gesundheitszu-
standes der Birger*innen in der Stadt Uetersen nach
Alters- und Zielgruppen im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (kumuliert sehr gut/gut; in %)

Stadt Uetersen BunI::s':Shniu
gesamt 64 62
10-18-Jahrige 69 86
19-26-Jahrige 72 78
27-40-Jahrige 64 71
41-60-Jahrige 57 65
61-Jahrige und alter 60 43
weiblich 64 61
10-18-Jahrige 76 84
19-26-Jahrige 65 76
27-40-Jéhrige 61 70
41-60-Jahrige 57 66
61-Jahrige und alter 62 44
mannlich 65 63
10-18-Jahrige 63 86
19-26-Jéhrige 80 80
27-40-Jéhrige 72 72
41-60-Jahrige 56 64
61-Jahrige und alter 58 42
Sportvereinsmitglieder 82 77
weiblich 80 76
mannlich 86 78
Nichtvereinsmitglieder 59 58
weiblich 60 58
mannlich 59 58
Menschen mit Behinderung 13 23
weiblich 14 22
mannlich 9 24
Inaktive 33 33
Bewegungsaktive 57 60
Sportaktive 83 85
tiber 150 Minuten 74 75
unter 150 Minuten 49 62
stark schwitzend 74 84
leicht schwitzend 67 69
nicht schwitzend 46 58
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Abb. 15: Beurteilung des subjektiven Gesund-
heitszustandes der Bliirger*innen in der Stadt
Uetersen im Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt
(kumuliert sehr gut/gut in %)
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Abb. 16: Gesundheitsrelevante  Belastungs-
umfinge im Vergleich mit dem subjektiven
Gesundheitszustand (kumuliert sehr gut/gut
in %) nach Alters- und Zielgruppen
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GRUNDE FUR SPORTLICHE INAKTIVITAT

Es ist festzuhalten, dass mit Ausnahme "gesundheitliche Be-
schwerden" keine "echten" Hindernisgriinde vorhanden sind,
die eine korperlich-sportliche Aktivitat unmoglich machen.
Bundesweite Sportverhaltensstudien zeigen, dass durchschnitt-
lich 22 % der Blrger*innen korperlich-sportliche Aktivitaten ab-
lehnen (INSPO-Bundesschnitt). In der Stadt Uetersen liegt die
Inaktivitatsquote vergleichsweise niedrig bei 15 % (vgl. Tab. 7
auf S. 23). Hervorzuheben sind die sehr niedrigen Inaktivi-
tdtsquoten der Sportvereinsmitglieder (2 %, vgl. Tab. 7 auf S.
23), die die besondere Bedeutung der Sportvereine als ge-
sundheitspolitische Akteure und Motivatoren in der Stadt Ue-
tersen unterstreichen.

Interessant ist die Tatsache, dass lediglich 21 % der Inaktiven
als Begriindung "kein Interesse" anfihren (vgl. Tab. 10). Im Um-
kehrschluss kann gefolgert werden, dass ein nicht unerheblicher
Teil der Inaktiven durchaus Interesse an korperlich-sportlichen
Aktivitaten hat und somit ein bemerkenswertes Aktivierungs-
potenzial in der Stadt Uetersen vorhanden ist. Verdeutlicht wird
dies auch dadurch, dass nur 5 % der Blrger*innen in der Stadt
Uetersen (INSPO-Bundesschnitt 30 %) angeben, ausreichend
Bewegung zu haben.

Tab. 10: Griinde fir Inaktivi-
tdt in der Stadt Uetersen im Ver-
gleich zum INSPO-Bundesschnitt

(Mehrfachnennungen in %)

Stadt Uetersen

INSPO-Bundesschnitt

gesamt weiblich mannlich gesamt  weiblich mannlich

keine Zeit a2 33
kein passendes Sport- und 36 2
Bewegungsangebot

andere Freizeitinteressen 29 18
fehlende Informationen zum 27 33

Sport- und Bewegungsangebot
gesundheitliche Beschwerden 24 11
kein Interesse 21 18
aus finanziellen Griinden 18 22
sonstige Griinde 17 33

Sport- und Bewegungsangebot
; 15 5

zu weit entfernt

habe ausreichend Bewegung 5 5
niemand kann mich hinbringen 2 -

Sportanlage ist nicht barrierefrei - -

45 30 28 32
29 13 15 11
36 22 17 27
19 11 12 9
39 38 40 36
21 14 12 15
11 14 17 11
5 11 12 11
19 8 9 7
5 30 28 32
5 2 3 2
- 1 1 1

AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Die Birger*innen der Stadt Uetersen Gben ein breites Spekt-
rum an Sport- und Bewegungsaktivitaten aus. Folgende zentra-
le Erkenntnisse lassen sich dabei festhalten:

e Bewegungsorientierte Sportformen wie Radfahren,
Fitness-/Kraftsport, Spazierengehen und Laufen/Jog-
gen haben Uber nahezu alle Alters- und Zielgruppen
hinweg eine besonders groRe Bedeutung (vgl. Tab.
11-Tab. 13).

e Geschlechterspezifische Akzentuierungen werden
offensichtlich weiblich gepragt v. a. durch Spazieren-
gehen, Tanzen, Nordic Walking, Gymnastik, Pferde-
sport und Yoga sowie mannlich eindeutig dominiert
durch Laufen/Joggen und FuRball (vgl. Tab. 11).

e FuRball ist Uberwiegend bei den jingeren, mannli-
chen Bevolkerungsgruppen (bis 26 Jahren) beliebt,
Fitness- und Kraftsport v. a. in den Altersgruppen der
19-40-Jahrigen, wahrend z. B. Gymnastik, Wandern
und Nordic Walking mit steigendem Alter an Bedeu-
tung gewinnt (vgl. Tab. 12).

e Deutlich vereinsdominiert ist sind die Sportarten
FuBball, Handball, Tischtennis und Tennis (vgl. Tab.
13).

Das Aktivitatsspektrum wird somit insbesondere von ausdauer-
orientierten, vereinsungebundenen Aktivititen gepragt. Ahnli-
che Ergebnisse sind auch in Uberregionalen Studien festzustel-
len (vgl. Tab. 15 auf S. 37).

Fir eine zukunftsorientierte und an den Bedarfen der Bevol-
kerung ausgerichtete Stadt- und Sportentwicklungsplanung
lassen sich hieraus sowohl fur die Sportvereine als auch fur
die kommunalen Verantwortungstrager*innen aus Politik
und Verwaltung ressortibergreifende sowohl inhaltliche als
auch infrastrukturelle Impulse und Handlungsempfehlungen
ableiten (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafsnahmenempfeh-
lungen").

Stadt Uetersen

gesamt weiblich mannlich
Radfahren 43 46 39
Fitness-/Kraftsport 30 31 30
Spazierengehen 21 25 16
Laufen/Joggen 18 13 24
Schwimmen 10 8 12
FuRball 7 1 15
Tanzen 7 9 5
Nordic Walking 4 7 2
Gymnastik 4 6 3
Wandern 4 3 5
Handball 3 3 3
Rehasport 3 3 3
Tennis 3 2 4
Volleyball 3 2 3
Basketball 2 1 4
Pferdesport 2 4
Yoga 2 3 -
Schulsport 2 2 1
Geréatturnen/Turnen 2 2 1
Rollsport* 1 2 1
Rudern 1 1 2
Kick-Boxen 1 1 1
Rhythmische Sportgymnastik 1 1 1
Sonstiger Wassersport 1 2 -
Tischtennis 1 - 1
Aquafitness 1 1 -
Klettern 1 1 1
Sonstiger Kampfsport 1 - 1
Taekwondo 1 1 -

* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding

Tab. 11: Am hdufigsten/zweithdufigsten aus-
gelbte Sportformen in der Stadt Uetersen
(Gesamtbevilkerung; Geschlechter; Mehr-

fachnennungen in %; Sportformen > 1 %)
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Tab. 12: Am hdufigsten/zweithdufigsten ausge-
lbte Sportformen (Gesamtbevélkerung, Alters-

gruppen; Mehrfachnennungen in %)

Altersgruppen
Stadt Uetersen 10-18- 19-26- 27-40- 41-60-  61-Jshrige
Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige und élter
Radfahren 43 34 27 35 32 51
Fitness-/Kraftsport 30 27 59 38 20 23
Spazierengehen 21 6 20 23 36 20
Laufen/Joggen 18 8 15 43 21 11
Schwimmen 10 13 9 16 6 6
FuRball 7 19 10 3 1 -
Tanzen 7 12 11 1 2 7
Nordic Walking 4 - 1 - 6 12
Gymnastik 4 - - 3 3 14
Wandern 4 - - 5 6 7
Handball 3 11 2 2 -
Rehasport 3 - - - 2 10
Tennis 3 4 - 1 6 1
Volleyball 3 5 8 1 - -
Basketball 2 7 3 1 - -
Pferdesport 2 6 3 - 1 -
Yoga 2 2 - 4 - 4
Schulsport 2 8 - - - -
Geratturnen/Turnen 2 5 - - - 2
Rollsport* 1 2 4 3 - -
Rudern 1 - - - 5 2
Kick-Boxen 1 3 3 - - -
Rhythmische Sportgymnastik 1 - - - - 4
Sonstiger Wassersport 1 - - - - 4
Tischtennis 1 1 - 1 1 1
Aquafitness 1 - 1 - - 2
Klettern 1 - 2 - 2 -
Sonstiger Kampfsport 1 3 1 - - -
Taekwondo 1 1 - - 1 2

* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding

Tab. 13: Am hdufigsten/zweithdufigsten ausge-
Ubte Sportformen (Gesamtbevélkerung und Ziel-

gruppen; Mehrfachnennungen in %)

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit

Stadt Behinderung
Uetersen
gesamt  weiblich mannlich gesamt  weiblich mannlich gesamt

Radfahren 43 31 34 26 48 51 44 46
Fitness-/Kraftsport 30 24 25 24 33 33 32 14
Spazierengehen 21 10 15 6 24 28 19 21
Laufen/Joggen 18 17 20 14 18 11 27 13
Schwimmen 10 13 15 11 9 6 12 23
FuRball 7 12 3 24 5 - 12 6
Tanzen 7 2 4 - 9 10 6 6
Nordic Walking 4 4 5 3 5 7 1 2
Gymnastik 4 5 8 3 4 5 3 2
Wandern 4 3 4 3 4 3 5 2
Handball 3 11 11 11 1 1 - 0
Rehasport 3 3 1 4 3 3 3 6
Tennis 3 7 4 11 1 1 1 0
Volleyball 3 3 3 3 2 2 3 0
Basketball 2 2 3 1 2 - 5 0
Pferdesport 2 3 6 - 2 3 0
Yoga 2 1 1 - 2 4 11
Schulsport 2 2 - 4 2 3 - 0
Geréatturnen/Turnen 2 3 5 - 1 1 1 0
Rollsport* 1 1 - 1 2 2 1 0
Rudern 1 1 - - 2 1 3 2
Kick-Boxen 1 1 - 1 1 1 1 0
Rhythmische}Sport» 1 ) . ) 1 1 1 0

gymnastik
Sonstiger Wassersport 1 - - - 1 2 - 0
Tischtennis 1 3 1 6 - - - 0
Aquafitness 1 1 1 1 1 1 - 8
Klettern 1 1 - 3 1 1 - 0
Sonstiger Kampfsport 1 1 1 1 1 - 1 0
Taekwondo 1 1 3 - 1 1 - 0

* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Abb. 17: Die Sport- und Bewegungsformen Spa-
zierengehen, Nordic Walking und Joggen/Laufen

Stadt Uetersen

Die Bedeutung der Aktivitatsform Laufen steigt zundchst und fallt dann ab
dem 40. Lebensjahr im weiteren Altersverlauf nachvollziehbar wieder ab.
Bei geschlechtsspezifischer Analyse fallt aulerdem auf, dass bei Frauen
Spazierengehen deutlich beliebter ist (v. a. zwischen 19 und 60 Jahren),
wahrend die Manner Laufen bevorzugen (vgl. Abb. 17-Abb. 18).

Mit Blick auf die positiven Effekte regelmaliger korperlich-sportlicher Akti-
vitat auf die Gesundheit bietet sich bereits hier die Anregung an, zukinftig
einen groReren Teil der Blrger*innen in "sportliche Bewegung" zu verset-
zen. Entwicklungspotentiale ergeben sich z. B. bei der Altersgruppe U40,
die mit Blick auf die empfohlene erhdhte Bewegungsintensitdten motiviert
werden kann, eine Alternative zum Spazierengehen zu suchen beispiels-
weise im Rahmen von Laufgruppen oder Nordic Walking Angeboten.

im Altersverlauf (Stadt Uetersen weiblich; Mehr-

fachnennungen in %)

70
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Im Gberregionalen Vergleich zu den bundes-
weit erhobenen Daten ergibt sich eine nahe-
zu identische Rangfolge (auch in ihrer Aus-
pragung) der beliebtesten Sportarten und
Sportformen (vgl. Tab. 14-Tab. 15).

Tab. 15: Am hdufigsten/zweithdufigsten ausgelibte
Sportformen in der Stadt Uetersen im Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt (Gesamtbevélkerung und
Zielgruppen; Mehrfachnennungen in %)

Stadt Uetersen

Stadt Uetersen

INSPO-
Bundesschnitt

Radfahren 43
Fitness-/Kraftsport 30

Spazierengehen 21

40

30

20

41 38

29

8

Laufen/Joggen
Schwimmen
FuRball
Tanzen
Nordic Walking

Gymnastik
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19-26 Jahre

27-40 Jahre

41-60 Jahre

61 Jahre und

Wandern

Handball

Abb. 18: Die Sport- und Bewegungsformen Spa-
zierengehen, Nordic Walking und Joggen/Laufen
im Altersverlauf (Stadt Uetersen mdnnlich; Mehr-
fachnennungen in %)
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Tennis
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Kick-Boxen

Rhythmische Sport-
gymnastik

Sonstiger Wassersport
Tischtennis
Aquafitness

Klettern

Sonstiger Kampfsport

Taekwondo

B R R N N N N N W Ww w w & & & NN

(=Y

R R R R R R

47
25
21
19

[y
w

AN R NN W RN 0w O

N e

Tab. 14: Top-10 der Sportformen in der Gesamtbe-
vélkerung in der Stadt Uetersen sowie im Vergleich

zum INSPO-Bundesschnitt

Stadt Uetersen Bunlgless':?hnitt
1 Radfahren Radfahren
2 Fitness-/Kraftsport Fitness-/Kraftsport
3 Spazierengehen Spazierengehen
4 Laufen/Joggen Laufen/Joggen
5 Schwimmen Schwimmen
6 FuBball Wandern
7 Tanzen FuRball
8 Nordic Walking Gymnastik
9 Gymnastik Nordic Walking
10 Wandern Yoga

* 2. B. Inline-Skating, Skateboarding

E
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VIELFALT VON MOTIVEN

Aus der Motivlage der Sport- und Bewegungsaktiven kénnen
wichtige Rickschlisse fiur die zukinftige Angebots- und In-
frastrukturplanung gezogen werden. Um die Sport- und Be-
wegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste
mit 17 moglichen Beweggriinden vorgelegt. Das INSPO orien-
tiert sich hierbei an der von Opaschowski (2006) entwickelten
Motivstrukturierung (vgl. Tab. 16).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen
Motivs flr ihre personliche Aktivitat auf einer finfstufigen Skala
von "trifft voll zu" bis "trifft gar nicht zu" zu bewerten. Aus den

Fir Vereinsmitglieder sind soziale Motivationen
demgegeniber wesentlich bedeutsamer als fir
Nichtvereinsmitglieder (vgl. Tab. 17), womit die be-
sondere Bedeutung der Sportvereine in der Stadt
Uetersen als Orte/Institutionen des Miteinanders
und der sozialen Integration unterstrichen wird.

Es zeigt sich, dass die positiven Motive in Zusammen-
hang mit Wohlbefinden sowohl bei den Frauen als
auch bei den Mannern herausragen. Geschlechts-
spezifisch zeigen sich wenige Unterschiede. Soziale
Motive wie "Gruppenerlebnis" sind bei den Man-

Tab. 17: Motive far Sport- und
Bewegungsaktivititen in der Stadt Uetersen
(gesamt) und fir ausgewdhlte Zielgruppen
(kumuliert "trifft voll zu" und "trifft eher zu" in %)

Stadt Uetersen

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit
Behinderung

kumulierten Werten der Antworten "trifft voll zu" und "trifft (insb g liedern) gesamt weiblich mannlich gesamt weiblich maénnlich gesamt weiblich mannlich gesamt <
(E i ; i ehti ; nern (insbesondere Sportvereinsmitgliedern) etwas -
eher zu" lasst sich eine Rangfolge der wichtigsten Motive der ok X o Wohlbefinden 83 & a5 88 a8 90 81 20 & 70 3
Uetersener Biirger*innen bilden. starker ausgepragt (vgl. Tab. 17). 3
. . . ) . ) Gesundheit 78 82 77 80 81 77 78 81 75 79 =
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) : gung o o - grupp Rolle (vgl. Tab. 17). SpaB 85 76 74 86 84 89 71 73 69 45 &
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sundheit, SpaR, Fitness) in Verbindung mit dem psy- 1 “
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VIELFALT VON
ORGANISATIONSFORMEN

Sport und Bewegung finden in unterschiedlichsten organisatori-
schen Kontexten statt. Ausgehend vom weiten Sportverstandnis
dominieren international wie national drei grolRe Organisations-
formen fir Sport und Bewegung: privat (individuell) vereinsun-
gebunden organisiert, organisiert bei kommerziellen Anbietern
und organisiert in Sportvereinen (vgl. Abb. 22, Tab. 19):

e Der weitaus groRte Teil sportlicher Aktivitat wird in-
dividuell vereinsungebunden ausgelbt: 58 % der
sport- und bewegungsaktiven Uetersener Blrger*in-
nen organisieren ihre Aktivitdten selbst, unabhéangig
von institutioneller Anbindung.

e Als bedeutendste institutionelle Sport- und Bewe-
gungsanbieter folgen die kommerziellen Anbieter
(19 %) und Sportvereine (15 %)*. Die tbrigen Anbie-
ter liegen allesamt unter 10 %- mit Ausnahme der
Schulen bei den 10-18-jdhrigen Jungen.

Auf einige Auffalligkeiten ist dennoch hinzuweisen:

Der Schwerpunkt der Vereinsangebote konzentriert
sich deutlich auf die Altersgruppe der 10-18-Jahri-
gen (27 %), dann verstarkt auf Manner zwischen 19-
26 Jahren.

Kommerzielle Angebote werden relativ ausgeglichen
von allen Zielgruppen angenommen, insbesondere
von den 19-26-Jahrigen.

Fir Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sport-
vereine (zusatzliche Angebote, Schnuppermitglied-
schaften) offenbar kaum bzw. schwer wahrnehmbar
oder inhaltlich nicht interessant genug.

Erfreulich sind die Sport- und Bewegungsangebo-
te fir Kinder und Jugendliche Gber Schularbeitsge-
meinschaften (6 %).

Abb. 22: Organisation der
Sport- und Bewegungsaktivi-
taten im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (in %, gesamt)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= individuell organisiert m kommerziell organisiert m (iber Sportvereine organisiert = sonstige

4 Diese Werte beziehen sich auf das Antwortverhalten im Rahmen der
Bevélkerungsbefragung und stellen keinen offiziellen Organisationsgrad in
Sportvereinen dar. Dieser betrdgt 22 % (vgl. Abb. 33 auf S. 60).

Tab. 19: Organisation der Sport- und
Bewegungsaktivitdten in der Stadt
Uetersen (in %, Alters- und ausge-

wdhlte Zielgruppen)

Behin-
indivi- kon?- Spor't- SNt Schule Kranken-  derten-
duell merziell verein kasse sport-

verein

gesamt 58 19 15 5 2 1 -
10-18-Jahrige 41 15 27 9 6 -
19-26-Jahrige 51 32 12 5 - - -
27-40-Jahrige 65 17 12 5 - 1 -
41-60-Jahrige 77 13 6 2 - 2 1
61-Jéhrige und alter 61 22 12 2 2 2 -
weiblich 58 19 14 6 1 1 -
10-18-Jahrige 41 20 27 9 2 -
19-26-Jahrige 53 33 7 7 - - -
27-40-Jahrige 62 17 13 7 - 1 -
41-60-Jahrige 77 11 6 3 - 3 -
61-Jahrige und alter 65 18 14 - 3 - -
mannlich 58 19 15 4 3 1 -
10-18-Jahrige 41 10 26 10 10 3 -
19-26-Jahrige 48 31 19 2 - - -
27-40-Jahrige 72 18 10 - N - =
41-60-Jahrige 78 15 7 - - - -
61-Jahrige und alter 57 25 11 4 - 3 -
Sportvereins- 38 18 39 3 - - -
mitglieder
weiblich 42 19 37 - - 1 -
mannlich 35 17 41 6 1 - -
Vet e w5 e 21 -
weiblich 63 20 7 7 2 1 -
mannlich 67 20 4 3 3 2 -
e T T 2
weiblich 63 - 37 - - - -
mannlich 63 25 13 - - - -
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EINSCHATZUNG DER VEREINSARBEIT
AUS BURGER*INNENSICHT

Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemein-
wohlorientierten Beitrag fur die Stadtentwicklung. Dies ver-
deutlicht auch die Einschatzung der Sportvereinsarbeit durch
die Burger*innen der Stadt Uetersen (vgl. Tab. 21):

e Insgesamt wird Sportvereinen Uber die niedrigen
Beitragssatze eine wichtige integrative Wirkung be-
scheinigt. Aus Sicht der Bevolkerung spielen die
Sportvereine eine wesentliche Rolle fur die sportli-
che Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen
und als zentraler Anbieter gesundheitssportlicher
und -fordernder Angebotsstrukturen.

e Als besonders bedeutsam schéatzen die Blrger*in-
nen Schnupperangebote (80 %) und die Moglich-
keit von Kurzmitgliedschaften (70 %) ein, was dem
gesamtgesellschaftlichen Entwicklungstrend und
Wunsch nach mehr Flexibilitdt und weniger Bindung
entspricht. Offensichtlich entspricht dies jedoch ak-
tuell noch nicht der Realitat in den Sportvereinen
(nur ca. ein Drittel der Sportvereinsvorstande besta-
tigen die Moglichkeit von Kurzmitgliedschaften in ih-
ren Vereinen; vgl. Abb. 46 auf S. 68).

¢ Interessantistdie Tatsache, dass Frauen (insbesonde-
re die Altersgruppe der 19-40-Jahrigen/junge Fami-
lien mit Kindern) Schnupperangebote und Kurzmit-
gliedschaften sowie Angebote im Gesundheitssport
deutlich bedeutsamer einschatzen als Manner glei-
chen Alters. In der Gruppe der 27-40-Jahrigen sind
es insbesondere die Eltern-Kind-/Familienangebote,
die von den Frauen verstdrkt gewlinscht werden (vgl.
Tab. 20).

Entsprechend der Einschatzungen der Uetersener Birger*in-
nen stellt insbesondere die Kinder- und Jugendférderung wei-
terhin eine wichtige Aufgabe der Sportvereine dar. Vor dem
Hintergrund des demografischen Wandels als zentraler gesell-
schaftlicher Herausforderung sollten die Vereine aus Perspek-
tive der Blrger*innen tendenziell weniger im Aufmerksam-
keitsfokus der von Sportvereinen stehende Zielgruppen wie
Familien mit Kleinkindern, Frauen und Madchen sowie Men-
schen mit Behinderung durch gezieltere Angebotsstrukturen
verstarkt ansprechen.

Ins Blickfeld riickt ferner die Kooperation der Sportvereine un-
tereinander, um die erforderliche Angebotsvielfalt ausbauen zu
kénnen.

Tab. 20: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsam-
keit ausgewdhlter Merkmale im geschlechterspezifischen Vergleich der Al-
tersgruppe 19-40 Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

19-26-Jahrige 27-40-)3hrige

Frauen Manner Frauen Manner

Schnupperangebote 89 85 92 78
Angebote im Gesundheitssport 89 72 67 57
Kurzmitgliedschaften 83 58 80 67
Frauenspezifische Angebote 69 48 49 40
Eltern-Kind-/Familienangebote 39 41 64 46

Angebot von Trendsportarten 50 36 62 31

Tab. 21: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Be-
deutsamkeit ausgewdhlter Merkmale aus Birger*innensicht (ku-

muliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

Sportvereins-

Nichtvereins-

Menschen mit

Bedeutsamkeit von... gesamt weiblich mannlich e i Tl e
Schnupperangeboten fir Nichtmitglieder 80 85 74 83 79 80
Gesundheitsorientierten Angeboten 77 80 73 72 78 97
Niedriger Beitragshohe fiir Angebote 74 82 65 80 72 87
Kinder- und Jugendférderung 73 71 76 79 72 82
Freizeit- und Breitensportgestaltung 70 74 66 75 69 65
Kurzmitgliedschaften 70 77 61 62 72 74
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 66 69 62 67 65 91
Angeboten fir Kindergarten- und Vorschulkinder 64 66 61 64 64 57
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 62 63 62 69 60 54
Seniorenspezifischen Angeboten 59 65 52 57 59 71
Angeboten fiir Menschen mit Behinderung 59 59 57 60 58 91
Geselligkeit und Gemeinschaft 58 61 56 67 56 43
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 53 62 42 52 53 56
Angebot von Trendsportarten 40 42 37 47 37 27
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern 46 49 43 53 44 43
Leistungssportliche Talentforderung 46 45 48 61 42 27
Eltern-Kind- und Familienangeboten 48 52 42 55 45 57

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen
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VIELFALT DER SPORT- UND BEWEGUNGSRAUME

Sport und Bewegung finden im gesamten stadtischen Raum statt. Dabei spie-
len sowohl normierte Sportraume insbesondere fir den Schul- und Vereinssport
(Sporthallen, Sportplatze, Hallenbader) als auch die Lebensqualitat fordernde
Sportgelegenheiten eine zentrale Rolle. Sportgelegenheiten sind Raume, die
nicht explizit fir sportliche Betatigung erbaut wurden, hierfir aber von der Be-
volkerung- sowohl von Sportvereins- als auch und vor allem von Nichtvereins-
mitgliedern - genutzt werden wie z. B. Parkanlagen, StraRen und Wege. Dieses
Ergebnis wird durch bundesweite vom INSPO in den vergangenen Jahren durch-
geflihrte Sportverhaltensstudien ebenso wie durch die vorliegende Sportverhal-
tensstudie in der Stadt Uetersen belegt (vgl. Tab. 24 auf S. 50). Als Spiegelbild
der Sportpraferenzen und der Dominanz von Ausdauer- und Fitnesssportformen
konnen in der Stadt Uetersen folgende Orte als die wichtigsten Sport- und Bewe-
gungsraume benannt werden (vgl. Tab. 22 auf S. 48):

1. Grunanlagen/Naturflichen (Waldwege, Griin-
flachen, Parkanlagen, offene Gewasser)

Strallen und Radwege
Sporthallen
Fitnessstudios
Zuhause

Sportplatze

No ok wN

Hallen- und Freibader

Mit Blick auf die spezifischen Praferenzen der Uetersener Blrger*innen lassen
sich fur ausgewahlte Sport- und Bewegungsraume folgende Hauptnutzer*innen
definieren (vgl. Tab. 22, Tab. 23):

e Grlnanlagen/Naturflachen: alle Alters- und Zielgruppen, besonders
Nichtvereinsmitglieder (27-60 Jdhrige und Menschen mit Behinde-
rung);

e Stralen und Radwege: alle Alters- und Zielgruppen ab 27 Jahren, be-
sonders Nichtvereinsmitglieder;

e Sporthallen: hauptsachlich Sportvereinsmitglieder (mit Schwerpunkt
Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren);

e Fitnessstudios: alle Alters- und Zielgruppen ab 19 Jahre mit dem
Schwerpunkt 19-26-Jhrige;

e Zuhause: alle Alters- und Zielgruppen, besonders Nichtvereinsmitglie-
der, Schwerpunkt 27-40-Jahrige;

e Sportplatze: Sportvereinsmitglieder, insbesondere 10-18-jahrige Jun-
gen;

e Hallen- und Freibdder: alle Alters- und Zielgruppen, insbesondere
Menschen mit Behinderung.

n
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Stadt Uetersen Stadt Uetersen

Tab. 22: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Stadt E
Uetersen (Gesamtbevélkerung; Altersgruppen und Geschlechter

in %)

Stadt Uetersen 10-18-Jhrige 19-26-Jhrige 27-40-Jiihrige 41-60-Jihrige 61-Jahrige
und alter
Tab. 23: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Stadt
E § é E _§ E E _§ f—' E _§ é E _§ E E _§ E Uetersen (Zielgruppen in %)
g 28 £ g =2 £ g =2 £ g =8 £ g =2 £ g =2 £
1) [ (0 () [ (0 (] [ Hel [ [ © [ [ C (] [ (0
o0 H £ w3 E o 3 g w2 E w3z E w3 E .
. - . . o Menschen mit
Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder N
Behinderung
StraRen/Radwege 23 24 21 13 16 9 16 18 13 27 23 33 34 34 36 27 32 20
s gesamt weiblich  maénnlich gesamt weiblich  maénnlich gesamt
Waldwege, Grunfla- 55 53 5 1 14 7 15 19 11 26 28 23 34 34 34 27 24 31
chen, Parkanlagen c
StraRen/Radwege 16 17 15 25 27 23 21 o
Sporthalle 12 11 14 23 25 20 8 1 18 5 2 9 7 8 6 11 10 13 Wald Griinfla 3‘5’
aldwege, Grinfla-
Fitnessstudio 1 12 1 7 9 6 21 24 16 14 17 10 6 1 13 13 14 12 chen, Parkanlagen 19 22 15 23 23 23 27 §
"
Zuhause 8 9 6 7 7 7 9 8 10 12 15 6 4 7 2 9 10 7 Sporthalle 25 24 26 8 7 9 13 g
=]
Sportplatz 6 3 8 14 9 20 3 - 7 4 4 3 1 - 2 1 1 2 Fitnessstudio 8 8 9 12 13 11 10 §°
Hallenbad 4 4 4 4 2 6 6 9 1 4 3 6 3 3 2 3 4 1 Zuhause 2 1 2 10 11 8 6 @
e
Tanzstudio 3 3 2 3 6 - 6 8 4 1 1 - - - - 3 - 7 Sportplatz 9 5 13 4 3 6 6 s
Freibad 1 2 1 1 1 2 5 8 - - - - 1 1 - 1 1 1 Hallenbad 5 6 4 3 3 4 8 ‘g
Qo
Offenes Gewasser 1 1 2 2 - 4 - - - - - - 1 2 - 2 2 2 Tanzstudio 1 2 - 3 3 3 - ”
. Q
Tennisplatz 1 1 1 2 2 2 - - 1 1 - 101 1 - Freibad 2 2 1 1 2 1 1 -
w
R B . R >
Bolzplatz _ 2 _ 5 1 _ 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ Offenes Gewdsser 2 1 2 Tc“
Schulhof 1 1 1 2 2 3 - - - - Tennisplatz 3 2 3 - 1 - - 2
Calisthenicsanlage 1 1 1 - 3 1 3 2 3 - . B . Bolzplatz - - 1 1 - 2 3 ﬁ
. Schulhof 1 1 1 1 1 1 1 o
Tennishalle 1 1 1 1 1 2 - - - 1 1 - 1 1 1 - - 1 2
. Calisthenicsanlage 1 1 2 1 1 1 - 3
kleiner Sport- und ) 1 ) ; ) ) ) ) ) ) ) ) 2 3 ) ) ) 1 o
Bewegungsraum Tennishalle 3 2 4 - - - - 'cch
. . . f=
Spielplatz - - 1 - - - 2 4 - 1 1 - - - - - - - kéeelvr\ir iﬁo;traﬁad 1 1 1 ) 1 ) } E
Skateanlage - - 1 1 - 2 - - - - - - - B - - - B gung 3
B - _ - _ - c
Squashcenter - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - Spielplatz ! ! 2
- - - - - - [
Yogastudio 3 3 B o B 3 o S B o B : o Skateanlage 1 a
Squashcenter - 1 - - - - - o

Yogastudio




Flr Sport und Bewegung wird in der Stadt Uetersen ein breites
Spektrum an Sport- und Bewegungsraumen genutzt. Besonde-
re Bedeutung fir das Sport- und Bewegungsverhalten der Be-
volkerung hat der 6ffentliche Raum von StralRen, Radwegen bis
hin zu Park- und Grlnanlagen (vgl. Tab. 22) . Fir den Vereins-

und Schulsport sind die normierten Sporthallen und Sportplat-
ze essentiell. Im Uberregionalen Kontext zeigt sich in der Stadt
Uetersen ein sehr dhnliches Nutzungsprofil der unterschiedli-
chen Sport- und Bewegungsraume (vgl. Tab. 24, Abb. 23).

Stadt Uetersen

Tab. 24: Orte der Sport- und Be-
wegungsaktivitdten in der Stadt
Uetersen im Vergleich zum INSPO-

INSPO-
Bundesschnitt

StraRen/Radwege 23

Waldwege, Grinfla-

chen, Parkanlagen 22
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Abb. 23: Top-10 der Orte der Sport-
und Bewegungsaktivitdten in der Stadt
Uetersen und im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (gesamt; in %)
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Wird die Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume auf Raum-
nutzungsprofile® verdichtet, so ist festzustellen, dass ein GroR-
teil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Uetersen
auf Sportgelegenheiten stattfindet (vgl. Tab. 25). Dies betrifft
insbesondere Strallen und Radwege bzw. Naturflachen (Wald-,
Park- und Griinflachen sowie offene Gewasser). Eine Ausnahme
bildet die Gruppe der 10-18-Jdhrigen, die zu einem grofReren
Anteil die Sportstatten der Grundversorgung nutzt (auch die
Sportvereinsmitglieder nutzen zu einem grofRen Teil die Sport-
statten der Grundversorgung).

Ein wesentliches Ziel der Sportentwicklung fir die Stadt Ueter-
sen sollte sich zukinftig daher auch mit der Aufwertung des 6f-
fentlichen Raums fiir Sport, Bewegung und Gesundheitsférde-
rung befassen.

Auch der Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt unterstreicht die
Relevanz der Aufwertung und Attraktivierung von Sportgele-
genheiten (vgl. Abb. 24).

Raumnutzungsprofile

Tab. 25: Raumnutzungsprofile in der
Stadt Uetersen (Nutzeranteile kumuliert

Sportstatten der

Sonder- Sport-

in %; Abweichungen zur 100 %-Grund-
gesamtheit durch Rundung der einzelnen

Grundversorgung* sportanlagen** gelegenheiten*** Sportorte sowie das Aufenvorlassen von

Sportorten der Kategorie "Sonstige")
Stadt Uetersen 23 17 56
10-18-Jahrige 42 15 37
19-26-Jahrige 22 31 43
27-40-Jahrige 13 18 65
41-60-Jahrige 12 8 76
61-Jahrige und alter 16 17 65
weiblich 20 17 59
mannlich 26 16 53
Sportvereinsmitglieder 41 16 39
Nichtvereinsmitglieder 17 17 62
Menschen mit Behinderung 29 10 58

* Sportstatten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportpldtze, Hallenbéder und Freibdder.

** Sondersportanlagen: Fitnessstudios, Tennispldtze, Tennishallen, Squashcenter, Tanzstudios, Yogastudios, Calisthenicsanlagen, Skatean-

lagen.

*** Sportgelegenheiten: kleine Sport- und Bewegungsrdume (z.B. KitardGume, Gaststdtten, Feuerwehr), naturnahe Rdume, offene Gewdsser,

Zuhause, Strafien, Radwege, Schulhéfe, Bolzplitze und Spielpldtze.

Abb. 24: Raumnutzungspro-
file in der Stadt Uetersen im
Vergleich zum INSPO-Bundes-
schnitt  (Nutzeranteile kumu-
liert in %)

m Sportgelegenheiten  m Sportstatten der Grundversorgung

5 Einteilung in Sportstdtten der Grundversorgung (Sporthallen, Sportpldtze, Hallen-
bdder, Freibdder); Sondersportanlagen (Fitnessstudios, Tennispldtze, Tennishallen,
Squashcenter, Tanzstudios, Yogastudios, Calisthenicsanlagen, Skateanlagen); Sport-
gelegenheiten (kleine Sport- und Bewegungsrdume (z.B. Kitardume, Gaststdtten, Feu-
erwehr), naturnahe Rdume, offene Gewdsser, Zuhause, Strafien, Radwege, Schulhdfe,
Bolzpldtze und Spielplétze).
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Tab. 26: Bedeutsamkeit von  In-
vestitionen von ausgewdhlten Al-

Ein weiterer Teil der Sportverhaltensstudie thematisierte die bereits an- ters- und Zielgruppen in der Stadt

gedeutete Bedeutsamkeit stadtischer Investitionen in die Sportanlagen Uefzfm/m V?@/e/f: ZU"7 WSP(;' n
. . .. .. Bundesschnitt (in %; kumuliert sehr

der Stadt Uetersen ebenso wie die Sportanlagenwiinsche der Bevédlke- wichtig/wichtig)

rung. Im Ergebnis zeigt sich deutlich, dass sich die das Sportverhalten pra-
genden Trends wie Individualisierung und Pluralisierung der Lebensstile
auch in den genannten Investitionsorientierungen (vgl. Tab. 26) und Win-
schen (vgl. Tab. 27-Tab. 29) widerspiegeln. Uber alle Zielgruppen hinweg
lassen sich folgende weitestgehend Ubereinstimmende Aussagen im Sin-
ne einer nachhaltigen Sport- und Stadtentwicklung als Impulsgebung zu-
sammenfassen:

e Die Wohnortnahe ist entscheidend fir die Gestaltung und an-
schlieRende Nutzung von Sport- und Bewegungsraumen und
sollte bei der Aufwertung, Vernetzung und Erweiterung von
Sportanlagen berucksichtigt werden. Neben sicheren Jogging-
und Radwegen spielen vielfaltige wohnortnahe Sport- und Be-
wegungsanlagen sowie die Modernisierung und Sanierung von
Spielplatzen eine zentrale Rolle fur eine gesundheitsfordern-
de Stadtentwicklung. Hier inbegriffen sind auch die gedulRer-
ten Winsche nach mit Fitnessgeraten aufgewerteten Grinan-
lagen. Ein ressortibergreifendes Zusammenwirken von Stadt-,

Modernisierung stadtischer Sportplatze
Modernisierung stadtischer Sporthallen
Modernisierung und Sanierung von Spielpldtzen
Barrierefreie Sanierung der Sportanlagen
Bewegungsfreundliche Umgestal-

tung bestehender Schulhéfe

Unterstiitzung vereinseigener Sportstatten
Bewegungsfreundliche Aufwertung geeigneter
Griinflichen (z. B. mit Fitnessgeréten)

Bau neuer multifunktioneller Sportstéitten

Bau neuer wettkampfgerechter Sportstaitten
Bau einer Indoor-Kletteranlage

Bau von Inlinerflichen/Skateparks

und Sportgelegenheiten

Bau weiterer Radwege
Ausbau wohnortnaher Spiel-

Stadt Uetersen 79 (82) 78(74) 77 (76) 74 70(79) 69 (67) 67(69) 63(65) 62(68) 50 41 (33) 36 34 (33)

Grin- sowie Sportentwicklungsplanung ist anzustreben. 10-18-Jahrige 69 74 2 73 70 26 64 24 52 >8 >2 42 48
* Der Bau weiterer Radwege bzw. die LiickenschlieRung und In- 19-26-Jahrige 6> 7 7> > 66 69 63 o7 68 >8 32 3 28
standhaltung des bestehenden Radwegenetzes auch zur siche- 27-40-Jahrige 88 89 84 79 83 73 76 79 72 52 34 52 47
ren Verbindung der Schul- und Sportstandorte als zentrale Orte 41-60-J3hrige 91 76 77 73 76 73 62 59 67 46 36 35 29
in der Stadt werden von allen Alters- und Zielgruppen inner- 61-Jahrige und alter 82 76 73 32 58 75 74 63 53 34 45 12 22
halb der Bevolkerung stark priorisiert. weiblich 79 78 82 76 73 68 74 65 68 52 35 36 45
e Bei den Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplatze) werden mannlich 78 78 71 71 67 69 59 61 56 48 47 35 22
vornehmlich Sanierungen/Modernisierungen und qualitative Sportvereins-
Aufwertungen gewlnscht. In diesem Kontext sollten auch Klet- mitglieder 8 82 80 7 7 69 & & 58 60 64 32 4
termogllchkemen (Sporthallen), Beac.hanlagen, Fltnefsgera“te weiblich 80 83 86 83 73 73 83 79 64 63 60 3 49
sowie Trendsportanlagen (z. B. Slackline) fir ausgewahlte of- L
mannlich 75 80 74 70 75 63 61 77 51 56 68 32 31

fentlich zugangliche Sportplatze bertcksichtigt werden, die vor - -
allem bei den jiingeren Bevélkerungsgruppen eine haufig ge- Nichtvereins- 79 77 75 73 69 69 65 58 64 a7 34 37 33

- . mitglieder
wlnschte Modernisierungsoption darstellen (vgl. Tab. 27). g
) . o o ) weiblich 79 77 81 74 72 67 72 61 69 48 28 37 44
¢ Innovative Konzepte, wie bspw. die Offnung und Zuganglichkeit
mannlich 79 77 70 71 65 71 58 56 58 45 41 36 19

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

von kommunalen Sportplatzen auch fir Nichtvereinsmitglieder

sowie die Ergédnzung bestehender Sportplatze um freizeitorien- Menschen mit 87 70 57 80 76 85 78 77 59 62 34 28 20
. Behinderung

tierte Bewegungselemente werden von der Mehrzahl der be-

fragten Blrger*innen beflrwortet (vgl. Tab. 28, Tab. 29).

e Eine Besonderheit stellt der sehr stark ausgepragte alters- und
zielgruppenibergreifende Wunsch nach Eislaufmoglichkeiten
dar, der vornehmlich durch Madchen und Frauen gedulRert
wird.



Tab. 27: Vermisste Sportanlagen
von ausgewdhlten Alters- und
Zielgruppen in der Stadt Uetersen
(Mehrfachnennungen)

Tab. 28: Ergdnzung bestehender Sportpldtze um freizeitorientier-
te Bewegungselemente (kumuliert stimme voll zu/stimme eher zu;
ausgewdbhlte Zielgruppen in %)

S
o
v . . . .
e c = . Sportvereins- Nichtvereins- Menschen mit
:g -‘% -g S Frauen Manner mitglieder mitglieder Behinderung
(7] < 5 s
¥ 5t =
o e s 9 73 81 63 70 73 74
S ° 2 [
[ J ) -g
= N =
E ge 2
c @ = & 2 S
o - £ (] - [ 7]
o c @ 3 c a c ©
£ 33 o $ T 2 E
= = ::: E = e E: [ E 8 c Tab. 29: Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sport-
[} = ‘a c © 2 & ‘o "-fn £ 5 8 pldtze fir Nichtvereinsmitglieder (kumuliert stimme voll
o © w o = = © X < L Q ) . . . . R
[ & o . s g = S c c = () c zu/stimme eher zu; ausgewdhlte Zielgruppen in %)
2 5 %@ : 0 3 £ ¢ % 8 OB 4 5 €2 4, % £
e £ £¢ 2 <€ 3 5 £ =€ £ 2 g 2 £ 5 & 38
o ® &8 ° ® €& = & = E § § 3 =8 ¢ &®& © & . . . .
= & c 2 < £ 9] a B £ 5 e S kY £ =3 =3 k] & & Sportvereins-  Nichtvereins- Menschen mit
£ 5 $§< 3 8 £ £ ¢ § = ¥ £ § 5§ £ @ T E S E ELE e T mitglieder Behinderun
= b= [
3 & s & & £ £ £ & & & § & & & & 38 ¢ ¢ ¢ ¢
Stadt Uetersen 48 42 29 26 22 22 18 15 14 14 10 10 9 9 8 6 4 4 76 79 72 69 78 62
10-18-Jahrige 34 39 34 44 15 31 23 20 19 24 17 23 11 17 15 6 4 5
19-26-Jahrige 34 43 41 16 18 29 23 21 30 19 10 7 10 11 3 4 4 7
27-40-Jahrige 30 58 44 27 15 29 17 30 13 5 14 10 7 3 18 15 -
41-60-Jahrige 57 47 21 22 39 17 20 8 5 15 9 6 8 6 5 8 7 5
61-Jahrige und alter 82 26 10 13 21 3 4 2 6 3 - - 9 4 - - 4 -
weiblich 47 45 30 32 26 23 21 16 9 21 13 11 14 9 11 9 4 4
ménnlich 49 37 27 18 16 20 14 14 20 6 6 8 3 8 4 3 3 3
Spo_rt v.erems- 45 48 27 23 22 22 28 24 23 22 14 13 6 14 5 10 5 3
mitglieder
weiblich 43 52 30 28 18 21 26 23 16 26 13 8 7 13 8 13 3 2
mannlich 45 42 21 17 25 23 30 25 30 17 13 15 4 13 - 6 6 2
N|cl:|tv$rems- 49 40 30 26 22 21 15 13 12 12 9 9 10 7 9 5 4 4
mitglieder
weiblich 48 43 30 34 29 23 19 14 7 19 13 12 16 7 12 7 5 5
mannlich 50 36 29 18 14 19 10 11 17 3 4 6 3 7 6 3 3 3
Menschen mit Behinderung 61 29 26 11 14 11 3 3 11 3 3 3 3 11 3 3 3 3

* z. B. Outdoor-Fitnessgerdte, Tischtennisplatten uvm.

** 7. B. fir Calisthenics, Parkour, Discgolf uvm.




2.3
SPORT UND BEWEGUNG
IN SPORTVEREINEN

Die Situationsanalyse des Vereinssports in der Stadt Ueter-
sen erfolgte auf Grundlage von Datensdtzen des Kreissport-
verbands Pinneberg (KSV Pinneberg), des Landessportbundes
Schleswig-Holstein (LSB Schleswig-Holstein) sowie vereinzelt
durch Vergleichswerte des Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB). Mit Hilfe einer umfangreichen, im Jahr 2022 durch-
geflihrten Online-Befragung der Sportvereine der Stadt Ueter-
sen konnten die Analysen ergianzt und Erkenntnisse fir eine
noch bessere birgerorientierte Vereinsentwicklung generiert
werden. Als Vergleichsfolie dienten die bundesweit durch das
INSPO erhobene Daten aus Sportvereinsbefragungen (INSPO-
Bundesschnitt n=1.455).

Von den 14 kontaktierten Sportvereinen der Stadt konnten 11
Fragebogen in die Auswertung einflieRen. Der Ricklauf liegt bei
79 %. Die erfolgreich beteiligten Vereine reprasentieren durch
ihre Mitgliederstarke 92 % aller Sportvereinsmitglieder (exklu-
sive DLRG und Sportfreunde Uetersen, da diese zum Zeitpunkt
der Befragung nicht im KSV organisiert waren) ®.

Um ein moglichst differenziertes Bild der aktuellen Lage der
Sportvereinsstrukturen in der Stadt Uetersen zeichnen zu kén-
nen, ist es wichtig, neben der Perspektive der Vereinsfihrun-
gen auch die Perspektive der Vereinsmitglieder einzubinden.
Wahrend die Vereinsbefragung einen Blick in das Innenleben
und die programmatische Ausrichtung der Vereine bietet, kann
mit Hilfe der reprdsentativen Bevolkerungsbefragung auch ein
Meinungsbild der Vereins- und Nichtvereinsmitglieder nachge-
zeichnet werden (vgl. Kapitel 2.2 "Das Sport- und Bewegungs-
verhalten der Biirger*innen in der Stadt Uetersen"). Dieses be-
zieht sich u. a. auch auf zukinftige Investitionsschwerpunkte,
die damit aus Vereinssicht ebenso wie aus Perspektive der Bir-
ger*innen eingeschatzt und verglichen werden kénnen.

Fir die Stadtverwaltung und die Sportvereine in der Stadt Ue-
tersen konnen die erhobenen Daten als Orientierung fir eine
birgernahe Gestaltung der Vereinspolitik dienen.

4Fs ar
Abb. 25: Bevilkerungs- und
Mitgliederentwicklung in der Stadt
Uetersen zwischen 2013 und 2023
(KSV Pinneberg, 2023, in %) -
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MITGLIEDERENTWICKLUNG

In der Stadt Uetersen muss fur den Untersuchungszeitraum
(2013-2023) im Gegensatz zur leicht steigenden Bevolkerungs-
entwicklung ein Mitgliederverlust in den Sportvereinen ver-
zeichnet werden (vgl. Abb. 25, Tab. 30). Die Mitgliederverlus-
te konzentieren sich vornehmlich auf die Altersgruppen der bis
26-Jahrigen (83 % der Mitgliederverluste), also der Altersgrup-
pen, die den trainings- und wettkampforientierten Breitensport
bestimmen. Ein besonders hoher Mitgliederverlust betrifft die
Gruppe der Kleinkinder bis 6 Jahre, obwohl hier ein deutlicher
Einwohnerzuwachs zu verzeichnen ist. Demgegenuber steht ein
Mitglieder- und Einwohnerzuwachs bei der Altersgruppe der
27-40-Jahrigen (vornehmlich die Eltern dieser Kinder). Aller-
dings beschrdnken sich die Mitgliederzuwachse ausschlieRlich
auf Manner. Mitgliederverluste durften moglicherweise neben
fehlenden altersgruppenspezifischen Angeboten, den optimie-
rungsfahigen Kooperationen zwischen Kitas, Schulen und Verei-
nen vor allem in fehlenden zielgruppenspezifischen Angebots-
strukturen fur junge Mutter mit Kleinkindern (und adédquaten
Betreuungsformaten unter Einbeziehung der GroReltern) be-
grindet sein.

Im Sinne der Zukunftsfahigkeit der Sportvereine missen die
jungeren Zielgruppen verstarkt flr die Sportvereine gewonnen
bzw. gebunden werden. Ein verstarkter Fokus auf die inhaltlich/
strukturelle Forderung von Kindern und Jugendlichen sowie
(jungen) Erwachsenen sollte daher zielfihrend wirken.

Tab. 30: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in der Stadt Ueter-
sen im Vergleich (absolute Zahlen; KSV Pinneberg, 2013, 2023)

2013 2023 Mitglireiia;(:vrerlust \';;:?:;‘::3:1:
gesamt 4.573 4.319 -254 -6 %
weiblich 2.050 1.750 -300 -15%
mannlich 2.523 2.569 46 2%

6  Die genannten Mitgliederzahlen umfassen diejenigen Vereine, die
beim KSV Pinneberg gemeldet sind. Verwendete Zahlen sind im Kapi-
tel Mitgliederentwicklung die A-Zahlen (Mitgliederstatistiken).
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Abb. 26: Mitgliederentwicklung der
Sportvereine in der Stadt Uetersen
(gesamt) nach Altersklassen im
Vergleich zwischen 2013 und 2023 mit
Angabe der prozentualen Verdnderung
(KSV Pinneberg 2013, 2023)

Abb. 27: Entwicklung der weiblichen
Mitgliederzahlen in der Stadt Uetersen
nach Altersklassen im Vergleich
zwischen 2013 und 2023 mit Angabe
der prozentualen Verédnderung

(KSV Pinneberg 2013, 2023)

Abb. 28: Entwicklung der mdnnlichen
Mitgliederzahlen in der Stadt Uetersen
nach Altersklassen im Vergleich
zwischen 2013 und 2023 mit Angabe
der prozentualen Verdnderung

(KSV Pinneberg 2013, 2023)
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GESCHLECHTERVERHALTNIS

Nicht nur in der Stadt Uetersen, sondern auch auf
Landes- und Bundesebene zeigt sich, dass Mad-

chen und Frauen im Sportverein tendenziell un-
MITGLIEDERSTRUKTUR N i i P i
terreprasentiert sind (vgl. Abb. 30 - Abb. 32). Bei
Das anteilige Verhaltnis der Altersgruppen in der Gesamtbevdl- der Analyse einzelner Altersgruppen ergeben
kerung und in den Sportvereinen der Stadt Uetersen hat sich in sich teils deutliche Unterschiede: Wahrend das Tab. 31: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsamkeit
den versangenen zehn Jahren nicht wesentlich veriandert (val. - . . . . ausgewdhlter Merkmale im geschlechterspezifischen Vergleich der Altersgruppen
8 g L . X ( g Geschlechte__rverhaltnls bei den Jungeren (bIS 14 19-26 Jahre und 27-40 Jahre (kumuliert sehr bedeutend/bedeutend; in %)
Abb. 29). Die Mitgliederstruktur in den Altersgruppen ist relativ Jahre) und Altesten (Uber 60 Jahre) relativ ausge-
gleichbleibend. glichen ist, gibt es insbesondere bei den 15-60-J4h- 19-26-Jahrige 27-40-Jhrige
rigen sehr deutliche Unterschiede. Dies ist bspw. Frauen Minner Frauen Maénner
durch einen Wechsel zu kommerziellen Anbietern Schnupperangebote 29 5 92 78
mit ansprechenderen und flexibleren Spqrt- 4und Angebote im Gesundheitssport 39 7 67 o
Bewegungsangeboten bzw. durch Berufseinstiege o
. N . . . Kurzmitgliedschaften 83 58 80 67
und Familiengriindungen zu erklaren. Erst im Seni-
or*innenalter finden Frauen wieder vermehrt ihren Frauenspezifische Angebote 69 48 49 40
Weg in die Sportvereine und untermauern deren Eltern-Kind-/Familienangebote 39 41 64 46
Bedeutung in ihrer integrativen Funktion. Angebot von Trendsportarten 50 36 62 31 c
Abb. 29: Verhdltnis der Altersgruppen anteilig zur g
Gesamtbevélkerung und der Gesamtmitgliederzahl In diesem Sinne sind weiterhin vor allem Frauen Z
2013 und 2023 im Vergleich (in %, Statistikamt b ziel zifische A bot 7 ~ 2
Nord, 2012, 2022; KSV Pinneberg, 2013, 2023) Uber zielgruppenspeziiische Angebote anzuspre 3
chen und fir eine Vereinsmitgliedschaft zu aktivie- o
2013 ren (vgl. Tab. 31). So ist es erfreulich und nachvoll- Eo
ziehbar, dass die Sportvereine in der Stadt Uetersen 2
zukinftig ihren Fokus verstarkt auf Madchen und -
. c
Anteil Bevlkerung m 9 16 “ Frauen ausrichten wollen (vgl. Abb. 42 auf S. 66 5
im Abschnitt "Zielgruppenorientierung"). t
&
[}
i ES
. . - . . - mbis 6 Jahre Abb. 30: Geschlechterverhdltnis 2023 Abb. 31: Geschlechterverhdltnis 2022 nach Abb. 32: Geschlechterverhdltnis in den Sport- ©
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Stadt Uetersen

ORGANISATIONSGRAD

Flr eine umfassende Bewertung der Mitgliederzahlen sollte der
Organisationsgrad als weitere Analyseebene einbezogen wer-
den. Dieser ergibt sich aus der Relation der Mitgliederzahlen zu
den Bevolkerungszahlen. Aktuell sind 26 % der Blrger*innen in
der Stadt Uetersen in Sportvereinen organisiert (vgl. Abb. 33).
Wie die absoluten Zahlen bereits vermuten lieBen, nahm der
Organisationsgrad in den vergangenen zehn Jahren insgesamt
(geschlechtsunabhangig) ab und liegt nun geringfligig unter
dem Landesschnitt Schleswig-Holsteins sowie des DOSB (alte
Bundeslander; vgl. Abb. 33). Dies trifft insbesondere auf die
Altersgruppen der bis 15-26-Jahrigen zu. In der Altersgruppe
der 7-14-Jahrigen liegt der Organisationsgrad erfreulicherweise
Uber dem Uberregionalen Vergleich (vgl. Abb. 34).

Bei einer geschlechts- und altersdifferenzierten Analyse besta-
tigen sich die bereits dargelegten Aspekte der Geschlechter-
verhaltnisse insofern, als dass auch der mannliche Teil der Be-
volkerung in der Stadt Uetersen Uber alle Altersklassen hinweg
einen teils deutlich héheren Organisationsgrad vorweist als der
weibliche Teil (vgl. Abb. 35). Vor allem in der vornehmlich wett-
kampforientierten Altersklasse zwischen 15 und 18 Jahren fallt
eine hohe Diskrepanz ins Auge. Vor diesem Hintergrund ist es
— wie bereits erwahnt — erfreulich, aber auch erforderlich, dass
die Sportvereine in der Stadt Uetersen ihren Fokus verstarkt
auf Madchen und Frauen ausrichten wollen (vgl. Abb. 42 auf S.
66 im Abschnitt "Zielgruppenorientierung").

Abb. 33: Organisationsgrad der A%
Bevdlkerung in Sportvereinen
in der Stadt Uetersen 2013 und 3P
2023 im Vergleich zur Landes-
ebene und den alten Bundes- )
Idndern (vgl. Statistikamt Nord, 207
2012, 2022, KSV Pinneberg,
2013, 2023 LSV Schleswig-Hol- 107
stein, 2022; DOSB, 2022)
0%
gesamt weiblich ménnlich
W Stadt Uetersen 2013 B Stadt Uetersen 2023
m LSV Schleswig-Holstein 2022 m DOSB 2022 - alte Bundeslander
-
Abb. 34: Organisationsgrad der 100%
Bevdlkerung in Sportvereinen in
der Stadt Uetersen nach Alter
im Vergleich zur Landesebene
und den alten Bundeslindern 80%
(Statistikamt Nord, 2022, KSV o
Pinneberg, 2023; LSV Schleswig-
Holstein, 2022, DOSB, 2022)
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Abb. 35: Organisationsgrad
der Bevélkerung in Sportver-
einen nach Geschlecht und
Alter in der Stadt Uetersen
(Statistikamt Nord, 2022,
KSV Pinneberg, 2023)

Abb. 36: Organisationsgrad der
Bevélkerung in Sportvereinen in
der Stadt Uetersen nach Alter
im Vergleich zum Landesschnitt
und dem DOSB-Schnitt der
alten Bundesldnder; weiblich
(Statistikamt Nord, 2022, KSV
Pinneberg, 2023, DOSB 2022)

Abb. 37: Organisationsgrad der
Bevélkerung in Sportvereinen in
der Stadt Uetersen nach Alter
im Vergleich zum Landesschnitt
und dem DOSB-Schnitt der
alten Bundesldnder; mdnnlich
(Statistikamt Nord, 2022, KSV
Pinneberg, 2023, DOSB 2022)
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MITGLIEDERGEWINNUNG

In der Stadt Uetersen betreiben alle an der Befragung teilge-
nommenen Vereine aktive Mitgliedergewinnung (vgl. Abb. 38),
womit die Stadt Uber dem Bundesschnitt liegt (vgl. INSPO-Bun-
desschnitt: 83 %).

Dies deutet darauf hin, dass die Vereine zentrale gesellschaft-
liche Herausforderungen wie den demografischen Wandel und
die Pluralisierung der Lebensstile (Individualisierung) als solche
erkennen und mit geeigneten Konzepten darauf reagieren. Die
haufigsten MaRnahmen zur Mitgliedergewinnung (Mehrfach-
nennungen waren moglich) sind Angebote fir Nichtvereins-
mitglieder im Rahmen von Schnupperangeboten (n=9). Ebenso
versuchen die Vereine in der Stadt Uetersen Uber gezielte Wer-
bung (u. a. Uber Homepage der Vereine, Social Media) (n=5),
eine Erweiterung des Angebots (n=3), Kooperationen mit Schu-
len (n=2) und Kindertagesstatten (n=2) sowie durch die Befra-
gung der eigenen Mitglieder (n=2) neue Mitglieder zu gewin-
nen. Auch gute Angebote sowie die Vorstellung bei Festen und
AuRenveranstaltungen werden als konkrete MaRnahmen zur
Mitgliedergewinnung in den freien Antworten genannt.

Stadt Uetersen 100 %

"

Abb. 38: Aktive Mitgliedergewinnung der Vereine (Stadt Ueter-
sen n=11 Vereine; INSPO-Bundesschnitt n=1.332 Vereine, in %)

VEREINSSTRUKTUREN

Hinsichtlich der VereinsgroRe kann zwischen vier verschiede-
nen Vereinskategorien unterschieden werden (Heinemann &
Schubert, 1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder), Kleinver-
eine (101 bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1.000 Mit-
glieder) und GroRvereine (Uber 1.000 Mitglieder).

Der Vereinssport in der Stadt Uetersen wird im bundesweiten
Vergleich durch einen bedeutend geringeren Anteil an Kleinst-
und Kleinvereinen und deutlich groReren Anteil an Mittelver-
einen (4 Vereine) gepragt. In der Stadt Uetersen existiert aktuell
ein Grollverein (TSV Uetersen von 1898 e. V.).

Abb. 39: Vereinsstruktur in der Stadt Uetersen
nach Mitgliederbestand im Vergleich zum DOSB
(in %; Datengrundlage KSV Pinneberg, 2023)

Relativ zur EinwohnergroRe der Stadt und den landlich geprag-
ten Stadtteilen sind die Vereine damit durchaus zukunftsorien-
tiert aufgestellt bzw. haben gute Voraussetzungen, um auf neue
Trends im Sport- und Freizeitverhalten- z. B. durch Angebots-
erweiterungen- zu reagieren.

0% 20%%

a f a

m Kleinstverein (1-29 Mitglieder)
Mittelverein (:300-299 Mitglieder)

a B0 807 100%

o

m Kleinverein (100-223 Mitglieder)
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ANGEBOTSSTRUKTUREN

Zur Darstellung der Vereinsanalyse in der Stadt Uetersen ge-
horen neben den Organisationsstrukturen auch die Angebots-
strukturen. Deren Analyse soll zunachst anhand der ausgelb-
ten Sportarten/Sportformen und deren Entwicklung in den
vergangenen zehn Jahren erfolgen (vgl. Tab. 32)".

Dem eingangs beschriebenen Mitgliederriickgang in der Stadt
Uetersen entsprechend (vgl. Tab. 30 auf S. 56) fallt auf, dass
die Mitgliederzahlen in sehr vielen Sparten abgenommen ha-
ben.

Tab. 32 gibt eine Ubersicht (iber das Spektrum an Sportarten,
welche in der Stadt Uetersen angeboten werden. Gemessen an
der Mitgliederstarke zahlen Turnen (1.116 Mitglieder), Schwim-
men (752 Mitglieder) und FulRball (355 Mitglieder) zu den drei
nachgefragtesten Angeboten der Sportvereine. Tennis (326
Mitglieder), Handball (266 Mitglieder), Sportfischen (259 Mit-
glieder) und Segeln (256 Mitglieder) sind in der Stadt Ueter-
sen auBerdem sehr prasent, dicht gefolgt vom Pferdesport (249
Mitglieder) und SchielRen (237 Mitglieder).

Erfreulich ist, dass Dart als weitere Sportart in den letzten 10
Jahren ihren Einzug in die Sportvereinsangebote in der Stadt
Uetersen gehalten hat.

Es ist sehr erfreulich, dass 45 % der an dieser Befragung teil-
genommenen Sportvereine in den vergangenen flnf Jahren
neue Kursangebote in ihr Vereinsprofil aufgenommen haben
(vgl. Abb. 41). Gerade Mehrspartenvereine sowie Mittel- und
Grolvereine haben haufig mit ihren vielfdltigen Angeboten, die
oft auch fir Nichtvereinsmitglieder als Kursangebote zur Ver-
fligung gestellt werden, besonders gute Voraussetzungen, um
zielgruppenspezifisch mit neuen Angeboten/Abteilungen auf
veranderte Nachfrageentwicklungen reagieren zu kénnen. Fir
Einspartenvereine sowie Kleinst- und Kleinvereine hingegen
ist die Erdffnung neuer Abteilungen oder das Angebot neuer
Sport- und Bewegungsformen ein schwieriger Schritt.

Die neu eingefiihrten Angebote weisen eine duflerst breite Pa-
lette auf und umfassen zielgruppenspezifische Angebote (z. B.
Kinder-Fitness, Kinder-Parcours), Mannschaftssportarten (z. B.
FuRball fir Madchen), Individualsportarten (z. B. Turnen, Ten-
nis), Gesundheitssportarten (z. B. Gesundheitssport, Wasser-
gymnastik, Yoga), oder Trendsportarten (z. B. Parcours).

Tab. 32: Anzahl an Sportvereinsmitgliedern (nach Sportarten
in der Stadt Uetersen 2013 und 2023 inklusive der prozen-
tualen Verdnderung (Datengrundlage KSV Pinneberg, 2023)

7 Verwendung der B-Zahlen: gemeldete Mitglieder pro Fachverband; kénnen sich zu den
A-Zahlen u. a. aufgrund passiver Mitglieder unterscheiden.

Mitgliederzahl

Mitgliederzahl

Prozentuale

Sportart 2013 2023 Verénderung
w M w M w M
93 133 43%
Basketball
20 73 37 96 85% 32%
28 - -
Billard
2 26 - - - -
22 49 123%
Boxen
2 20 5 44 150% 120%
- 58 -
Dart
- - 8 50 - -
22 - -
Floorball
6 16 - - - -
405 355 -12%
FuRball
18 387 24 331 33% -14%
253 266 5%
Handball
112 141 103 163 -8% 16%
127 62 -51%
Judo
40 87 16 46 -60% -47%
36 15 -58%
Karate
12 24 5 10 -58% -58%
71 26 -63%
Leichtathletik
40 31 16 10 -60% -68%
105 106 1%
Luftsport
9 96 10 96 11% 0%
211 249 18%
Pferdesport
155 56 186 63 20% 13%
48 32 -33%
Radsport
9 39 18 14 100% -64%
Reha- und Be- 143 N -
hindertensport 102 41 _ - R _
35 32 -9%
Schach
0 35 2 30 -14%
284 237 -17%
Schiitzen
45 239 51 186 13% -22%
967 752 -22%
Schwimmen
545 422 418 334 -23% -21%
260 256 -2%
Segeln
53 207 60 196 13% -5%
317 - -
Sonstiges
130 187 - - - -
178 259 46%
Sportfischen
10 168 16 243 60% 45%
27 - -
Tanzen
14 13 - - - -
326 326 0%
Tennis
139 187 117 209 -16% 12%
109 59 -46%
Tischtennis
24 85 12 47 -50% -45%
1.252 1.116 -11%
Turnen
935 317 760 356 -19% 12%
52 9 -83%
Volleyball
25 27 4 5 -84% -81%
5.371 4.397 -18%
Gesamt
2447 2924 1868 2529 -24% -14%

36 % der befragten Sportvereine offerieren Sportangebote, die
auch Nichtmitgliedern offenstehen (vgl. Abb. 40). Offene Sport-
angebote finden in der Stadt Uetersen in erster Linie in Indivi-
dualsportarten (z. B. Karate, Badminton, BogenschielRen), Ge-
sundheitsaktivitaten/Sportkursen, wie bspw. Wassergymnastik,
Laufen, Walken, Aquajogging und Radwandern aber auch zum
Absolvieren des Sportabzeichens statt.

Gerade im Zuge der Mitgliedergewinnung und Zukunftsfahig-
keit der Vereine sind offene Angebote ein wichtiges Mittel, um
potenzielle neue Mitglieder zu gewinnen und sie vom Verein
zu Uberzeugen. Die durch das INSPO durchgefiihrte reprasen-
tative Sportverhaltensstudie verdeutlicht, dass fur den GroRteil

JELELmL L

Stadt Uetersen 36 %

Abb. 40: Sportvereine in der Stadt Uetersen, die offene
Sportangebote fiir Nichtvereinsmitglieder anbieten (Stadt Uetersen
n=11 Vereine; INSPO-Bundesschnitt n=1.324 Vereine, in %)

: — rQ!

der Nichtvereinsmitglieder in der Stadt Uetersen die Moglich-
keit von Schnupperangeboten bzw. Kurzmitgliedschaften wich-
tig bis sehr wichtig ist (79 % bzw. 72 %, vgl. Tab. 21 auf S. 45).
Im Umkehrschluss ist festzustellen, dass in der Stadt Uetersen
die flexible Angebotsgestaltung seitens der Sportvereine rich-
tigerweise erkannt und entwickelt wird, jedoch noch optimie-
rungsfahig ist.
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Abb. 41: Sportvereine in der Stadt Uetersen, die in den vergangenen fiinf
Jahren neue Sport-/Kursangebote in das Angebotsprofil aufgenommen
(Stadt Uetersen n=11 Vereine; INSPO-Bundesschnitt n=1.346 Vereine, in %)
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ZIELGRUPPEN- UND ANGEBOTSORIENTIERUNG

Die Sportvereine in der Stadt Uetersen sprechen mit ihren An- Familien und Kleinkinder) eine starkere Beachtung finden (vgl.
geboten ein breites Zielgruppenspektrum an (vgl. Abb. 42). Abb. 42). Insbesondere der Reha- und Gesundheitssport sollte
Ahnlich dem bundesdeutschen Trend (INSPO; Breuer, C. & Fei- in Hinblick auf den demografischen Wandel verstarkt in den Fo-
ler, S. 2019) sind auch in der Stadt Uetersen Optimierungspo- kus rticken, da die Ergebnisse auch im Vergleich zum Bundes-
tenziale ersichtlich: aktuell sind die Sportvereine insbesonde- durchschnitt deutlich Nachbesserungspotenzial erkennen las-

re fir Kinder und Jugendliche sowie (junge) Erwachsene und sen (vgl. Abb. 44, Abb. 45).
Senior*innen tatig. Dennoch sollten zielgruppenspezifische
Orientierungen (z. B. Angebote fir Menschen mit Behinderung,

Abb. 42: Aktueller
Zielgruppenfokus und
Einschdtzung des kiinftigen
Zielgruppenfokus der
Sportvereine (jeweils kumuliert
"trifft voll zu"/"trifft eher zu"
bzw. "sehr wichtig"/"eher
wichtig") aus Sicht der
Sportvereine in der Stadt
Uetersen (n=11)

Abb. 43: Einschdtzung des zu-
kinftigen Zielgruppenfokus
(kumuliert "sehr wichtig"/"eher
wichtig") im Vergleich Stadt
Uetersen (n=11) zur INSPO-
Bundesschnitt (n=1.172)
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In Zusammenhang mit den Mitgliederverlusten spielt die An- Es erweist sich als nitzlich, wenn Zustandigkeiten geklart und
gebotsentwicklung unter Bezugnahme auf die Bedirfnisse der Verantwortliche in den Vereinen gefunden werden, die diese
jeweiligen Zielgruppen eine wichtige Rolle. Offenheit fir neue strategischen Uberlegungen in méglichen Kooperationsverbiin-

Mitglieder (z. B. Schnupperangebote), Flexibilitat (z. B. Kurzmit- den stadtischer Sportvereine aufnehmen und entwickeln. Ent-
gliedschaften), inhaltliche Anpassungen sowie innovative und sprechende Beratungsleistungen unter Bezugnahme auf die Er-
kreative Konzepte (z. B. GroReltern-Enkelkinder-Sport) sind As- gebnisse der vorliegenden Sportentwicklungsplanung kénnen

pekte, die zielgruppenubergreifend beachtet werden sollten.
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auch Gber den KSV Pinneberg gesteuert werden.

Abb. 44: Aktueller und
eingeschdtzter zukiinftiger
Angebotsfokus der Sportvereine
in der Stadt Uetersen (n=11,
kumuliert "trifft voll zu"/"trifft
eher zu" bzw. "sehr wichtig"/"eher
wichtig"), inhaltliche Ausrichtung
im Zielgruppenkontext)

(* ohne spezifische Rehasport-
Orientierung,

** 7. B. Herzsport, Sport

nach Krebserkrankung)

Abb. 45: Einschdtzung des
zukinftigen Angebotsfokus
(kumuliert "bedeutend"/"sehr
bedeutend") im Vergleich Stadt
Uetersen (n=11) zum INSPO-
Bundesschnitt (n=1.069)
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Zusammenfassend fallt auf, dass das aktuelle Angebots- und
Zielgruppenportfolio der Sportvereine in der Stadt Ueter-
sen durch eine sehr hohe soziale Wirkung und eine brei-
te Zielgruppenorientierung bestimmt wird. Die groRten Po-
tenziale ergeben sich bei einer starkeren Ausrichtung auf die
zielgruppenspezifischen Angebote flr Kinder und Jugendliche.
Erfreulicherweise wurde dies durch die Sportvereine in Ueter-
sen bereits erkannt (vgl. Abb. 46). DemgegenUber steht die ge-
ringe Bereitschaft, Gesundheitssportangebote und Trendsport-
formen in die Angebotsstrukturen aufzunehmen. Insbesondere
hiermit boten sich Mdoglichkeiten, neue Vereinsmitglieder zu
gewinnen, ebenso wie mit einem Ausbau von Kooperationen
und Netzwerken und damit verbundenen niedrigschwelligen
Angebotsstrukturen z. B. durch die Zusammenarbeit mit Schu-
len, Kitas und Jugendfreizeiteinrichtungen (vgl. Abb. 46).

Angebote im Seniorensport {n=104

Familiz nsportangebots {n=10}

Angebote im Kinder- und Jugendsport {n=11}
Angsbots im Freizeit- und Breitensport [n=11}

Leistungesportiiche Tale mtfarderung (n=11)

Angsbots fir Madchen/Frauen [n=1C}

Sport und Bawsgungsangsbote firVorschulkinder {3 bis &
Jzhre) [ n=11}

Sportangsbote fir sozizl benachtsiligts Menschen [n=11]

Angebots fir Mznschen mit Behinderung [n=5|

Angsbots zur Imtegration ven geflichtsten Menschen [ n=10)

Angebots im Gesundhsitssport [n=5

Trendsportarten/neus Sportangzbote [n=10)

Angsbots im Bersich Kindsrzchutz und Privention sexusller
Gewalt {n=15}

Schnupperangebots for Nichtwe minsmitgiedsr [n=11}

Preiswerts Sportangsbots {n=11)
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Fir die Zukunftsfahigkeit der Sportvereine sind offene und fle-
xible Angebote ein wichtiges Mittel, um potenzielle neue Mit-
glieder zu gewinnen und sie vom Verein zu Uberzeugen. Die
durch das INSPO durchgefihrten reprasentativen Sportverhal-
tensstudien (N=19.617) verdeutlichen, dass fur den GroRteil
der Nichtvereinsmitglieder die Moglichkeit von Schnupperan-
geboten bzw. Kurzmitgliedschaften (sehr) wichtig (79 % bzw.
72 %) ist. Die Ergebnisse der Sportvereinsbefragung zeigen,
dass viele Sportvereine in der Stadt Uetersen bereits Schnup-
perangebote ermoglichen (73 %) bzw. diese sogar ausbauen
mochten (18 %; vgl. Abb. 46). Im Vergleich dazu stehen 40 %
der Vereinsvorstdnde der Einfihrung von Kurzmitgliedschaften
skeptisch gegeniber (vgl. Abb. 46).

Abb. 46: Aussagen der Sportvereine zur An-
gebotsstruktur in der Stadt Uetersen
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SPORTANLAGEN

Sportanlagen stellen fur Vereine eine zentrale Ressource dar,
die eine unabdingbare Voraussetzung fir das Sportangebot ist.
Ein ausdifferenziertes, zielgruppenorientiertes Sportangebot
kann erst dort erstellt werden, wo eine entsprechende infra-
strukturelle Ausstattung vorhanden ist.

Vor diesem Hintergrund ist die Einschdtzung der Sportvereine
zur Sportanlagensituation (qualitativ/quantitativ) in der Stadt
Uetersen von hoher Relevanz. In Bezug auf Kernsportanlagen
(mit Ausnahme der Schwimmbhalle/Freibad) wird die qualitative
Situation insgesamt eher kritisch bewertet (vgl. Abb. 47 - Kern-
sportanlagen). Die qualitative Situation der Sondersportanlagen
ist ambivalent, weist allerdings auf Probleme bei den Reitanla-
gen, Beachvolleyball- und Bolzplatzen sowie Krafttrainingsrau-
men und Wassersportanlagen hin. Im Fokus sollte zukinftig
neben der quantitativ ausreichenden Sicherung, die Moderni-
sierung/Sanierung der vorhandenen Sportinfrastruktur im Sin-
ne einer Qualitatsaufwertung der Sportplatze/Sporthallen um
freizeitorientierte Anlagenelemente stehen. Hinweise zu anla-
genbezogenen Modernisierungsbedarfen kénnen dem Sport-
anlagenkataster entnommen werden (vgl. Anhang A). Die an-
onymisierten Antworten (griin) aus der Sportvereinsbefragung
unterstreichen die Probleme und Herausforderungen im Hin-
blick auf die Sportinfrastruktur.

Abb. 47: Qualitative Einschdtzung der
Sportanlagensituation in der Stadt
Uetersen aus Sicht der Vereine (in %)

Sporthallen (n=5)
Sportplatze (n=5)
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"Friih am Nachmittag stehen kei-
ne Ubungsleiter zur Verfiigung.”

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Es ist schwer am Sonntag-Nachmittag Belegungszei-
ten in der Schwimmbhalle zu buchen fiir ein zusdtzliches

Training oder zur Abnahme von Rettungsschwimm-

prifungen. War friiher fiir uns ein Standard-Termin,

ist jetzt angeblich nicht mehr immer mdéglich.”

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Trainings- und Wettkampfzeiten in ausreichender Form
und Qualitdt, Erweiterungen stofsen bereits an Grenzen;
Punktspielbetrieb ist derzeit in einer Halle mdglich."

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.
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Sporthallenzeiten far den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=6)

Sporthallenzeiten fir den

Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=6) - e

Sportplatzzeiten fir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=4)

Sportplatzzeiten fir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=3)

Schwimmhallenzeiten fir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=3) 33

Schwimmballenzeiten far den
Wettkampfbetrieb (Waochenende) (n=2)

0% 20°%

m 1 (volig ausreichend) m2 3 m4

Die vorgenannte qualitative Einschatzung deckt sich weitest-
gehend mit der Einschatzung der verfligbaren Trainings- und
Wettkampfzeiten. Insbesondere die Trainingskapazitdten in
Sporthallen, Sportplatzen und Schwimmhallenzeiten weisen
aus Sicht der Vereinsvorstande Defizite auf (siehe Zitate aus der
Vereinsbefragung, 2022, griin).

Als Losungsvorschlage werden Neubauvorhaben groRer (ge-
deckter) Sportanlagen (z. B. Drei-Feld-Halle) und insbesonde-
re die Bereitstellung von weiteren Schwimmzeiten aufgefiihrt.
Zudem wird bei den ungedeckten Anlagen die Sanierung be-
stehender Rasenplatze sowie der Neubau weiterer Kunstrasen-
platze zur Erweiterung der Nutzungskapazitdten und -dauer
vorgeschlagen.

"In den Herbst- und Wintermonaten steht den 3 Vereinen nur 1
Sportplatz (Tenne) fiir den Trainings- und Spielbetrieb zur Verfi-
gung. Dazu kommen noch die alljéhrlichen Sperrzeiten im Friih-
jahr und Sommer zur Pflege der Pldtze. Die vorhanden Plétze
werden nicht gleichmdflig bespielt und beansprucht. Insgesamt
nutzen 20 Mannschaften die Anlage. Dazu kommt das Prob-
lem, dass von 3 Pldtzen mit Flutlicht nur 2 Plétze gleichzeitig be-
leuchtet werden kdnnen. Die vorhandene Elektrik streikt sonst.

In den Wintermonaten gestaltet sich die Vergabe von Hal-

lenzeiten schwierig durch Schulbetrieb und ganzjérige Ver-

einsnutzung (Indoorsport). Es gibt nur 1 Halle (LMG) in der
Fussballturniere mit Zuschauer stattfinden kénnen."

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Neue Planung bzw. gezielte Planung der Zei-
ten fir Benutzung der Hallen"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

50 33
33 33

Abb. 48: Einschdtzung der

zur Verfligung stehenden

Trainings- und Wettkampfzeiten

o (Sporthallen, Sportpldtze)

% 25 in der Stadt Uetersen
33 33

47 607% 80% 1

=

Y

m 5 (vallig unzureichend)

"Zeit fiir Kinderschwimmen ab 16.00 Uhr"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Den Sonntag-Nachmittag wieder leichter
zugdnglich machen fiir Vereine."

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"eine weitere grofse Drei-Feld-Halle mit ent-
sprechenden Zuschauerkapazitdten,

kleinere Gymnastikrdume mit notwendiger "Infrastruktur"
(Umkleide, Toiletten, Duschen, UL-Raum, moderne Technik
wie z.B. Bewegungsmelder fiir Licht, LED - Beleuchtung)"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"- gleichmdfSige Nutzung der vorhanden Spielfelder

- Sanierung der bestehen Rasenpldtze und Neu-
bau von Kunstrasenpldtzen, welche fast ganz-
jdhrig genutzt werden kénnen

- Beleuchtung von 3 Pldtzen gleichzeitig (LED-Umstellung?)
- Ausbau einer weiteren Halle mit Zuschauertribiinen

- Bau von alternativen Fldchen (Beach-
volleyball, Beachsoccer)"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Unduchsichtige Vergabe der Benutzungszeiten."

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

Bei der zuklnftigen Sportanlagenplanung liefert die Sportver-
einsbefragung interessante Einblicke. Neben dem Bedarf an
Sportanlagen, welche sich an vorgegebenen WettkampfmaRen
orientieren sowie der Errichtung von Kunstrasenplatzen durch
die Stadtverwaltung, besteht unter den Sportvereinsvorstan-
den in der Stadt Uetersen interessanterweise auch ein groRer
Wunsch nach multifunktionalen Sportanlagen fur den vereins-
ungebundenen Freizeitsport, welche durch die breite Offent-
lichkeit (also nicht ausschlieRlich Sportvereinsmitglieder) ge-
nutzt werden kénnen (vgl. Abb. 49). Obwohl sich mehr als die
Halfte der Sportvereinsvorstande fir eine Ergdnzung von Sport-
und Bewegungsmoglichkeiten fir den nicht im Verein organi-

=y

Abb. 49: Einschétzung zu
verschiedenen Aussagen (n="10)
im Bereich Sportanlagen
(kumuliert "stimme voll zu"/
stimme zu" und kumuliert
"stimme nicht zu"/"stim-

me Uberhaupt nicht zu"

aus Flinfer-Skalierung
"stimme voll zu" bis "stim-
me Uberhaupt nicht zu")

Angriff genommen werden. (n=10)

3. Sporplatze solten um Sport- und

Bewegungsmdglichkeiten fir den nicht im Verein — ¥
organisierten Frezeitsport erganzt werden. (n=9) "

sierten Freizeitsport ausspricht, sind zugleich ein Drittel gegen
die Offnung von Sporthallen fiir Nichtvereinssportler*innen
(vgl. Abb. 49). Dies kbnnte mit den ohnehin schon angespann-
ten Sporthallenkapazitdten fir die Sportvereine in der Stadt
Uetersen zusammenhangen. Im Kontext der teils kritisch ein-
geschatzten Situation der Leichtathletikanlagen (vgl. Abb. 47)
sollte die Zustimmung zu einer raumlichen Konzentration (und
qualitativ dann hochwertigen Ausstattung!) der Leichtathletik-
anlagen aufgegriffen werden (vgl. Abb. 49). Eine mit den betrof-
fenen Vereinen abgestimmte Zielvereinbarung kann diesbeziig-
lich als Grundlage dienen.

. Sportaniagen soliten sich an den Abmessungen _ 70

und Marmen des Wett kampfsports arientieren.

2. Die Errichtung von Kunstrasenplatzen soll als &0
varrangige Aufgabe van der Stadtverwaltung in 10

4 Sportanlagen fir bestimmte Sportarien (z. B. _ 55

Leichtathletik) solten an einem Standort

korzentriert werden. (n=9)

5. Fiir die Sportaktivitaten von Akeren sind kleine _ 44
und komfortabel eingerichtete Hallen wichtiger als

grofie Turn- und Sporthallen. (n=9)

6. Sportplatze solten auch fur

Nichtvereinsmitglieder (Freizeitsport) gedffnet ‘ 44

werden. (n=49)

7. Sporthallen solten auch fur

40
Michtvereinsmitglieder (Freizeitsport) gedfinet t

werden. (n="10)

8. Traditionelle Aukenspartaniagen wie

33
Rundlaufbahnen/kampfbahnen entsprechen nicht _

mehr den Bedifnissen derVereine. (n=9)

9. Mur seften genuizte Sportanlagen (z. B. 33
Sportplatze) solten fur andere Mutzungen

aufgegeben werden. (n=9)

0% 20% 40% 60% B0%

m kumuliert stimme voll zu/stimme eher zu

m kumuliert stimme eher nicht zu/stimme Gberhaupt nicht zu

c
o
2
S
2
=
S
2
s
(%]
w
oo
c
E
o0
o
3
[
[-2]
-]
c
E
\
o
£
o
o
n
'
]
-]
o
w
=
©
c
©
"
&
b
©
-]
[
o
-]
c
E
o
€
<
©
c
£
E
©
1]
-]
c
©
S
w
o
o
N



Wettkampfiaugliche, normierte

5
Im Kontext sich verandernder Sportanla- Grofspielfelder mit Kunstrasenbelag (n=4) e =
genbedarfe wird bzgl. der ungedeckten
Sportamagen zum einen den normierten Trendsportanlagen (z. B. Calisthenics, Beach-,

GroRspielfeldern, andererseits aber auch Skate-, Kletteranlagen (n=3)

den Trendsportanlagen sowie Tennisplat-
zen eine herausragende Bedeutung beige- Tennisplatze (n="1}
messen; Kunstrasenbelag wird gegeniiber
anderen Belagarten (Naturrasen, Tenne)
eindeutig praferiert (vgl. Abb. 51).

=

Freibader (n=3)

Bei den gedeckten Sportanlagen werden
nach Ansicht der Sportvereine sowohl gut
ausgestattete Gymnastikraume als auch

Wassersportanlagen (n=2)

Multifunktionale (nicht regelkonforme

v. a. Tennishallen mit je 100 % zunehmen- Aukensportanlagen fir den Frezeitsport (z. B 25 25
de Tendenz) an Bedeutung gewinnen (vgl. familienfreundlicher Sportplatz) (n=4)

Abb. 50). In Zukunft ebenfalls wichtig wur-

den das Hallenbad und vereinseigene Fit- Schielsportaniagen (n=2)

ness- und Gesundheitsstudios bewertet.

Flr eine objektive Beurteilung der (fehlen- Leichtathletikanlagen mit Rundlaufbahnen (n=3)
den) Sportanlagen muss auf die Bestands-

Bedarfs—sllanmerung der Kernsporta.nlagc.en Wettkampfiaugiiche, normierte

(vgl. Kapitel "4 Bestands-Bedarfs-Bilanzie- Grofspielfelder mit Naturrasenbelag (n=4)
rung") hingewiesen werden.

Wettkampftaugliche, normierte
Grofspielfelder mit Tennenbelag (n=3)

=

0% 20% 40% 60% B80% 100%

m 1 (stark zunehmend) ®m2 =3 m4 m5 (stark abnehmend)

Abb. 51: (oben) Einschétzung
zur Verdnderung des Sportanla-
genbedarfs der Vereine - unge-
deckte Anlagen/AufSenfldchen.
(* z. B. "Familienfreundlicher
Sportplatz, ** z. B. fur den
Schulsport - 100m-Bahn, Weit-
sprung- und Kugelstofianlage)

Gut ausgestattete und Asthetisch gestaliete
Gymnastikraume (n=2)

Tennishallen (n=1)

Hallenbad (n=4)
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Yereinseigene Fitness- oder
Gesundheitsstudios (n=3)

=]

(X}
=
=]

Zwei- (968 n®) und Dreifeldhallen (1.215 m®)

(n=5)

Regelkonforme Turn- bzw. Sporthallen
(Einfeldhalle, ca. 405 @ Sportflache) (n=5)

Indoor-Bewegungslandschafien (n=4) Abb. 50: (links) Einschdit-
zung zur Verdnderung des
Sportanlagenbedarfs der
Vereine - gedeckte Anlagen/
Innenrdume (*keine Norm-
grofSe, einfache Ausstattung -
z. B. umgebauter Raum)

Kraft-/Fitnessraume (n=4)

Sport- und Bewegungsraume (keine
Mormgrélke, einfache Ausstattung) (n=3)

=

0% 20% 40% 60% 80%  100%

m 1 (starkzunehmend) =2 =3 =4 w5 (stark abnehmend)




KOOPERATIONEN UND
SCHULISCHER GANZTAGSBETRIEB

Flr eine zukunftsorientierte Sportentwicklung spielen Koope-
rationen und Netzwerke eine zentrale Rolle. 18 % der Sport-
vereine kooperieren mit anderen Vereinen oder Institutionen.
Dieser Wert liegt deutlich unter dem INSPO-Bundesschnitt von
50 % (vgl. Abb. 52; vgl. Abb. 46 auf S. 68).

Die Kooperationsbeziehungen finden in der Stadt Uetersen
hauptsachlich Gber den Austausch von Informationen statt
(vgl. Abb. 53). Optimierungsbedarf gibt es bei der Nutzung von
Sportanlagen, der Angebotserstellung und beim Austausch von
Personal. In Anbetracht dessen, dass v. a. die Bindung und Ge-
winnung von ehrenamtlich wirkenden Mitarbeiter*innen und
Ubungsleiter*innen einen sehr kritischen Punkt fir die Ver-
eine in der Stadt Uetersen darstellt, sollten Kooperationen in
Personalangelegenheiten (z. B. "Ubungsleiter*innen/Finanz-
pool") (vermehrt) angestrebt und auch von Seiten der Stadt-
verwaltung geférdert werden. Ein Ausbau in diesem Bereich
(Ubungsleiter*innenpool) sowie auch mit Krankenkassen und
Arzt*innen sollte im Zuge der steigenden Bedeutung von ge-
sundheitssportlichen Angeboten - auch in der Stadt Uetersen
- im Fokus weiterer Entwicklungen stehen und auch von Seiten
der Stadtverwaltung, des Kreissportverbands und der Kranken-
kassen unterstitzt werden. Im Sinne der Zukunftsfahigkeit der
Sportvereine sollten vor allem inhaltliche Kooperationen (z. B.
Austausch von Informationen, Personal und Zusammenarbeit
bei der Angebotsgestaltung) mit Schulen, Kindertagesstatten
und Jugendfreizeiteinrichtungen ausgebaut werden. Um Bewe-

Kommunale Amter’ Behirden

) Sportverein
Abb. 53: Kooperationen der
Sportvereine in der Stadt
Uetersen (Anzahl der Nennungen;, Schule
Mehrfachnennungen méglich)

Kommerzieller Anbieter
Kindergarten/ Kindertagesstitte

Erwachsenenbildung' VHS

JugendzentruniJugendpflege
Stadtwerkehaus

Arzte

Krankenkasse

6-06-00-00-06-0
Stadt Uetersen 18 %

Abb. 52: Anteil an bereits kooperierenden Vereinen (Stadt
Uetersen n=11; INSPO-Bundesschnitt n=1.155)

gungsforderung im Stadtquartier anzubieten, kénnten Sport-
vereine in Zusammenarbeit mit genannten Einrichtungen ver-
starkt frei zugdngliche Angebote im Sinne einer aufsuchenden
Sport- und Jugendsozialarbeit wohnortnah sowohl auf AulRen-
flachen als auch in verfiigbaren Hallen unterbreiten.

(¥

(=]
(3]

mAustausch von Informationen
Austausch von Personal

Zusammenarbeit bei der Angebotserstellung

mMutz

ung von Sportanlagen

"Kein Personal bzw. nur zeitlich begrenzt."

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Es fehlen uns die Ubungsleiter*innen."

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Fehlende Mitarbeiter*innen"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

Weiterhin wurden die Sportvereine explizit nach ihrem Engage-
ment im schulischen Ganztagsbetrieb gefragt. Aktuell bringen
sich diesbezlglich zwei der elf an der Befragung teilgenomme-
nen Vereine ein (vgl. Abb. 54). In Zukunft wollen sich insgesamt
vier Vereine (36 %) im schulischen Ganztag engagieren (vgl.
Abb. 55).

Die Hinderungsgrinde fir ein noch besseres Engagement im
schulischen Ganztagsbetrieb beziehen sich vor allem auf per-
sonelle Einschrankungen (s. obenstehende Zitate). Ein Losungs-
ansatz kdnnte wie bereits erwdhnt ein Personal- und Finanzie-
rungspool der Vereine darstellen, um ein inhaltlich breiteres
Angebot im vornehmlichen Interesse der Kinder und Jugendli-
chen anzubieten und ggf. damit auch einen Mitgliederzuwachs
zu initiieren.

Im Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt sehen derzeit (auch vor
dem Hintergrund der Mitgliederverluste) eine groRere Anzahl
von Sportvereinen in der Stadt Uetersen einen Bedarf zum Aus-
und Aufbau von Kooperationen (vgl. Abb. 56). Drei Vereine kon-
nen sich eine Fusion mit einem anderen Verein vorstellen (vgl.
Tab. 33).

Tab. 33: Ubersicht der Sportvereine mit Interesse an

Vereinsfusionen in der Stadt Uetersen
e Schutzenverein Uetersen von 1959 e. V.
e Turn- und Sportverein Uetersen von 1898 e. V.
e Sportfreunde Uetersen 2001 e. V.

Abb. 54: Aktuelles Engagement der Sportvereine im schulischen
Ganztag (Stadt Uetersen n=11; INSPO-Bundesschnitt n=1.075, in %)

il [l el <l [l
e 36 %

il il il il

Abb. 55: Zukiinftiges Engagement der Sportvereine im schulischen
Ganztag (Stadt Uetersen n=11; INSPO-Bundesschnitt n=1.070, in %)

e e

P fP g

Abb. 56: Bedarf zum Aus- und Aufbau von Kooperationen
(Stadt Uetersen n=11; INSPO-Bundesschnitt n=1.056, in %)
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SPORTFORDERUNG UND INVESTITIONEN

Die Forderung von Investiionsmanahmen aus Landesmit-
teln hat das Land Schleswig-Holstein dem Landessportver-
band Schleswig-Holstein tbertragen. Gefordert werden Uber
die "Richtlinie Uber die (Projekt-)Forderung des Landessport-
verbandes Schleswig-Holstein" (a) die Sanierung bestehender
Sportanlagen einschlieRlich der Vereinsheime, (b) Neubau, Um-
bau und Erweiterung von Sportanlagen einschlieflich der Ver-
einsheime, (c) MaRnahmen fiir einen barrierefreien Umbau von
Sportanlagen sowie (d) die Anschaffung von langlebigen Sport-
gerdten (Landessportverband Schleswig-Holstein e. V., 2022).

Uber die Sportjugend Schleswig-Holstein werden Vereine au-
Rerdem in der Finanzierung ihrer Projekte und MaRnahmen im
Jugendbereich sowie im Bereich der Inklusion unterstitzt. Auch
hier existieren vielfaltige Fordermoglichkeiten (Sportjugend
Schleswig-Holstein im Landessportverband Schleswig-Holstein
e. V., 2022):

e Forderunginnovativer Projekte im Kinder- und Jugendsport

e Kinderhilfsfonds zur Unterstltzung der Teilnahme von so-
zial benachteiligten Kindern am Sportangebot

e Forderprogramm und Handlungsempfehlungen Kita und
Verein zur Umsetzung von Kooperationen zwischen Sport-
vereinen und Kindertagesstatten (vgl. Kapitel 2.4)

e Forderung inklusiver Projekte mit einer nachhaltigen Ziel-
setzung zur Forderung des inklusiven Prozesses im Rahmen
des Forderprogramms "Inklusion im und durch Sport" (vgl.
nachfolgender Abschnitt).

"- Ansprechpartner fiir alle Sportvereine im Rathaus

- finanzielle Unterstiitzung der Schulen und Vereine fiir die Ausweitung
der Ganztagsangebote (AG etc.)

- Ehrung der Sportler*innen in einem angemessenen Rahmen (Sport-
lerball 0.4.)"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

Die kommunale Sportférderung in der Stadt Uetersen erfolgt
Uber den Kreissportverband Pinneberg fur den vereinsgebun-
denen Sport sowie die Stadt Uetersen fur den vereinsungebun-
denen Sport.

Im Rahmen der Vereinsbefragung wurden die Sportvereine zu
den in Abb. 57 aufgefiihrten Fordertatbestdnden befragt. Die
Ergebnisse wurden anschlieBend gebindelt und in Tab. 34 in
den Kategorien bedarfsgerechter Sportanlagenbau, Sportstat-
tenvergabe, Vermietung/Verpachtung, Veranstaltungsunter-
stitzung, Beratung der Sportvereine sowie und Ehrenamt/For-
derung Sportler*innen zusammengefasst.

Flr eine inhaltliche Qualitatsentwicklung ergeben sich aus Ver-
einssicht insbesondere mit Blick auf einen bedarfsgerechten
Sportanlagenbau bzw.-erhalt in Zusammenhang mit der trans-
parenten Verbesserung des Sportstattenmanagements (Aus-
lastungsoptimierung, Koordinierung der Nutzergruppen Schu-
len/Sportvereine sowie Beachtung der Instandhaltungszyklen/
Qualitatserhalt) sowohl kommunaler als auch vereinseigener
Sportanlagen Entwicklungspotentiale. Ebenso wiinschen die
Sportvereine eine bessere Unterstltzung bei Gberregionalen
Sportveranstaltungen sowie der Forderung und Unterstiitzung
des Ehrenamtes im Sport (s. auch Hinweis Finanzierungspool).

"z.B. Gleichbehandlung bei der Sportférderung in Sachen Hallennut-

zungen

schnellere Umsetzung von angedachten Mafinahmen sowie die bes-
sere Abstimmung bei vorhandenen und neuen Férdermafinahmen von

Bund, Land und Kreis"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

"Mehr bzw. (berhaupt Hallenzeiten fiir unseren Verein und Nutzung
Sportplétze fiir Zwecke der Verkauf von Verzehren"

Sportvereinsbefragung (2022), Verein anonymisiert.

1. finarzielle Unterstitzung der
Sportvereine im Kinder- und Jugendbereich (n=28)

2. Zusammenarbeit mit der Sporjugend im Kreis
Pinneberg (n=5})

3. Regelung der Belegung von
Sportanlagen (n=7)
4. Zusammenarbeit mit dem Kreissportverband
Pinneberg (n=6})

5. Uberlassung kommunaler
Einrichtungen fir den Kinder- und Jugendbetrieb (n=6)

6. Uberlassung kommunaler
Einrichtungen fir den Erwachsenenbetrieb (n=6)

7. Information und Beratung
der Vereine (n=7)

8. Infrastruktur im Bereich der
Sportstatten (n=7)

9. Gleichbehandlung aller
Vereine (n=8)

10, Unterstitzung bei Genehmigungs- und
Verwaltungsverfahren (n=8)

11. Unterstitzung Uberregionaler Sportveranstaliungen
(n=4)

12 Ehrung erfolgreicher Sportlers
innen (n=9)

13 Vermittlung in der Konkurrenz um Sportanlagen
zwischen Schulen und Sportvereinen (n=5)

14. Anzahl an kommunalen
Sportstatten (n=7)

15 finanzielle Unterstitzung der
Sportvereine im Erwachsenenbereich (n=7)

16. Erhalt vorhandener (kommunaler)
Sportstatten (n=8)

17. Qalitat der kommunalen
Sportstatten (n=8)

18. Machvollziehbarkeit sportpolitischer
Entscheidungen (n=7)

19. Forderung des Ehrenamtes
im Spaort (n=7)

20. Hilfen zum Erhalt vereinseigener
Sportanlagen (n=6)

0

wffrmp
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Abb. 57: Beurteilung der
Sportférderung in der Stadt
Uetersen im Hinblick auf
diverse Aspekte (in %, kumu-
liert "sehr gut"/"gut" bzw.
"schlecht"/"sehr schlecht"
aus Flinfer-Skalierung "sehr
gut" bis "sehr schlecht")

[=-]

(]
[=-]

20% 40% 60% 80% 100%

m kumuliert sehr gut/gut mEumuliert schlecht'sehr schlecht

Tab. 34: Analyse der Sportférdermittel/Férdertatbestinde

Sportfordermittel Frage- kumuliert kumuliert sehr
stellung sehr gut/gut  schlecht/schlecht

Bedarfsgerechter Sportanlagenbau 8,14,16,17, 20 16 % 55 %
Sportstattenvergabe 3,9,13 38% 40 %
Vermietung/Verpachtung 5,6 50 % 17 %
Veranstaltungsunterstitzung 11 25% 75 %
Beratung der Sportvereine 2,4,7,10,18 38 % 28 %
Ehrenamt/Férderung Sportler*innen 12,19 11% 46 %
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INKLUSION VON MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG IM SPORT

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. In der 2008

in Kraft getretenen UN-Behindertenrechtskonvention 2008
wird auch die Bedeutung des Sports hervorgehoben. Artikel
30 (5) der Konvention beinhaltet unter dem Titel "Teilhabe
am kulturellen Leben sowie Erholung, Freizeit und Sport" die
Forderung nach der gleichberechtigten Teilnahme an Sport-
aktivitaten auf allen Ebenen. Mit der Ratifizierung durch
Bundestag und Bundesrat 2009 sind alle gesellschaftlichen
Krafte, und so auch der Sport, gefordert, sowohl auf institutio-
neller als auch auf personeller Ebene entsprechende Grund-
voraussetzungen fur den Inklusionsprozess zu schaffen.

In den Arbeiten des INSPO wird das Thema Inklusion von Men-
schen mit Behinderung sowohl Gber die Sportverhaltensstudie
als auch die Vereinsbefragung reflektiert. Zentrale Ergebnisse
werden im Folgenden vorgestellt. Einen Uberblick Gber die so-
ziodemografischen Grunddaten der teilgenommenen Personen
der Bevolkerungsbefragung inkl. Vergleichsdaten des INSPO lie-
fert Tab. 35 (weitere Erlauterungen zur Befragung konnen Kapi-
tel 2.1 "Empirische und methodische Grundlagen" entnommen
werden).

SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITAT

Uber zwei Drittel der Antwortenden mit Behinderung in der
Stadt Uetersen (70 %) sind in ihrer Freizeit sport- oder bewe-
gungsaktiv (Tab. 36). Dieser Wert liegt Uber der Aktivitdtsquote
von 58 % als Ergebnis vergleichbarer reprdsentativer, deutsch-
landweiter Erhebungen des INSPO. Die differenzierte Analyse
zeigt, dass sowohl in der Stadt Uetersen als auch im INSPO-
Bundesschnitt eindeutig die bewegungsorientierten Aktivitaten
Uberwiegen.

Die Ergebnisse in der Stadt Uetersen sind mit denen bundes-
weiter Erhebungen vergleichbar, allerdings mit einer hoheren
Bewegungsaktivitdit der Manner mit Behinderung und einer
hoheren Sportaktivitdat der Frauen mit Behinderung (vgl. Tab.
36). Die Vereine haben die Notwendigkeit erkannt, Menschen
mit Behinderung kinftig starker einzubinden und sollten dabei
sowohl vom Kreissportverband als auch der Kommunalverwal-
tung unterstltzt werden.

Tab. 36: Einordnung der sportlichen Aktivitdt von Menschen
mit Behinderung in der Stadt Uetersen (in %)

Tab. 35: Grunddaten zu den soziodemografischen Merkmalen (in %)

INSPO-

Stadt Uetersen Bundes-

schnitt
selbst ausgefullt 85 88
mit Hilfe ausgefullt 11 8
von einer anderen 4 4

Person ausgefullt
10-18 Jahre 8 2
19-26 Jahre 8 2
27-40 Jahre 9 8
41-60 Jahre 26 29
Uber 60 Jahre 49 58
weiblich 58 49
mannlich 42 51
Sportvereinsmitglied 14 15
Nichtvereinsmitglied 86 85
Art der Behinderung
(Mehrfachantworten bezogen auf 100 %)
chronische Erkrankung 59 33
korperliche Behinderung 26 37
sonstige Behinderung (u. s 3
a. Lernbehinderung)
Blindheit/starke Sehbehinderung 4 5
geistige Behinderung 4 3
psychische (seelische) Behinderung 2 10
Gehorlosigkeit/Taub- ) 6
heit/Schwerhorigkeit

Entwicklungsverzogerung - 2
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INSPO-Bundesschnitt

Die sportlich Inaktiven wurden zusétzlich nach den Griinden ge-
fragt, warum sie sportlich nicht aktiv sind (vgl. Tab. 37). Neben

Tab. 37: Griinde fir Inaktivitat fur Men-
schen mit Behinderung in der Stadt Ue-
tersen (Mehrfachnennungen in %)

einer Reihe relativ Ubereinstimmender Hinderungsgriinde im INSPO-
Kontext bundesweiter Erhebungen sind die Hinderungsgrin- Stadt Uetersen Bundes-
de "kein passendes Angebot" (29 %), "fehlende Informationen Sl
zum Sport- und Bewegungsangebot" (29 %) sowie "keine Zeit" gesundheitliche Beschwerden 71 79
(29 %) in der Stadt Uetersen vergleichsweise hoch ausgepragt, sonstige Griinde 43 10
wéhrend andere Freizeitinteressen und bereits ausreichend kein passendes Angebot 29 10
vorhandene Bewegung eine untergeordnete Rolle spielen. )

fehlende Informationen zum 29 9
Grundséatzlich auffallig ist, dass lediglich 14 % der Befragten Sport- und Bewegungsangebot
"kein Interesse" als Hinderungsgrund angeben (vgl. Tab. 37). Im keine Zeit 29 10
Umkehrschluss kann gefolgert werden, dass ein nicht unerheb- kein Interesse 14 3
licher Teil der inaktiven Menschen mit Behinderung durchaus niemand kann mich hinbringen 12 3
Interesse an Sport und Bewegung hat und somit ein adaquates Sport- und Bewegungsan-
Aktivigrungspotenzial auch unter den Menschen mit Behinde- gebot zu weit entfernt 14 6
ruhl.'\g |nv der Stgdt Ueft.ersen vorhanden ist. Pem?ntsprechend finanzielle Griinde 1 1
ware eine (weitere) Offnung der Sportvereine fiir Menschen .
mit Behinderung mit addquaten Angeboten aus Perspektive der habe ausreichend Bewegung ; 18

andere Freizeitinteressen - 13

Zielgruppe sehr willkommen und zu empfehlen.

ORGANISATION DES SPORTTREIBENS

Wie in der Sportverhaltensstudie fiir die Gesamtbevélkerung nachgewie-
sen, findet auch bei Menschen mit Behinderung der Gberwiegende Teil der
Sportaktivitdten im privaten Rahmen bzw. selbst organisiert vereinsunge-
bunden statt (vgl. Abb. 58)%. Als wichtigste institutionelle Sport- und Bewe-
gungsanbieter folgen Sportvereine und dann kommerzielle Sportanbieter.
Uber Organisationen fiir Menschen mit Behinderung sowie Krankenkassen
wird ein eher unwesentlicher Anteil an Sport- und Bewegungsaktivitaten
organisiert. Auffallig ist im Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt, dass Men-
schen mit Behinderung die Angebote der Sportvereine in der Stadt Ueter-

sen ausgesprochen stark nutzen, was positiv hervorzuheben ist.

seaveoco | 1 N

woswacon: I D

Abb. 58: Organisation der Sport-

und Bewegungsaktivititen/
Menschen mit Behinderung

(in %; * z. B. Organisationen fiir

gesamt weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich
bewegungsaktiv 49 47 55 44 46 42
sportaktiv 21 21 18 14 13 14
inaktiv 30 33 27 43 41 44

0% 20% 40 607% 80% 100%

= individuell organisiert = kommerziell organisiert = Gber Sportvereine organisiert sonstige

8  Diese Werte beziehen sich aufdas Antwortverhaltenim Rahmen der Bevélkerungsbefragung
und nicht auf den offiziellen Organisationsgrad in Sportvereinen.

Menschen mit Behinderung,
Krankenkassen, Schulen)

(=]
~
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AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN UND DEREN
ORTE

Es werden eine Vielzahl von Sport- und Bewegungsaktivitaten
angegeben, die von Menschen mit Behinderung ausgeibt wer-
den (vgl. Tab. 38). Die zehn beliebtesten Sport- und Bewegungs-
formen sind mit unterschiedlichen Ausprdagungsgraden mit den
bundesweiten Daten weitestgehend identisch und stimmen

Auch bei den flr Sport- und Bewegungsaktivitdten genutzten
Orten ergibt sich bei differenzierter Analyse der sportverhal-
tensbezogenen Daten in Anlehnung an die Lieblingssportarten
und Bewegungsformen zwischen Menschen mit Behinderung
und der Gesamtbevélkerung prinzipiell eine hohe Uberein-

H

auch weitestgehend mit denen der Gesamtbevolkerung in der
Stadt Uetersen Uberein (vgl. Tab. 22 auf S. 34). Unterschiede
in den beliebtesten Sportformen ergeben sich insofern, dass
Gymnastik und Wandern in der Stadt Uetersen etwas weniger
bedeutsam sind, wahrend Yoga, Tanzen und FufRball vergleichs-
weise haufiger ausgetbt werden. Auffallig ist, dass die belieb-
testen Sport- und Bewegungsformen grofStenteils als vereinsun-
gebundene Aktivitdten zu kategorisieren sind.

stimmung (vgl. Tab. 39). Die Daten verdeutlichen weiterhin die
Bedeutsamkeit von Sportgelegenheiten und dem damit ein-
hergehenden groften Investitionswunsch nach sicheren (und
beleuchteten) Rad- und Joggingstrecken.

c
g
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Tab. 39: Orte der Sport- und E
Bewegungsaktivitdten (in %) )
S
o
]
H
Stadt Uetersen INSPO-Bundesschnitt o
©
c
. . . . 5
Tab. 38: Am hdiufigsten/zweithdufigsten ausgetbte Sport- Bevdlkerung Me:ijhen (i Bevolkerung Me:_SChen mit o
und Bewegungsaktivitidten/Menschen mit Behinderung (gesamt) Behinderung (gesamt) Behinderung §-
in 9
(TOP 10, Mehrfachnennungen in %) StraRen/Radwege 23 1 25 25 g
INSPO- naturnahe Raume (z.B. 2
Stadt Uetersen Bundes- Waldwege, Griinfla- 22 27 22 23 ES
schnitt chen, Parkanlagen) e
©
Radfahren 46 47 Sporthalle 12 13 11 9 ‘g
Spazierengehen 21 29 Fitnessstudio 11 10 11 9 E
Fitness- und Kraftsport 14 18 Zuhause 8 6 8 9 g
Schwimmen 23 16 Sportplatz 6 6 4 2 g
<
Laufen/Joggen 13 9 Hallenbad 4 8 6 10 g
Yoga 11 3 Tanzstudio 3 - 1 1 E
Aquafitness 8 3 Freibad 1 1 2 3 'g
8
Rehasport 6 8 Offenes Gewdsser 1 - 4 5 g
Tanzen 6 2 Calisthenicsanlage 1 - k. A. k. A ~
FuRball 6 2 Bolzplatz 1 3 1 1
Tennishalle 1 - 1 1
Schulhof 1 1 1 -
Tennisplatz 1 - 1 1
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INKLUSION ALS THEMA IN DER SPORTVEREINSARBEIT

Um die Bedeutung des Themas "Inklusion von Menschen mit
Behinderung" fur die Vereinsarbeit einschatzen zu koénnen,
kann auch hier vergleichend auf Ergebnisse von bundesweiten
durch das INSPO erhobenen Studien zurickgegriffen werden.
Unter Bezugnahme auf die vorherigen Ergebnisse (u. a. Organi-
sation der Sport- und Bewegungsaktivitaten, vgl. Abb. 58 auf S.
79) zeigt sich, dass in der Stadt Uetersen ein groRes Interesse
der Menschen mit Behinderung am Sporttreiben in Sportverei-
nen herrscht und die bislang vorhandenen Angebote gerne ge-
nutzt werden. Das Thema Inklusion von Menschen mit Behin-
derung sollte in der Sportvereinsarbeit entsprechend weiterhin
entwickelt werden.

Stadt Uetersen 44

INSPO-Bundesschnitt 11

0% 20%

INKLUSIVE SPORTANGEBOTE IM VEREIN

In den Vereinen, die Angebote fiir Menschen mit Behinderung
aufzuweisen haben, kdnnen diese flexible Angebote wahrneh-
men (vgl. Abb. 59). Mit gutem Beispiel gehen die nachfolgen-
den sechs Sportvereine voran, die Menschen mit Behinderung
bereits eine Teilnahme am Sportangebot in ihrem Verein er-
moglichen:

e Turn- und Sportverein Uetersen von 1898 e. V.
e Tennisverein Uetersen

e Schachklub Uetersen

e Wassersportverein Uetersen e. V.

e SAV Uetersen Tornesch

e Uetersener Sportgemeinschaft e. V.

18 30

40% 60% 20% 100%

mja sowohl an spezifischen als auch allgemeinen Angeboten
mja, an unseren allgemeinen Angeboten
mja an spezifischen Angeboten

mriEin

Abb. 59: Angebote fur Menschen mit
Behinderung (in %; Stadt Uetersen n=9;
INSPO-Bundesschnitt n=1.059)

GRUNDE FUR DAS FEHLEN VON INKLUSIVEN SPORTANGEBOTEN

Flr den Ausbau von Sportangeboten fiir Menschen mit Behin-
derung sind Kenntnisse tber die aus Sicht der Sportvereine vor-
handenen Hinderungsgriinde hilfreich. Abgesehen von den bis-
her ausbleibenden Anfragen von Menschen mit Behinderung
(45 %/was Uber entsprechende Informationen verdandert wer-
den konnte) ist ein Hauptgrund die zu geringe zeitliche Sport-
stattenkapazitdt (45 %; vgl. Abb. 60). Das Fehlen von qualifizier-
ten Trainer*innen und Ubungsleiter*innen, die den besonderen
didaktischen Herausforderungen gerecht werden missen, sind
ein ebenso haufiger Hinderungsgrund wie der Mangel an bar-
rierefreien gedeckten Sportanlagen (je 36 %). Auch der bisher
fehlende Fokus auf die Zielgruppe (27 %) ist ein wesentlicher
Hinderungsgrund. Aussagen, Menschen mit Behinderung sol-
len in eigenen spezifischen Vereinen Sport treiben sowie Vor-
behalte der Mitglieder der Sportvereine gegeniiber Menschen
mit Behinderung spielen keine Rolle.

bisher keine Anfragen der Zielgruppe erhalten

zu geringe zeitliche Sportstattenkapazitat

keine gualifzierten Trainerinnen/
Ubungsletertinnen

keine barrierefreien gedeckien Sportstatten
Zielgruppe bisher nicht im Blick

keine barrierefreien ungedeckten Sportstatten _ 18

fehlende Zeit, derartige Angebote zu planen und
unzusetzen

fehlende finarzielle Mittel

wir haben Sorge, den Herausforderungen nicht | 0

gerecht zu werden I -
IMenschen mit Behinderung sollen in einem eigenen 0
Sportverein Sport treiben | 1

Vorbehalte gegen gemeinsames Sporttreibenmit | 0
Menschen mit Behinderung 0

mStadt Uetersen

NG

.

Stadt Uetersen

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen somit, dass trotz
struktureller Herausforderungen (personell, raumlich), wel-
che die Inklusion von Menschen mit Behinderung erschweren,
mittels gezielter MaRnahmen, z. B. unterstltzt durch den LSV
Schleswig-Holstein, die Sportvereinsstruktur in der Stadt Ueter-
sen zunehmend inklusiv und behindertenfreundlich gestaltet
werden kann. Hinweise zu infrastrukturellen, standortbezoge-
nen barrierefreien Bedarfen und Aufwertungspotenzialen kon-
nen den Handlungsempfehlungen entnommen werden (vgl.
Kapitel 6 "Handlungs- und MafZnahmenempfehlungen").

Abb. 60: Hinderungsgriinde

zur (weiteren) Schaffung von
Angeboten, an denen Menschen mit
Behinderung teilnehmen kénnen
(Mehrfachnennungen bezogen auf
100 %, Stadt Uetersen n=11; INSPO-
Bundesschnitt n=1.121; in %)

40% 60% a0%

» INSPO-Bundesschnitt
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SPORT UND BEWEGUNG IN SCHULEN

LANDESSPEZIFISCHE GRUNDLAGEN VON SPORT, BEWEGUNG
UND GESUNDHEIT IN DEN SCHULEN IM BUNDESLAND SCHLESWIG-HOLSTEIN

Sportunterricht in Schleswig-Holstein

Der Sportunterricht gehort im Bundesland Schleswig-Holstein
zu den Pflichtfachern. Die Teilnahme am Sportunterricht ist
fur alle Schuler*innen verbindlich, sofern keine schwerwie-

Daneben kdénnen sich Schulen im Rahmen des , Audit
Gesunde Schule” bei der Landesvereinigung fur Ge-
sundheitsforderung in Schleswig-Holstein zertifizieren

Bewegtes
genden gesundheitlichen Grinde vorliegen. Dies gilt auch fur lassen. Seit 2007 haben 21 Schulen in Schleswig-Hol- Lemen 5 t
den Schwimmunterricht. Im Runderlass des Kultusministeriums ~ stein das Zertifikat ,Gesunde Schule” erhalten (keine im Ange{pass_t;_as qu::gn?
Uber die Stundentafel der allgemeinbildenden Schulen, zuletzt Untersuchungsgebiet). Schulmobiliar gestaltung
ggandert am 30. Juni 1997 durch Erlass des Mlms’eerlu‘ms far Auch wenn aktuell die Qualitstssiegel ,Bewegungsfor-
Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kultur, sind fir die Klas- “ “ .
) ) . dernde Schule” oder ,Bewegte Schule” durch das tber-
senstufen 1 und 2 jeweils zwei Sportstunden und ab der Klas- L p
tufe 3 bi G . drei Sportstund Woch geordnete Leitbild der ,Guten gesunden Schule” abge- Entlastungs- Bewegungs-

SENstute 5 bis zum bymnasium drel >portstunden pro Woche |6st werden, sind die Ideen der ,Bewegungsférdernden bewegungen pausen
festgeschrieben. Bedeutsam ist die Forderung, dass der Sport- “ o o ) )

T . Schule” mit unterschiedlicher Gewichtung Bestandteil
unterrichtin Einzelstunden durchgefiihrt werden muss. Doppel- . ) ;

i ; : ) 5 der Schulentwicklung in den Landern.
stunden sind nur mit Genehmigung der Schulaufsichtsbehorde
wegen zu groRer Wege zur Sportstitte zuldssig (Landesportal ~ Entsprechende Handlungsempfehlungen beziehen sich
Schleswig-Holstein, 2022). auf die Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung der
folgenden vier Kernbereiche: Klassenraum- Schulhof-
hule al | | gestaltung B t gestaltung
e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

Zertifizierung ,Zukunftsschule SH“ bzw. ,Audit Gesunde ) gungs op p . ” eweg e
Schule” e Sportunterricht und auRerunterrichtlicher Schule*

Das Land Schleswig-Holstein veroffentlicht Gber das , Institut fr
Qualitatsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein” in Koope-
ration mit der Heinrich-Boll-Stiftung unter dem Schwerpunkt
Gesundheitsbildung im Rahmen der ,Zukunftsschule SH — Heu-
te etwas flr morgen bewegen” Aspekte der Gesunden Schule.
Im Schwerpunkt Gesundheitshildung ,,geht es darum, auf den
Ebenen Unterricht, Schulleben und Offnung von Schule eine
Schulkultur zu entwickeln und in das Schulprogramm aufzuneh-
men, die ein Lernen und Lehren in Gesundheit verfolgt. Ziel ist
es, Schiler*innen Wissen fir eine gesunde Lebensflhrung zu
vermitteln und sie dabei zu unterstitzen, Handlungsmoglich-
keiten zur Entwicklung eines positiven, gesunden Lebensstils zu
finden. Die Gesundheitsbildung fordert die Umsetzung des Bil-
dungs- und Erziehungsauftrags der Schulen" (Institut fir Quali-
tatsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein, 2020).

Das bedeutet zum einen, dass Gesundheitsbildung im Unter-
richt vollzogen werden soll. Hierbei sollen Themen rund um

Schulsport
e AuRerschulischer Sport
e Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften
(Kultusministerkonferenz et al., 2017).

Um im Rahmen der vorliegenden Sportentwicklungs-
planung die Auspragungen einer bewegungsférdernden
Schulentwicklung fir die Stadt Uetersen einschatzen zu
kénnen, wurde eine Schulbefragung durchgefihrt. Die
Fragenkomplexe orientieren sich im Wesentlichen an
dem in Abb. 61 dargestellten Modell. Durch das INSPO
wurden in Anlehnung an das Modell finf Strukturkom-
plexe gebildet, denen insgesamt 21 Strukturmerkmale
zugeordnet werden konnten, die im Rahmen der Schul-
befragung explizit thematisiert wurden (vgl. Tab. 40).
Wesentliche Strukturmerkmale der INSPO-Matrix wur-
den interessanterweise ebenso im Zukunftsplan "Sport-
land Schleswig-Holstein" (Band 3 Kap. 7.2.2, 2019/2020)

Aulier-
unterrichtliche
Bewegungs-
anlasse

Bewegungs-
hausaufgaben

Kooperation
mit dem
auler-
schulischen
Umfeld

Sportunterricht

Formen des
bewegten Entspannung

Lernens

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Gesundheit behandelt werden, damit die Schiller*innen Wis-  bewertet und sind mit einem (*) gekennzeichnet. Abb. 61: Modell mit Strukturmerkmalen
. . . ~ B ) . ) . einer ,Bewegungsférdernden
sen flr eine gesunde Lebensfiihrung erwerben. Handlungsfel Dariiber hinaus liefert die Bundeszentrale fiir gesund-

Schule” (eigene Abbildung nach

der sind dabei nicht nur Bewegung, sondern auch Erndhrung, Balz, K6Rler & Neumann, 2001).

Stress und Sucht sowie Gewalt und Konflikte. Zum anderen soll

die Gesundheitsbildung auch in der Schule erfolgen. ,,Nur in ei- fr Bewegung und Bewegungsforderung” konkrete Ori-

ner ,Guten 'gesunden Schule’ k('jn.r.wen Schulerinnen'und Sch- entierungspunkte fir die Bewegungsforderung von Kin-
ler erfolgreich lernen und Lehrkréfte guten Unterricht durch- dern und Jugendlichen (BZgA, 2017)

flhren. Im Rahmen des Schulprogramms sollen Kriterien einer
Gesunden Schule verankert sein und die Lern- und Arbeitsbe-
dingungen der Menschen an der Schule sollen gesundheits-
forderlich gestaltet sein" (Institut fur Qualitatsentwicklung an
Schulen Schleswig-Holstein, 2020). Schulen kénnen sich als
»Zukunftsschule SH” zertifizieren lassen.

heitliche Aufklarung (BZgA) des Bundesministeriums flr
Gesundheit 2017 mit ihren ,Nationalen Empfehlungen
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Die Auspragung der einzelnen Strukturmerkmale wur-
de von den Schulen durch eine fiinfstufige Ordinalskala
bewertet: trifft voll zu (1), trifft eher zu (2), teils/teils
(3), trifft eher nicht zu (4) und trifft nicht zu (5).

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfor-
dernder Schulstrukturen sind zudem in den Nationalen
Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung
Uber vorliegende wissenschaftliche Untersuchun-
gen begrindet und werden dementsprechend in den
Handlungsempfehlungen als Orientierung flr das Set-
ting Schule aufgenommen. Ein grundlegendes Merk-
mal dieser Empfehlungen zur Bewegungsforderung ist
deren ,Evidenzbasierung”. Bei Berlcksichtigung der
Evidenzbasierung konnen verschiedene Stufen der
Evidenz und dementsprechende ,Empfehlungsgrade”
unterschieden werden (BZgA, 2017). Im vorliegenden
Kontext werden in diesem Sinne pragmatisch drei Evi-
denzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene  InterventionsmaR-
nahmen der Sport- und Bewegungsférde-
rung mit signifikanten gesundheitsférdern-
den Effekten (gute Evidenzlage; hier liegen
in der Regel Wirksamkeitsnachweise durch
systematische wissenschaftliche Reviews ei-
ner Vielzahl von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene  InterventionsmaR-
nahmen der Sport- und Bewegungsforde-
rung mit erfolgversprechenden gesundheits-
fordernden Effekten (mittlere Evidenzlage;
Wirksamkeitsnachweise auf der Basis einzel-
ner Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene  InterventionsmaR-
nahmen der Sport- und Bewegungsforde-
rung mit weiteren gesundheitsférdernden
Effekten (geringe Evidenzlage; keine Wirk-
samkeitsnachweise bzw. nur in einzelnen
Studien).

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale
(wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Strukturkomplexe Strukturmerkmale

Unsere Schule verflgt Uber ein fachiiber-
greifendes Inhalts- und Methodenkon-
zept der Bewegungsforderung. *

Unsere Schule fuhrt Sport- und
Schulsport- und Bewegungsfeste durch.

Bewegungskonzept Unsere Schule nutzt auBerschulische

Vier Merkmale Lernorte fir den Sport.

Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote aulerunterricht-
lich im Rahmen des schulischen Ganz-

tags (Schularbeitsgemeinschaften).*

Unsere Schule verfligt Gber eine Sporthalle am
Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi-
nuten zu FuRB), um einen fachanforderungsge-
rechten Sportunterricht zu gewéahrleisten.*

Unsere Schule verflgt Gber einen Sportplatz
am Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi-
nuten zu FuRB), um einen fachanforderungsge-
Infra- rechten Sportunterricht zu gewéahrleisten.*
strukturelle
Rahmen-
bedingungen

Unsere Schule hat die Moglichkeit, Schwimm-
unterricht in einem Hallenbad anzubieten.*

Unsere Schule verfligt Gber ergonomisches Schul-
mobel (z. B. Stihle mit beweglicher Sitzflache
und Hoheneinstellung sowie Tische mit schrags-
tellbarer Tischplatte und Hoheneinstellung).

Sechs Merkmale

In unserem Schulgebédude existieren Rau-
me fir Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verfligt Gber einen
bewegungsfordernd gestalteten Schulhof.*

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches
Sitzen (mit ergonomischen Schulmobeln) ermoglicht.

Lehren und Lernen An unserer Schule wird fachanforderungsgerechter

Sportunterricht angeboten (Anzahl der
Pflichtstunden wird eingehalten).*

Vier Merkmale

An unserer Schule wird Schiler*innen mit
motorischen/korperlichen Defiziten
Sportforderunterricht angeboten, wenn erforderlich.*

Schule verfligt Gber ein Steuerungs-
team flr Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten

Schulmanagement Belastungen der Lehrkrafte

und

Kooperationen Eltern werden in

Bewegungsangebote einbezogen
Finf Merkmale gungsang &

Kooperationen mit Expert*innen
fur Bewegungsforderung

Kooperationen mit Sportvereinen*

Professionalitat AusschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte*

der Lehrkrifte

Zwei Merkmale

Lehrkréfte nehmen regelmaRig
an Weiterbildungen teil

Tab. 40: Strukturkomplexe und -merkmale ei-
ner ,,Bewegungsférdenden Schule”.

Stadt Uetersen

ERGEBNISSE DER SCHULBEFRAGUNG IN DER STADT UETERSEN

Die Ergebnisse und daraus abgeleiteten Handlungsempfehlun-
gen der vorliegenden Studie sollen im Sinne von konkreten Ent-
wicklungsimpulsen unterstiitzend helfen, bewegungsférdernde
und gesundheitsfordernde Schulstrukturen anzustreben. In der
Stadt Uetersen haben alle fiinf Schulen an der Befragung teilge-
nommen: zwei Grundschulen (Friedrich-Ebert-Schule Uetersen,
Grundschule Birkenallee), eine Grund- und Gemeinschaftsschu-
le (Rosenstadtschule), ein Gymnasium (Ludwig-Meyn-Gymna-
sium) sowie das Forderzentrum Region Uetersen. Abgesehen
von dem Forderzentrum bieten alle weiteren befragten Schulen
ein offenes Ganztagsangebot fir ihre Schiiler*innen.

Im Kontext der Befragung wurden sowohl die quantitativen und
qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung
fur Schiler*innen Uber den reguldren Sportunterricht hinaus
(z. B. Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperatio-
nen mit auRerschulischen Partnern). AuBerdem erfolgte eine
Einschatzung ausgewahlter Merkmale von gesunden und be-

wegungsfordernden Schulstrukturen mit Blick auf die Identifi-
kation kinftiger ,Bewegungspotenziale” zur qualitatsfordern-
den Schulentwicklung.

Die Auswertung der Ergebnisse erfolgt zunachst qualitativ far
die einzelnen Schulen anhand der Strukturkomplexe der Be-
wegungsférdernden Schule (vgl. Tab. 40). Danach findet eine
tabellarische Uberblicksdarstellung der fiinf Schulen statt, um
mogliche weitere Entwicklungspotenziale und Unterstitzungs-
moglichkeiten erkennen und bearbeiten zu kénnen. Fiur das
Forderzentrum wurde auf eine Einzelauswertung verzichtet, da
der Fragebogen - aus schulspezifisch nachvollziehbaren Grin-
den- nur unvollstandig beantwortet werden konnte.

n
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FRIEDRICH-EBERT-SCHULE UETERSEN

Die Friedrich-Ebert-Schule Uetersen ist eine dreizlgi-
ge Grundschule mit aktuell 240 Schuler*innen. Sie ver-
flgt Uber ein offenes Ganztagsangebot. AuRerhalb des
reguldren Sportunterrichts stehen den Schiler*innen
Angebote wie Schwimmen, Ballsport und Tennis zur
Verfligung. Als Wunsch zu weiteren Sport- und Bewe-
gungsangeboten im Rahmen von moglichen Partner-
schaften oder Kooperationen nennt die Schule Turnen
und Tanzen.

SCHULSPORT UND BEWEGUNGSKONZEPT

An der Friedrich-Ebert-Schule werden Sport- und Be-
wegungsfeste durchgefihrt und Schularbeitsgemein-
schaften angeboten. Fir den Sport werden zudem auch
aulerschulische Lernorte genutzt. Damit sind sehr gute
Voraussetzungen gegeben, eine bewegungsfordernde
Schulstruktur zu etablieren.

In diesem Sinne sollte Uber die Entwicklung eines fach-
Ubergreifenden Konzepts der Bewegungsférderung
grundsatzlich nachgedacht werden. Das setzt voraus,
dass ein noch nicht vorhandenes Steuerungsteam fir
Sport und Bewegung etabliert wird. Damit ware auch
eine Grundlage geschaffen, die weiteren Probleme (s.
Merkmalskennzeichnung trifft Gberhaupt nicht zu/trifft
eher nicht zu) zielfihrender zu l6sen.

INFRASTRUKTURELLE RAHMENBEDINGUNGEN

Die infrastrukturellen Rahmenbedingungen zur Ge-
wahrleistung eines fachanforderungsgerechten Sport-
unterrichts (Sporthalle, Sportplatz) sind nach eigenen
Angaben der Schule sehr gut, ebenso wie die Realisie-
rung des Schwimmunterrichts. Die Grundschule verflgt
nur zum Teil Gber ergonomisches Schulmobiliar und ei-
nen bewegungsfordernd gestalteten Schulhof. Potenzial
besteht auRerdem bei der Einrichtung von Raumen fir
Entspannung und Ruhe.

Tab. 41: Merkmalsausprdgungen im Bereich

"Schulsport und Bewegungskonzept" in der Friedrich-Ebert-Schule Uetersen.

Tab. 43: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Lehren und Lernen”
in der Friedrich-Ebert-Schule Uetersen.

Merkmal

Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches
Sitzen (mit ergonomischen Schulmaobeln) ermaoglicht.

An unserer Schule wird fachanforderungsgerechter
Sportunterricht angeboten (Anzahl der
Pflichtstunden wird eingehalten).

An unserer Schule wird Schiler*innen mit

Trifft eher zu (2)

Trifft eher
nicht zu (4)

Trifft voll zu (1)
(*96 %)

Trifft Gberhaupt

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verfligt Gber ein fachtbergreifendes In-
halts- und Methodenkonzept der Bewegungsforderung.

Unsere Schule fiihrt Sport- und

Trifft eher nicht
zu (4) (*72 %)

Trifft voll 1
Bewegungsfeste durch. rifft voll zu (1)
Unsere Schule nutzt auRerschulische )
Lernorte fr den Sport. Trifft voll zu (1)
Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote aulerunterricht- Trifft voll zu (1)
lich im Rahmen des schulischen Ganz- (*66 %)
tags (Schularbeitsgemeinschaften).
Tab. 42: Merkmalsausprigungen im Bereich ,, Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen” in der Friedrich-Ebert-Schule Uetersen.
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verflgt Giber eine Sporthalle am
Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- Trifft voll zu (1)
nuten zu FuR), um einen fachanforderungsge- (*94 %)
rechten Sportunterricht zu gewdahrleisten.
Unsere Schule verflgt Uber einen Sportplatz
am Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- Trifft voll zu (1)
nuten zu FuB), um einen fachanforderungsge- (*78 %)
rechten Sportunterricht zu gewdhrleisten.
Unsere Schule hat die Moglichkeit, Schwimm- Trifft voll zu (1)
unterricht in einem Hallenbad anzubieten. (*20 %)
Unsere Schule verflgt Gber ergonomisches Schul-
mobel (z. B. Stiihle mit beweglicher Sitzflache Teils/teils (3)

und Hoéheneinstellung sowie Tische mit schrags-
tellbarer Tischplatte und Hoheneinstellung).

In unserem Schulgebaude existieren Rau-
me fur Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verflgt Gber einen
bewegungsfordernd gestalteten Schulhof.

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Teils/teils (3)
(*76 %)

motorischen/kérperlichen Defiziten nicht zu (5)
Sportforderunterricht angeboten, wenn erforderlich.
Tab. 44: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulmanagement und
Kooperationen” in der Friedrich-Ebert-Schule Uetersen.
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verfligt Gber ein Trifft Gberhaupt
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung. nicht zu (5)
Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastun- )
) o - Trifft eher
gen und trifft MaBnahmen fir die Lehrkrafte zum )
nicht zu (4)

Abbau von z. B. Ruckenproblemen, Stress etc.

Unsere Schule bezieht Eltern in Bewegungs-
angebote fir Schiler*innen ein.

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen
aus dem Bereich Bewegungsforderung (Sport-
wissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...).

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher zu (2)

Unsere Schule hat eine Trifft voll zu (1)
Kooperation mit Sportvereinen. (*67 %)
Tab. 45: Merkmalsausprégungen im Bereich ,, Professionalitdt der
Lehrkrdfte” in der Friedrich-Ebert-Schule Uetersen.
Merkmal Auspragung
An unserer Schule unterrichten ausschlief- Trifft voll zu (1)
lich fachausgebildete Sportlehrkréfte. (*59 %)
Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an
Fort- bzw. Weiterbildungen zu den Themen Be- Trifft voll zu (1)

wegung, Sport und Gesundheit teil.

LEHREN UND LERNEN

Ubereinstimmend mit der geringen Verfligbarkeit von
ergonomischem Mobiliar wird dynamisches Sitzen
nur in geringem MalRe ermdglicht. Der fachanforde-
rungsgerechte Sportunterricht wird realisiert und Be-
wegungs- und Entspannungspausen erfreulicherweise
in den Unterricht integriert. Sportférderunterricht fir
Schiler*innen mit motorischen/kérperlichen Defiziten
wird bislang nicht angeboten oder ist moglicherweise
nicht erforderlich.

SCHULMANAGEMENT UND KOOPERATIONEN

Der Strukturkomplex "Schulmanagement und Koopera-
tionen" wird ambivalent bewertet. Es ist erfreulich, dass
die Grundschule verldssliche Kooperationen mit Sport-
vereinen sowie mit Expert*innen aus dem Bereich Be-
wegungsforderung pflegt. Die Schule verflgt Gber kein
Steuerungsteam flr Sport und Bewegung. Ein solches
ware jedoch im Sinne der Erstellung eines fachiber-
greifenden Konzepts zur Bewegungsforderung wie be-
reits erwahnt zu empfehlen. Im Hinblick auf berufsbe-
dingte Belastungen sollte in Zusammenhang mit einem
fachibergreifenden Bewegungskonzept der zuklnftige
Fokus verstarkt auf praventiven und gesundheitsfor-
dernden MaRnahmen liegen, zumal offensichtlich mit
Expert*innen aus dem Bereich der Bewegungsforde-
rung zusammengearbeitet wird.

PROFESSIONALITAT DER LEHRKRAFTE

Der Bereich , Professionalitat der Lehrkrafte” ist sehr gut
zu bewerten, da ausschlieflich fachausgebildete Sport-
lehrkrafte den Unterricht durchfihren und die Lehr-
krafte zudem regelmaRig an Fort- bzw. Weiterbildungen
zu Bewegung, Sport und Gesundheit teilnehmen.
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GRUNDSCHULE BIRKENALLEE

Die Grundschule Birkenallee ist eine vierzlgige offene
Ganztagsschule mit aktuell 316 Schiiler*innen. Folgen-
de Sportarten werden auferunterrichtlich im Rahmen
von Arbeitsgemeinschaften angeboten: FuRball, Fech-
ten, Basketball, BallspaR, Tennis sowie Yoga mit Shiatsu.
Als Wunsch zu weiteren Sport- und Bewegungsangebo-
ten im Rahmen von moglichen Partnerschaften oder
Kooperationen nennt die Schule psychomotorische Be-
wegungsangebote, Tischtennis und Gerateturnen.

SCHULSPORT UND BEWEGUNGSKONZEPT

An der Grundschule Birkenallee werden Sport- und Be-
wegungsfeste durchgefiihrt und Schularbeitsgemein-
schaften angeboten. Fir den Sport werden zudem
auch auRerschulische Lernorte genutzt. Damit beste-
hen sehr gute Voraussetzungen zur Etablierung einer
bewegungsférdernden Schulstruktur.

In diesem Sinne sollte Gber die Entwicklung eines fach-
Ubergreifenden Konzepts der Bewegungsforderung
grundsatzlich nachgedacht werden. Das setzt voraus,
dass ein noch nicht vorhandenes Steuerungsteam fur
Sport und Bewegung etabliert wird. Damit ware auch
eine Grundlage geschaffen, die weiteren Probleme (s.
Merkmalskennzeichnung trifft Gberhaupt nicht zu/trifft
eher nicht zu) zielfihrender zu l6sen.

INFRASTRUKTURELLE RAHMENBEDINGUNGEN

Die Grundschule Birkenallee verflgt Uber eine Sporthal-
le und aulRerdem Uber die Moglichkeit, Schwimmunter-
richt anzubieten. Ein Sportplatz ist nicht in unmittelbarer
Néhe der Schule zuganglich. Der Schulhof bietet noch
weiteres Potenzial fir eine bewegungsférderndere Ge-
staltung. Ergonomisches Schulmobiliar und Raume fir
Entspannung und Ruhe existieren bislang nicht.

Tab. 46: Merkmalsausprdgungen im Bereich

"Schulsport und Bewegungskonzept" in der Grundschule Birkenallee.

Tab. 48: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Lehren und Lernen”
in der Grundschule Birkenallee.

Merkmal

Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches
Sitzen (mit ergonomischen Schulmaobeln) ermaoglicht.

An unserer Schule wird fachanforderungsgerechter
Sportunterricht angeboten (Anzahl der
Pflichtstunden wird eingehalten).

An unserer Schule wird Schiler*innen mit

Trifft eher zu (2)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft voll zu (1)
(*96 %)

Trifft Gberhaupt

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verflgt tber ein fachtbergreifendes In-
halts- und Methodenkonzept der Bewegungsforderung.

Unsere Schule fuihrt Sport- und
Bewegungsfeste durch.

Unsere Schule nutzt auRerschulische

Trifft Gberhaupt

nicht zu (5) (*72 %)

Trifft eher zu (2)

Lernorte flr den Sport. Trifft voll zu (1)
Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote auRerunterricht- Trifft voll zu (1)
lich im Rahmen des schulischen Ganz- (*66 %)
tags (Schularbeitsgemeinschaften).
Tab. 47: Merkmalsausprigungen im Bereich ,, Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen” in der Grundschule Birkenallee.
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verflgt Gber eine Sporthalle am
Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- Trifft voll zu (1)
nuten zu FuR), um einen fachanforderungsge- (*94 %)
rechten Sportunterricht zu gewahrleisten.
Unsere Schule verfugF Uber eln"en Sportplatz‘ Trifft iber-
am Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- )
) haupt nicht zu
nuten zu FuRB), um einen fachanforderungsge- (5) (78 %)
rechten Sportunterricht zu gewahrleisten. ?
Unsere Schule hat die Moglichkeit, Schwimm- Trifft voll zu (1)
unterricht in einem Hallenbad anzubieten. (*20 %)

Unsere Schule verflgt Gber ergonomisches Schul-
mobel (z. B. Stiihle mit beweglicher Sitzflache
und Hoheneinstellung sowie Tische mit schrags-
tellbarer Tischplatte und Hoheneinstellung).

In unserem Schulgebdude existieren Rau-
me fur Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verflgt Gber einen
bewegungsfordernd gestalteten Schulhof.

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft Uberhaupt
nicht zu (5)

Teils/teils (3)
(*76 %)

motorischen/kérperlichen Defiziten nicht zu (5)
Sportforderunterricht angeboten, wenn erforderlich.
Tab. 49: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulmanagement und
Kooperationen”in der Grundschule Birkenallee.
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verfligt Gber ein Trifft eher
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung. nicht zu (4)

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastun-
gen und trifft MaRBnahmen fir die Lehrkrafte zum
Abbau von z. B. Ruckenproblemen, Stress etc.

Unsere Schule bezieht Eltern in Bewegungs-
angebote fir Schiler*innen ein.

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen
aus dem Bereich Bewegungsforderung (Sport-

Trifft Uberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher
nicht zu (4)

Trifft Gberhaupt

ich
wissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...). nicht zu (5)
Unsere Schule hat eine Trifft voll zu (1)
Kooperation mit Sportvereinen. (*67 %)
Tab. 50: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,, Professionalitdt der
Lehrkrdfte” in der Grundschule Birkenallee.
Merkmal Auspragung
An unserer Schule unterrichten ausschlief- Trifft voll zu (1)
lich fachausgebildete Sportlehrkréfte. (*59 %)

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an
Fort- bzw. Weiterbildungen zu den Themen Be-
wegung, Sport und Gesundheit teil.

Trifft eher zu (2)

LEHREN UND LERNEN

Die Grundschule bietet fachanforderungsgerechten
Sportunterricht an. Zudem werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert. Auf-
grund fehlenden ergonomischen Schulmobiliars kann
dynamisches Sitzen nicht gewdhrleistet werden. Zu-
dem wird Schiiller*innen mit motorischen Defiziten kein
Sportférderunterricht angeboten bzw. ist dieser maogli-
cherweise nicht erforderlich.

SCHULMANAGEMENT UND KOOPERATIONEN

Die Bewertung der Schule im Bereich "Schulmanage-
ment und Kooperationen" verdeutlich erhebliches Ent-
wicklungspotenzial. Die Etablierung eines Steuerungs-
teams flr Sport und Bewegung konnte einen wichtigen
Schritt zu einem verstarkten Fokus auf die bewegungs-
fordernde Schulentwicklung darstellen, zumal aus-
schlieRRlich fachausgebildete Lehrkrafte tatig sind. Er-
freulich ist jedoch die Kooperation mit Sportvereinen.

PROFESSIONALITAT DER LEHRKRAFTE

Der Bereich ,Professionalitdt der Lehrkrafte” ist insge-
samt als erfreulich zu bewerten, da grofitenteils fach-
ausgebildete Sportlehrkrdfte den Unterricht realisieren
und die Lehrkrafte zudem regelmafig an Fort- bzw. Wei-
terbildungen zu Bewegung, Sport und Gesundheit teil-
nehmen.

H
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ROSENSTADTSCHULE

Die Rosenstadtschule ist eine Grund- und Gemein-
schaftsschule ohne Oberstufe. Sie verfligt Gber ein offe-
nes Ganztagskonzept und wird aktuell dreizligig mit 520
Schiler*innen gefiihrt. Folgende Sportarten werden
aulerunterrichtlich im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften angeboten: Tanzen (GS/SEK 1), FuRball (GS/
SEK 1), Ballsport (GS), Inliner (GS), Selbstverteidigung
(SEK 1), Tennis (SEK 1). Als Wunsch zu weiteren Sport-
und Bewegungsangeboten im Rahmen von moglichen
Partnerschaften oder Kooperationen nennt die Schule
Schwimmen, Basketball, Handball, Volleyball, Turnen,
psychomotorische Bewegungsangebote, Leichtathletik,
Badminton, Floorball, Hockey, Judo und Tischtennis.

SCHULSPORT UND BEWEGUNGSKONZEPT

Die Merkmale im Bereich ,Schulsport und Bewegungs-
konzept” wurden von der Rosenstadtschule differen-
ziert bewertet. Erfreulicherweise werden Sport- und
Bewegungsangebote im Rahmen von Schularbeitsge-
meinschaften organisiert. Die Etablierung eines Steue-
rungsteams flr Bewegung sollte entscheidend fir die
Qualitatsentwicklung sein.

INFRASTRUKTURELLE RAHMENBEDINGUNGEN

Der Zugang zu einer Sporthalle bzw. einem Sportplatz
werden gut bzw. ambivalent beurteilt. Positiv hervorzu-
heben ist die Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubie-
ten. Die Ausstattung mit ergonomischem Schulmobiliar
und mit Raumen fir Entspannung und Ruhe sowie die
Gestaltung eines bewegungsfordernden Schulhofs soll-
ten kinftige Schwerpunkte der infrastrukturellen Ent-
wicklung sein.

Tab. 51: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulsport- und
Bewegungskonzept”in der Rosenstadtschule.

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verfligt Uber ein fachubergreifendes In-

halts- und Methodenkonzept der Bewegungsforderung.

Unsere Schule fuhrt Sport- und
Bewegungsfeste durch.

Unsere Schule nutzt auRerschulische

Trifft Uberhaupt

nicht zu (5) (*78 %)

Trifft eher zu (2)

. Teils/teils (3
Lernorte fir den Sport. / (3)
Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote auRerunterricht- Trifft voll zu (1)
lich im Rahmen des schulischen Ganz- (*50 %)
tags (Schularbeitsgemeinschaften).
Tab. 52: Merkmalsausprdgungen im Bereich , Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen” in der Rosenstadtschule.
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verflgt Gber eine Sporthalle am
Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- Trifft eher

nuten zu FuRB), um einen fachanforderungsge-
rechten Sportunterricht zu gewahrleisten.

Unsere Schule verflgt Uber einen Sportplatz
am Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi-
nuten zu FuRB), um einen fachanforderungsge-
rechten Sportunterricht zu gewahrleisten.

Unsere Schule hat die Moglichkeit, Schwimm-
unterricht in einem Hallenbad anzubieten.

Unsere Schule verfligt Gber ergonomisches Schul-
mobel (z. B. Stiihle mit beweglicher Sitzflache
und Héheneinstellung sowie Tische mit schrags-
tellbarer Tischplatte und Hoheneinstellung).

In unserem Schulgebdude existieren Rau-
me fur Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verfligt Gber einen
bewegungsfordernd gestalteten Schulhof.

zu (2) (*94 %)

Teils/teils (3)
(*78 %)

Trifft voll zu (1)
(*20 %)

Teils/teils (3)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher nicht
zu (4)(*57 %)

Tab. 53: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Lehren und Lernen”

in der Rosenstadtschule.

Merkmal

Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches

Sitzen (mit ergonomischen Schulmaobeln) ermoglicht.

An unserer Schule wird fachanforderungsgerechter
Sportunterricht angeboten (Anzahl der
Pflichtstunden wird eingehalten).

An unserer Schule wird Schiler*innen mit
motorischen/kérperlichen Defiziten
Sportforderunterricht angeboten, wenn erforderlich.

Teils/teils (3)

Trifft Uberhaupt
nicht zu (5)

Teils/teils (3)
(*75 %)

Trifft Uber-
haupt nicht
zu (5) (*25 %)

Tab. 54: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulmanagement und

Kooperationen”in der Rosenstadtschule.

Merkmal Auspragung
Unsere Schule verfligt Gber ein Trifft eher
Steuerungsteam fur Sport und Bewegung. nicht zu (4)
Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastun- Trifft eher
gen und trifft MaRBnahmen fir die Lehrkrafte zum )
nicht zu (4)

Abbau von z. B. Ruckenproblemen, Stress etc.

Unsere Schule bezieht Eltern in Bewegungs-

Trifft Gberhaupt

angebote fir Schiler*innen ein. nicht zu (5)
Unsere Schu!e kooperiert rnlut Expert*innen Trifft eher
aus dem Bereich Bewegungsforderung (Sport- nicht zu (4)
wissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...).
Unsere Schule hat eine Teils/teils (3)
Kooperation mit Sportvereinen. (*67 %)
Tab. 55: Merkmalsausprdgungen im Bereich , Professionalitdt der
Lehrkrdfte” in der Rosenstadtschule.
Merkmal Auspragung
An unserer Schule unterrichten ausschlieR- Teils/teils (3)
lich fachausgebildete Sportlehrkréfte. (*89 %)
Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Fort- bzw.
Weiterbildungen zu den Themen Teils/teils (3)

Bewegung, Sport und Gesundheit teil.

LEHREN UND LERNEN

Die Merkmale im Bereich ,Lehren und Lernen” wurden
von der Rosenstadtschule Uberwiegend problematisch
bewertet.

Entsprechend der vorgenannten Bewertung zum ergo-
nomischen Schulmobiliar ist dynamisches Sitzen nicht
moglich. Im Kontext eines fachibergreifenden Bewe-
gungskonzeptes (vgl. Abschnitt "Schulsport- und Bewe-
gungskonzept") sollte zudem die Integration von Bewe-
gungs- und Entspannungspausen beachtet werden.

SCHULMANAGEMENT UND KOOPERATIONEN

Wichtig ist, dass die Kooperation der Schule mit Sport-
vereinen gefestigt wird. Alle anderen Merkmale sind
eher nicht entwickelt. Daher ist die Etablierung eines
Steuerungsteams fir Sport- und Bewegungsforderung
die Voraussetzung, die bewegungsfordernde Qualitats-
entwicklung an der Schule entscheidend aufzunehmen.

PROFESSIONALITAT DER LEHRKRAFTE

Der Bereich , Professionalitat der Lehrkrafte” birgt ins-
gesamt noch Entwicklungspotenzial. Zukinftig sollte ein
Sportunterrichtsangebot durch fachausgebildetes Per-
sonal sichergestellt werden.
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LUDWIG-MEYN-GYMNASIUM H
Das Ludwig-Meyn-Gymnasium ist ein finfzlgiges Gym- LEHREN UND LERNEN

2

Tab. 58: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Lehren und Lernen”

nasium mit offenem Ganztagsangebot und aktuell 980
Schiler*innen. Folgende Sportarten werden aulRer-

im Ludwig-Meyn-Gymnasium.

Das Ludwig-Meyn-Gymnasium bietet fachanforde-
rungsgerechten Sportunterricht und bei Bedarf auch

i i i ; i Merkmal Auspragung > - .
unterrichtlich .lm Rahmen von Arbeltsgem.emschaf@n ; o o ; . Sportforderunterricht an. Aufgrund des nicht vorhan-
angeboten: Tischtennis, Basketball, Tennis, Badmin- 1 UNSETEr SCUle Werden Sewegungs- une it ener denen ergonomischen Schulmobiliars kann auch kein

Entspannungspausen in den Unterricht integriert. nicht zu (4)

ton, Laufen, Streetstyle HipHop, Turnen, Floorball, Leh-
rer*innensport. Als Wunsch zu weiteren Sport- und

An unserer Schule wird dynamisches

Trifft Gberhaupt

dynamisches Sitzen ermdglicht werden. Zudem wer-
den Bewegungs- und Entspannungspausen in den Un-

; = ol 2 Sitzen (mit ergonomischen Schulmobeln) ermaglicht. nicht zu (5) ) ) ) )
Bewegungsangeboten im Rghmen von mpghchen Part : terricht nur sporadisch integriert.
nerschaften oder Kooperationen nennt die Schule Fuf3- An unserer Schule wird fachanforderungsgerechter Trifft voll zu (1)
ball Sportunterricht angeboten (Anzahl der (*76 %)
' Pflichtstunden wird eingehalten). ?
An unserer Schule wird Schiler*innen mit Trifft eher zu
motorischen/kérperlichen Defiziten (2) (*2 %) <
Sportférderunterricht angeboten, wenn erforderlich. 5
SCHULSPORT UND BEWEGUNGSKONZEPT Tab. 56: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Schulsport- und §
Bewegungskonzept”im Ludwig-Meyn-Gymnasium. E
w
Die Merkmale im Bereich ,Schulsport und Bewegungs- 5
. . . 3
konzept” wurden vom Ludwig-Meyn-Gymnasium &u- Merkmal Ausprigung '%0
Berst dlﬁer?mlert bew_er.tet' Erfreulicherweise fuhrt Unsere Schule verfugt Uber ein fachiibergreifendes In-  Trifft eher nicht @
das Gymnasium regelmaRig Sport- und Bewegungsfes- halts- und Methodenkonzept der Bewegungsférderung. zu (4) (*72 %) °
H H =]
te durch, es bietet Sport— und I?ewegungsangebote im Unsere Schule fiihrt Sport- und e , :
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften an und nutzt Bewegungsfeste durch. rifft eher zu (2) 5
Lo - N &
teilweise auch aulRerschulische Lernorte flr den Sport. Unsere Schule nutzt auRerschulische relsfells 3 .
Die Schule verfiigt jedoch tber kein fachubergreifen- Lernorte fir den Sport. eils/teils (3) SCHULMANAGEMENT UND KOOPERATIONEN 2
d Inhal d Methodenk td B £ Tab. 59: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulmanagement und Q
es Inhalts- un ethodenkonzept der bewegungsror- Unsere Schule organisiert Sport- und Kooperationen” im Ludwig-Meyn-Gymnasium. Die verldssliche Kooperation mit Sportvereinen ist vor- =
derung. IB.er‘]'v?guRnghsangegOte ahuﬁ?ruhmerer'cm' Tr'ﬁ(t*‘;oluéaj (1) handen. Problemiibergreifend und -l6send diirfte die s
ich im Rahmen des schulischen Ganz- b - &
Merkmal Auspragun, i i U - -
tags (Schularbeitsgemeinschaften). pragung Blldung‘elnes %teuergngs.team.s fur SporF und Be.We =
Unsere Schule verflgt Uber ein Trifft eher gung sein, das Uber die mittelfristige Etablierung eines 2
Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung. nicht zu (4) fachtbergreifenden Konzeptes der Bewegungsférde- 2
. . . . e
Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastun- Trifft eher rung die mangelhaft ausgepragten Merkmale in die- g
gen und trifft Ma[%nf]hmen fur die Lehrkrafte zum nicht zu (4) sem Strukturkomplex qualitativ optimiert. <
Abbau von z. B. Ruckenproblemen, Stress etc. £
Tab. 57: Merkmalsausprigungen im Bereich , Infrastrukturelle Unsere Schule b?_ZIeht I_E,lteT n Bewegungs— Trlfft Uberhaupt g
INFRASTRUKTURELLE RAHMENBEDINGUNGEN Rahmenbedingungen” im Ludwig-Meyn-Gymnasium. angebote fur Schuler*innen ein. nicht zu (5) =
) ) " 3
Dem Ludwig-Meyn-Gymnasium ist es moglich, eine a:an;ers ;Zts::hkgzazrg'i:gr;géﬁi:g '(r;r;z:t_ Trifft eher 8
Sporthalle zur Realisierung eines fachanforderungsge- Merkmal Ausprigung wissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...). nicht zu (4) o
r?Chten Sportunterrichts zu .nUtz'en' Ein Spottplatz und Unsere Schule verflgt Gber eine Sporthalle am Unsere Schule hat eine Trifft voll zu (1)
ein Hallenbad stehen nur teilweise zur Verfiigung. Der Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- Trifft eher zu Kooperation mit Sportvereinen. (*61 %)
Schulhof wird als Uberwiegend bewegungsfordernd be- nuten zu FuR), um einen fachanforderungsge- (2)(*94 %)
wertet. Eine Ausstattung der Schule mit ergonomischem rechten Sportunterricht zu gewahrleisten.
Schulmobiliar sowie mit Raumen fir Entspannung und Unsere Schule verfiigt Uber einen Sportplatz
Ruhe ist offensichtlich nicht gegeben. am Schulstandort bzw. in Schulndhe (max. 5 Mi- Teils/teils (3)
nuten zu FuB), um einen fachanforderungsge- (*78 %)
rechten Sportunterricht zu gewahrleisten.
Unsere Schule hat die Méglichkeit, Schwimm- Teils/teils (3) . ) ) o PROFESSIONALITAT DER LEHRKRAFTE
unterricht in einem Hallenbad anzubieten. (*20 %) Tab. 6(?: Me'rkmalsaL'lspragungen im Qeretch ,, Professionalitdt der
o _ Lehrkrafte” im Ludwig-Meyn-Gymnasium. Der Bereich ,Professionalitat der Lehrkrafte” ist ins-
Unsere Schule verflgt Gber ergonomisches Schul- t al freulich b t d hlieRlich
mobel (z. B. Stihle mit beweglicher Sitzflache Trifft Uberhaupt . gesamt als _er reulich zu eW_.er en, aa aussc. lelhic
und Héheneinstellung sowie Tische mit schrags- nicht zu (5) Merkmal L fachausgebildete Sportlehrkrdfte den Unterricht an-
tellbarer Tischplatte und Héheneinstellung). An unserer Schule unterrichten ausschlieR- Trifft voll zu (1) bieten und die Lehrkrafte zudem regelmafig an Fort-
lich fachausgebildete Sportlehrkréfte. (*99 %) bzw. Weiterbildungen zu Bewegung, Sport und Ge-

In unserem Schulgebdude existieren Rau-
me fir Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verflgt Gber einen
bewegungsfordernd gestalteten Schulhof.

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher
zu (2) (*66 %)

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Fort- bzw.
Weiterbildungen zu den Themen
Bewegung, Sport und Gesundheit teil.

Trifft eher zu (2)

sundheit teilnehmen.



Stadt Uetersen

UBERSICHT UBER DIE ANALYSEERGEBNISSE DER SCHULEN

Zusammenfassend konnen an den Schulen der Stadt Uetersen
drei Hauptprobleme identifiziert werden:

Erstens fehlt es an Steuerungsteams zur Implementierung be-
wegungsfordernder Schulstrukturen und damit in Zusammen-
hang die thematische Fokussierung auch z. B. folgender Merk-
male (vgl. Tab. 61 Item 1; 15-18).

Zweitens sollten auch die Faktoren Ergonomie, Ruhe und Ent-
spannung einen Platz im Schulalltag finden und infrastrukturell
als auch konzeptionell deutlich mehr Aufmerksamkeit erhalten.

Interessanterweise werden drittens Bedarfe fir psychomotori-
sche Bewegungsangebote formuliert. Das sollte Anlass sein, in
Kooperation mit den Kindergdrtner*innen derartige Angebote
im Rahmen von Fortbildungen anzubieten.

Die dargestellten Ergebnisse bilden eine gute Grundlage, um
gezielte Gesprache mit den Schulen zum Abbau der Schwa-
chen und zur Festigung der Starken zu fithren, um damit dem
gesellschaftlichen Anliegen, die Schulen zu bewegungsfor-
dernden und gesunden Orten fiir die Schiiler*innen und Leh-
rer*innen auszubauen, nachzukommen.

Tab. 61: Einzelwertungen der Schulen

Merkmale 1 2 3 4

(Wertungen ,Teils/teils (3)°, ,Trifft eher
nicht zu (4)“ und ,Trifft nicht zu (5)“).

1 Fachubergreifendes Inhalts- und Metho-
denkonzept Bewegungsforderung

Schulsport und Bewegungskonzept

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefihrt 1 2 2 2

3 Fur Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt 1 1 _

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah-
men von Schularbeitsgemeinschaften

Friedrich-Ebert-Schule Uetersen

Grundschule Birkenallee
Rosenstadtschule

Ludwig-Meyn-Gymnasium

A e

Forderzentrum Region Uetersen

9 Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

10 Bewegungsfordernd gestalteter Schulhof

5 Sporthalle fur fachanforderungsgerechten Unterricht
6 Sportplatz fur fachanforderungsgerechten Unterricht
7 Maoglichkeit, Schwimmunterricht in einem Hallenbad anzubieten.

8 Ergonomisches Schulmobiliar vorhanden

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

Lehren und Lernen

11 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
12 Dynamisches Sitzen wird ermoglicht
13 Fachanforderungsgerechter Unterricht wird angeboten

14 Forderunterricht fur Schiler*innen mit mo-
torischen/kérperlichen Defiziten

Schulmanagement und Kooperationen

15 Schule verfigt Uber ein
Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung

Stadt Uetersen

Ein weiterer Analyseansatz war, die in den "Nationalen Emp-
fehlungen fur Bewegung und Bewegungsforderung" (BZgA) be-
nannten Merkmale zu vergleichen, die Gber z. T. sehr umfassen-
de internationale Untersuchungen mittels Evidenzbasierung in
signifikante, erfolgversprechende und weitere gesundheitsfor-
dernde Effekte eingeordnet werden kdnnen (vgl. Erlduterungen
auf Seite 112). Diese werden zusammengefasst fiir die Grund-
schulen und die weiterfiihrenden Schulen dargestellt und in ei-
nen bundesweiten Vergleich gesetzt (INSPO-Bundesschnitt, vgl.
Tab. 62).

Tab. 62: Zusammenfassung und Uberregionale Gegeniiber-
stellung ausgewdhlter Strukturmerkmale nach Evidenz-
kriterien der Grundschulen und weiterfihrenden Schulen
in der Stadt Uetersen (in griin: INSPO-Bundesschnitt)

Im Uberregionalen Kontext sind die Ergebnisse miteinander in
etwa vergleichbar, was auf generelle Starken und Schwachen
der Implementierung bewegungsfordernder Schulstrukturen
hinweist. Die vorgenannten Hauptprobleme der Schulen in
der Stadt Uetersen zeigen sich ebenso im Uberregionalen Ver-
gleich und sollten schulpolitisch daher auch zielfihrend und
l6sungsorientiert angenommen werden.

Aus den vorgenommenen Analysen und Rickmeldungen der
Schulen lassen sich konkrete Aspekte fir eine zielfihrende
weitere bewegungsférdernde Qualitdtsentwicklung der Schul-
kultur ableiten. Ziel sollte es sein, Uber die Etablierung eines
Steuerungsteams der fachlbergreifenden Bewegungsforde-
rung die Merkmale Entspannungspausen, ergonomisches
Schulmobiliar, Kooperation mit Sportvereinen, Einbezug der
Eltern weiter zu verbessern und darlber hinaus berufsbeding-
ten Belastungen des Lehrpersonals gezielter vorzubeugen.

Merkmale

Grundschulen
(Stadt Uetersen n=2,
INSPO n=272)

Weiterfiihrende Schulen
(Stadt Uetersen n=2,
INSPO n=186)

Signifikante gesundheitsfordernde Effekte

Sporthalle, die einen fachanforderungs-
gerechten Sportunterricht gewahrleistet

Sportplatz, der einen fachanforderungs-
gerechten Sportunterricht gewahrleistet

Personal zur Sicherung eines fachanfor-
derungserechten Sportunterrichts*

Integration von Bewegungs- und Ent-
spannungspausen in den Unterricht

Ergonomisches Schulmobiliar

100% 81 % 75% 79 %
50% 49 % 50% 58 %
100% 78 % 75% 90 %
5% 71% 38% 42%
25% 44% 25% 38%

Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Schularbeitsgemeinschaf-

16 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte
17 Eltern werden flir Bewegungsangebote einbezogen
18 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

19 Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitat der Lehrkrafte
20 AusschlieBlich fachausgebildete Lehrkrafte

21 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

o) 4 0, 0, 2 0,
ten fUr Sport und Bewegung 100% /4% 100% /2%
Kooperation mit Sportvereinen 100% 71 % 75% 56 %
Weitere gesundheitsférdernde Effekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 13% 62% 25% 41 %
Bewegungsfordernder Schulhof 50% 64 % 50% 47 %
Einbezug von Eltern in Sportangebote 13% 43 % 0% 25%

1 Trifft voll zu = 100%; 2 trifft eher zu = 75%,; 3 teils/teils = 50%;

4 trifft eher nicht zu = 25%,; 5 trifft nicht zu = 0%
*Kombination der Items 13 und 20

~
()]
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2.5
SPORT UND BEWEGUNG IN
KINDERTAGESSTATTEN

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der fru-
hen Kindheit von grundlegender Bedeutung fir die ganzheitli-
che Entwicklung eines Menschen. Bewegung hat fir die Wahr-
nehmung, die kognitive und emotionale und nicht zuletzt fur
die soziale Entwicklung einen hohen Stellenwert. Aktuelle Stu-
dien belegen, dass Kinder immer haufiger korperliche Auffal-
ligkeiten wie Haltungsschaden, Ubergewicht, Koordinationssté-
rungen und Beeintrdachtigungen der Wahrnehmungsfahigkeit
zeigen. Um diesen Symptomen entgegenzuwirken und eine ge-
sunde Entwicklung von Kindern zu férdern, muss Bewegung ein
selbstverstandlicher Bestandteil des kindlichen Alltags sein. Kin-
der bringen, kérperlich betrachtet, alle Voraussetzungen mit,
um sich ausreichend zu bewegen. Trotzdem tun sie es nicht im-
mer. Sie brauchen die Moglichkeiten, den AnstoR und auch die
Hilfestellung, umin "gesunde Bewegung" zu kommen. Hier kén-
nen insbesondere Kindertagesstatten einen wesentlichen Bei-
trag leisten.

Um den zur Verfligung stehenden Rahmenbedingungen in den
Einrichtungen der Stadt Uetersen genauer auf den Grund zu
gehen, wurde Ende 2022 eine Online-Kitabefragung durchge-
flhrt. Von den 7 angeschriebenen Einrichtungen konnten 6 Fra-
gebogen in die Auswertung eingeschlossen werden, womit eine
Ricklaufquote von 86 % erreicht werden konnte.

Raumliche und materielle Voraussetzungen
fiir Bewegungsférderung

Damit den Bewegungsbedurfnissen der Kinder Rechnung ge-
tragen werden kann, sollte das Raumkonzept einer Kinderta-
geseinrichtung so angelegt sein, dass fir Spiel und Bewegung
ausreichend Moglichkeiten bestehen. Im Bundesland Schles-
wig-Holstein gelten bestimmte Mindestanforderungen fir eine
kind- und entwicklungsgerechte Ausstattung von Kindertages-
statten. Grundsatzlich wird bei der Einschatzung der raumli-
chen Mindeststandards einer Kita davon ausgegangen, dass fur
jedes betreute Kind im Innenbereich ein Mindestraumbedarf
von 2,5 m? (Ausnahme integrative Kindergartengruppen und
unterdreijahrige Kinder: 3,5 m?, Hortgruppen: 3 m?) vorhanden
sein sollte. Als padagogisch nutzbare Flachen gelten der Grup-
penraum und weitere Innenraume, welche konzeptionell regel-
malig padagogisch genutzt werden. Werden diese weiteren In-
nenrdume von mehreren Gruppen gleichzeitig genutzt, missen
diese anteilig den Gruppen zugerechnet werden. Fiir Spielmog-
lichkeiten im Freien soll jede Kindertageseinrichtung Uber eine
AuRenspielflache verfligen. Alternativ muss ein fur die Kinder
zu Ful’ erreichbarer Spielplatz oder ein anderes geeignetes Au-
Renspielgelande zur Verfligung stehen (Ministerium flr Sozia-
les, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren Schleswig-Hol-
stein, 2019, 2021).

Entsprechend der erhaltenen Betriebserlaubnis fir die Kinder-
tagesstatten in der Stadt Uetersen geht das INSPO davon aus,
dass die oben genannten Empfehlungen eingehalten werden.
Interessant ist, dass die Uberwiegende Mehrzahl der an der
Befragung teilgenommenen Kitas (67 %) dennoch ihre Bewe-

In den Einrichtungen, die Kinder bis zum Schuleintritt betreu-
en, wurden deshalb verfligbare Bewegungs- und Erholungsrau-
me nochmals differenzierter erfasst. Aus der Befragung geht
hervor, dass in den Einrichtungen unterschiedliche Bereiche
fiir Bewegung und Erholung zur Verfiigung stehen: Uber einen
Spielplatz auf dem Freigelande verfligen alle an der Befragung
teilgenommenen Einrichtungen, Uber einen mit bewegungsan-
regenden Materialien ausgestatteten Bewegungsraum jedoch
nur 50 % (vgl. Abb. 62). Auch ein gepflastertes Wegenetz, eine
groRe zusammenhdngende Rasenflache und Rickzugsmaoglich-
keiten auf der Freiflache sind in Gber 60 % der Kitas vorhanden.
Ein Naturerfahrungsbereich ist hingegen nur bei einem Drittel
der Kitas zu finden. Weitere Bewegungs- und Erholungsraume
wie separate Entspannungsraume/Snoezelrdume und Bewe-
gungsbaustellen fehlen ebenfalls.

Spielplatz auf dem Freigelande mit z. B.
Klettergeraten, Rutsche, Balken, Schaukel

Rickzugsmaaglichkeiten auf

"Gerne wiirden wir mal Schwimmzeiten nutzen"

Kitabefragung (2022),
Kindertagesstatte anonymisiert.

"Gelegentlich benétigen wir viel Platz fir
Grofveranstaltungen (Mensa)."

Kitabefragung (2022),
Kindertagesstdtte anonymisiert.

gungsmoglichkeiten im Interesse der Kinder erweitert, indem demn Freigelands
externe Bewegungsrdume genutzt werden. Diese sind Spiel-

Abb. 62: Bewegungs-
und Erholungsrdume

=]
-
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-
-

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

platze (n=4), Parks/Naturerfahrungsraume (z. B. Walder; n=3), ""'"IEQE”EED?;?;];SE'E? gjs?aehr;;'j"m Roller-, 3 Q:;Zn%ieerf’;f:;t
Sporthallen (n=3) sowie Hallen-/Freibdder (n=1). Auch das Ro- ' Uetersen (in %, n=6)

sarium, Schulhofe und das Klostergelande \./ve.rdgn als externe orofie Zisammenhingende
Bewegungs- und Lernorte aufgefiihrt. Zwei Einrichtungen ha- Rasenflache

ben weiterhin einen Bedarf flr externe Bewegungsraume ge-
dullert, sowie eine Kita den Wunsch nach Schwimmzeiten.

=1}
=
(]
[*]

mit bewegungsanregenden Materialien
ausgestatteter Bewegungsraum

Wasserspielplatz

[*]
[*L]
[=1]
~

Maturerfahrungsbereich

separater Entspannungsrauny
Snoezelraum

Bewegungsbaustelle

ik

=
=

20% 40% 60% 80% 100%

Wyorhanden mnicht vorhanden




Den Bemiihungen der Kindertagesstatten um eine angemesse-
ne Bewegungsforderung sollte auch ihre Ausstattung mit Ma-
terialien und Kleingerdten entsprechen. Die Ergebnisse zeigen,
dass in der Stadt Uetersen diese Materialien fir Bewegungs-

ANGEBOTS- UND LEISTUNGSSPEKTRUM DER
KINDERTAGESSTATTEN ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die an der Befragung
teilgenommenen Kindertagesstatten in der Stadt Uetersen ein
breites Spektrum an Bewegungsaktivitdten anbieten. Unter Be-
zugnahme auf Abb. 64 sind folgende Stdrken hervorzuheben:

Demgegeniiber stehen folgende Probleme:

Angeleitete Bewegungsstunden im Sport- und
Bewegungsraum werden von keiner dieser

Kitas mehrmals in der Woche durchgefihrt. Im

und Sportangebote in den Kitas im hohen MaRe vorhanden bundesweiten INSPO-Vergleich sind es 23 %.

sind (vgl. Abb. 63). Besonders erfreulich ist, dass alle an der

Befragung teilgenommenen Einrichtungen Uber spezielle psy-

chomotorische Materialien verfuigen, in bundesweiten INSPO- e Taglich bis regelmaRig ein Mal pro Woche

Befragungen sind es 64 % der Kitas. Grundsatzlich kann die Aus- finden in allen Kitas kurze angeleitete

stattung mit Materialien als sehr gut angesehen werden. Bewegungsaktivitdten (z. B. im Morgenkreis) sowie
kleine Bewegungsspiele in der Gruppe statt.

e Indiesen Einrichtungen haben Kinder taglich die

Moglichkeit, auf dem Spielplatz frei zu spielen. e Die psychomotorische Forderung findet in weniger

als der Halfte der Kitas maximal einmal die Woche,
in allen anderen Kitas sogar nur selten statt und
das trotz der sehr guten materiellen Ausstattung
mit speziellen Psychomotorik-Materialien.

e Spaziergange bzw. Wanderungen werden von 50 % e Die gewlinschte und angestrebte taglich angeleitete
der Kitas regelmaRig 1x in der Woche durchgefihrt. Bewegungsstunde wird von keiner der an der
Befragung teilgenommenen Kitas angeboten.

spezielle Psychomotarikmaterialien
(z. B. Pedalos, Wackelbretter,
Therapiekreisel)

Abb. 63: Ausstattun- i . . .
Kleingerate (z. B. Reifen, Balle,

gen und Materialien = =l 23 17
der Kindertagesstat- Gummiringe, Seile)
ten in der Stadt Ue- ) ) ) ) )
tersen (in %, n=6) freies Spiel auf dem eigenen Spielplatz (n=6)
Schwungtuch 83 17
kurze angeleitete Bewegungsaktivitaten
(z. B.imMorgenkreis) (n=6)
: : Abb. 64: S - und
Raller/Dreirader/Fahrrader 83 17 port-un

Bewegungsaktivitdten von
Kindern im Vorschulalter in
den Kindertagesstdtten in

kleine Bewegungsspigle in der Stadt Uetersen (in %)
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Freiflachengerate fir T 33 LT
jungere Kinder (z. B. Federtierg, 83 17 der Gruppe (n=6)
Wipptiere, Mestschaukel)
Bewegungserfahrung in der 17
freie Flachen zur Selbstgestaltung 83 17 freien Matur (n=a)
Klettergerate (z. B. Klettergeriist, angeleitete Bewegungsstunden im Sport-
Kletterwand, Klettertaug) /Bewegungsraum (n=5)
(mind. 30 Minuten) (n=G)
0% 20% 40% G0% a80% 100%
myaorhanden m nicht vorhanden paychomotorische Farderung fr
entwicklungsverzdgerte Kinder (n=5)
0% 20% 40% G0% 20% 100%

mtaglich mmehrmals pro Woche regelmarg 1x wichentlich mind. ‘% manatlich seften  mnie



Selbsteinschatzung der padagogischen Arbeit:
Schwerpunkt Bewegungsforderung

Aus der in Abb. 65 dargestellten Selbsteinschatzung der Lei-
ter*innen geht hervor, dass sich die Kinder in den Kitas in der
Stadt Uetersen groltenteils vielfaltig bewegen kénnen. Dem-
entsprechend ist Bewegung konzeptioneller Schwerpunkt bei
exakt drei Viertel der an der Befragung teilgenommenen Kitas.
Dem INSPO-Bundesschnitt gleich problematisch einzuschatzen
ist das Ergebnis, wonach nur 20 % des Personals der Kitas Fort-
bildungen im Bereich Bewegung-Psychomotorik-Sport wahr-
nehmen (INSPO-Bundesschnitt: 20 %). In Bezug auf die Prob-
leme hinsichtlich der psychomotorischen Forderung der Kinder
ergeben sich deutliche Entwicklungspotenziale.

Die drei meistgenannten Hinderungsgriinde fir eine bewe-
gungsfordernde Qualitdtsentwicklung sind fehlende Zeit, Per-
sonalmangel sowie fehlende Bewegungsflachen "im Gebaude"
(vgl. Abb. 66). Demgegeniber stellen Fortbildungsmoglichkei-
ten sowie Unsicherheiten der Erzieher*innen eher keine Hinde-
rungsgrinde dar.

Letztere Aussage ist nachvollziehbar und dennoch sollten ge-
zielt Fortbildungen im Bereich Bewegung - Psychomotorik -
Sport angeboten werden. Die Voraussetzungen hierfiir sind gut,
weil die Einrichtungen groftenteils Uber eine sehr gute Ausstat-
tung mit Psychomotorikmaterialien verfligen.

Abb. 65: Selbsteinschdtzung
der pddagogischen Arbeit im
Schwerpunkt Bewegungs-
férderung (in %, n=5)

vielfaltig bewegen. (n=5)

Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich

wird dokumentiert. (n=5)

Bewegung ist in unserem Konzept als Schwerpunkt

fixiert. (n=4)

Die Erzieher*innen bilden sich regelmaBig im
Bereich Bewegung-Psychomotork-Sport weiter.

(n=5)

Alle Kinder kdnnen sich tglich ausreichend und

Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen
Gruppen ein fester Bestandteil der
Wochenplanung. (n=5)

Fort- und Weiterbildungswiinsche:

"Aufbau von Bewegungslandschaften"

Kitabefragung (2022), Kindertagesstatte anonymisiert.

Wir verstehen uns als "Bewegungskita®. (n=5)

Wir wollen den Kitaalltag bewegungsaktiver

gestalten, bendtigen hierfir jedoch Unterstitzung.

(n=5)

m trifft voll zu (1)

=]

a

m4d

20%% 407 60%

mtrifft dberhaupt nicht zu (5)

80%

3

%

Die Beratungs- und Qualifizierungsbedarfe der Einrichtungen
knipfen exakt an den zuvor beschriebenen Defiziten an und
sind sehr breit gefachert (vgl. Tab. 63). Im Sinne eines ganzheit-
lichen (betrieblichen) Gesundheitsmanagements und vor dem
Hintergrund der gesundheitlichen Belastungen stehen Bewe-
gungs- und Entspannungsangebote flr das Personal selbst im
Vordergrund (40 %) (z. B. Selbstfuirsorge, Entspannungs- und
Achtsamkeitstraining). So sind Erzieher*innen in Kindertages-
statten in Deutschland nach einer Erhebung der Techniker
Krankenkasse im Jahr 2015 haufiger krank gewesen als andere
Berufsgruppen (im Durchschnitt 4 Tage mehr). Die 18,9 Fehl-
tage pro Kopf seien vor allem psychischen Stérungen (4,1 Tage)
und Atemwegsleiden (3,3 Tage) geschuldet. Die Belastungen
kommen vor allem durch Larm, fehlende erwachsenengerech-
te Mobel und Arbeitsgerdte, daraus resultierende unginstige
Korperhaltungen, Heben und Tragen der Kinder, aufgrund des
Personalmangels entstehende Uberlastungen sowie ein nicht
zu unterschatzendes Belastungspotenzial durch die Eltern (Ru-
dow, 2004).

Insofern sollten die aufgelisteten thematischen Orientierun-
gen wie auch die vorgenannten Hinderungsgriinde fur die Qua-
litatsentwicklung der Kitas in der Stadt Uetersen aufgegriffen
werden. Im Hinblick auf die in Tab. 63 aufgeflihrten Beratungs-
bedarfe ist beim Vergleich mit den bundesweiten Ergebnissen
insbesondere auf die geringer eingeschatzten Bedarfe nach
WeiterbildungsmaRnahmen fir das Personal (Stadt Uetersen
20 %, INSPO-Bundesschnitt 46 %) hinzuweisen.

Tab. 63: Ubersicht der Beratungsbedarfe nach Rangfolgen nach
Anzahl der Nennungen in der Stadt Uetersen (Mehrfachnennungen,
Stadt Uetersen n=5; INSPO-Bundesschnitt n=594)

Nennungen

Beratungsbedarfe der Einrichtungen Stadt

INSPO-

Uetersen Bundesschnitt

Bewegungs- und Entspannungsangebote

0,
flr das Personal 40%
WeiterbildungsmaRnahmen fir das Personal 20%
Bewegungsforderung fir Kinder mit 20 %
spezifischen Bedarfen (Inklusion) ?
Bewegungsforderliche Gestaltung
N 20%
des AuRengelandes
Bewegungsforderliche Gestaltung des
; 20%
Innenbereichs (z. B. Bewegungsraum)
Aufklarung der Eltern bzgl. Sport 20 %
und Bewegung in der Kita ?
Suchen von Kooperationspartnern 20 %
Ausrichten von Sportfesten 20%

47 %

46 %

28 %

25%

24 %

20%

25%

13%

Personalmangel (n=5)

nicht ausreichende Bewegungsflachen im
Innenbereich. (n=5)

Verhaltensprobleme von Kindern bei
Bewegungsangeboten (n=5)

20
20
nicht ausreichende Bewegungsflichen im “
Auienbereich (n=5)

schlechte Ausstattung mit Bewegungsmaterialien
und Kleingeraten (n=5)

Unsicherhet der Erzieher*innen in der
Bewegungserziehung (n=5)

fehlende Fortbildungsmdglichkeiten der
Erzieherinnen in der Bewegungserziehung (n=5)

0

®

20%

m 1 (trifft voll zu) nZ 3 ud

Abb. 66: Griinde fiir
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SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTE
FUR ELTERN UND KINDER

Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsforde-
rung ist in den an der Befragung teilgenommenen Kitas nicht
vorhanden. Bundesweit integrieren 35 % der Kitas gemeinsame
Bewegungsangebote fur Eltern und Kinder (vgl. Abb. 67). Die-
ser Art der Elternarbeit sollte in den Einrichtungen mehr Auf-
merksamkeit geschenkt werden, da wichtige Impulse fiir mehr
Bewegung im Alltag auch und vor allem durch die Eltern gege-
ben werden konnen.

Das Setting Kindertagesstdtte bietet die Chance, langerfristig
sowohl Kinder als auch ihre Eltern an Sport und Bewegung he-
ranzufihren. Die Konzipierung attraktiver Bewegungsangebote
nicht nur fir Kinder allein, sondern auch flr Familien ist daher
empfehlenswert. Hier kénnten sich die Sportvereine mit spe-
ziellen freizeit- und breitensportorientierten Angeboten gezielt
einbringen und um Mitglieder werben (vgl. Kapitel 2.2 "Sport
und Bewegung in Sportvereinen"). Die Ausbildung von Ubungs-
leiter*innen mit Spezialisierung fur den Bereich Kindersport/El-
tern-Kind-Sport sollte unter diesem Aspekt gefordert werden.

"Es fehlt an Personal und an grofsen Rdumlichkeiten"

Kitabefragung (2022), Kindertagesstatte anonymisiert.

KOOPERATIONEN

Es ist zu beachten, dass acht Sportvereine in der Stadt Kleinst-
und Kleinvereine bzw. Einspartenvereine sind. Finf Sportver-
eine sind Mittel- bzw. GroRvereine. Insofern deutet sich ein
Potenzial flr weitere Kooperationen und Vernetzungen an. Im
Rahmen der Befragung wurde festgestellt, dass nur eine Kita
Uber eine Kooperation mit einem Sportverein (TSV Uetersen)
verflgt. Im INSPO-Bundesschnitt sind es 28 % der Kitas. Zwei
weitere Kitas kooperieren miteinander und eine weitere Kita
mit einer Senioreneinrichtung.

Der zukinftige Bedarf zum Auf- und Ausbau von Kooperationen
wird entsprechend hoch eingeschatzt (75 %).

Stadt Uetersen 0 %

Abb. 67: Kitas mit gemeinsamen
Bewegungsangeboten fir Eltern und Kinder (Stadt
Uetersen n=5; INSPO-Bundesschnitt n=537)

"Unsere Halle, welche als Bewegungsraum genutzt wird,
bietet nicht genug Raum fiir Eltern und Kinder. Dariiber
hinaus ist nicht gentigend Personal vorhanden, um dies
anbieten zu kénnen."

Kitabefragung (2022), Kindertagesstatte anonymisiert.

"Wenig gemeinsame Angebote durch Corona"

Kitabefragung (2022), Kindertagesstatte anonymisiert.

Tab. 64: Auflistung der Kitas mit Kooperationsbedarf

e Stddtischer Kindergarten Uetersen
e Ev. KiTa Noahs Arche

e Kindergarten in der Christuskirche

Unter Bezugnahme auf die "Nationalen Empfehlungen fir Be-
wegung und Bewegungsforderung" kénnen einzelne der ab-
gefragten Items der Kindertagesstattenbefragung nach deren
Evidenzbasierung in signifikante, erfolgversprechende und wei-
tere gesundheitsfordernde Effekte eingeordnet werden (vgl. Er-
lduterungen auf Seite 86). Diese werden bundesweiten Re-
ferenzdaten (INSPO-Bundesschnitt; n=613) gegenibergestellt,
um eine Uberregionale Einordnung und Vergleichbarkeit herzu-
stellen (vgl. Tab. 65).

Die Auspragung von Starken und Potenzialen in der Stadt Ue-
tersen verweist auf eine gute infrastrukturelle Ausstattung der
Kitas fir Sport und Bewegung. Demgegenuber sind die taglich
angeleiteten Bewegungsstunden im Zusammenhang mit ad-
dquaten Fort- und Weiterbildungen und einer Vernetzung der
Kitas mit Sportvereinen entwicklungsfahig. Ebenso bedeutsam
ist der Einbezug der Eltern, zumal ein deutlicher Zusammen-
hang zwischen der korperlichen Aktivitdat und der Einstellung
der Eltern und der ihrer Kinder besteht.

Tab. 65: Zusammenfassung und Uberregionale Gegentiberstellung ausgewdhlter Items der Kitabefragung

nach Evidenzkriterien in der Stadt Uetersen (in griin: INSPO-Bundesschnitt)

Kitas
Merkmale (Typ der Fragestellung) Stadt INSPO-
Uetersen Bundesschnitt
(n=6) (n=613)
Signifikante gesundheitsfordernde Effekte
Innenrdume (ja/nein) 60 % 70 %
AuRenrdaume (ja/nein) 83% 57 %
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kum. "trifft voll zu"/"trifft eher zu") 20% 20%
Fehlende Fortbildungsmoglichkeiten in der Bewegungserziehung 0% 21 9%
(kum. "trifft voll zu"/"trifft eher zu")
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. "trifft voll zu"/"trifft eher zu") 75 % 68 %
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte
Psychomotorische Materialien vorhanden (Mehrfachantwort) 100 % 64 %
Angeleitete tagliche Bewegungsstunde 0% 4%
Einbezug der Eltern (ja/nein) 0% 35%
Weitere gesundheitsférdernde Effekte

Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 20% 29 %
Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 20% 16 %
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BESTANDSAUFNAHME
DER SPORTANLAGEN

Grundlage einer Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
bildet eine fundierte fachliche Bestandsaufnahme
der Sportanlagen. Daher wurden mit der fachlichen
Expertise des INSPO alle Kernsportanlagen in der
Stadt Uetersen vor Ort begangen und bewertet. Im
Ergebnis liegt ein Sportanlagenbestandskataster vor,
in dem alle Sportanlagen mit ihren jeweiligen Merk-
malen systematisch aufgeflihrt sind. Neben bauli-
chen Aspekten und der sportlichen Nutzbarkeit von
Sporthallen und Sportpldtzen wurde als wesentliches
Merkmal auch die Barrierefreiheit untersucht (Fach-
liches Sportanlagenkataster — Barrierefreiheit). Zu-
dem wurden auch die Funktionsgebaude der Sport-
anlagen bewertet.




In der Stadt Uetersen existiert eine Vielfalt an Sport- und Be-
wegungsraumen. Zu unterscheiden ist hierbei zwischen Sport-
anlagen, die fur den Sport geschaffen wurden und sogenann-
ten Sportgelegenheiten, die urspringlich nicht in erster Linie
flr eine sportliche Nutzung errichtet wurden, jedoch von sport-
aktiven Birger*innen mitgenutzt werden (vgl. Abb. 68). Zu den
fir den Sport geschaffenen Anlagen zahlen u. a. Sporthallen
und Sportplatze. Diese bilden auch in der Stadt Uetersen die
essenzielle Grundlage fir den Schul- und Vereinssport.

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von
Sporthallen- und Sportplatzflachen, die fur den Schul-, den
Vereins- und den vereinsungebundenen Individualsport vor-
gehalten werden, ist zentraler Bestandteil einer Integrier-
ten Sportentwicklungsplanung und wird beim INSPO durch
zertifizierte  Sportanlagenprifer*innen  mittels  Vorortbe-
gehungen umgesetzt. Hierbei wurden alle Sportnutzfla-
chen (gedeckt und ungedeckt) vermessen, hinsichtlich ih-
res Zustandes bewertet und in einem Sportanlagenkataster
(vgl. Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster") erfasst.

Die quantitative Datenerfassung zu den Sportnutzflachen (Net-
toflachen) ermoglicht eine anschliefende Bestands-Bedarfs-Bi-
lanzierung der Sporthallenflaichen sowie der Sportplatze, um
Aussagen zur gegenwartigen Sportraumsituation zu treffen
(vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung").

Fir die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind vier Bewer-
tungsstufen angesetzt (vgl. Tab. 66). In die Gesamtbewertung
flieBen Teilbewertungen fiur folgende Aspekte ein: Erschlie-
RBung, Umkleiden/Sanitérbereich, Ausstattung der Sporthallen
bzw. Sportplatze und sonstigen Sportraume/Anlagen. Aus den
Teilbewertungen ergibt sich die Gesamtbewertung, wobei die
vier Bewertungsstufen durch das INSPO nochmals differenziert
beurteilt werden, so dass bei Bedarf auch Tendenzaussagen
zwischen den vier Bewertungsstufen getroffen werden konnen.

Sport- und

Bewegungsraume

Sportanlagen

fur den Sport geschaffen

Sportgelegenheiten

vom Sport mitgenutzt

Abb. 68: Systematik der Begriffe
"Sport- und Bewegungsrdume",

"Sportanlagen", "Sportgelegen-

heiten" (vgl. BISp, 2006, S. 38) Kernsportanlagen

Sondersportanlagen

Sporthallen Badmintonanlage Radwege
(DIN 18032) Beachanlage Parkanlagen
Sportplatze Fitness-Studio Bolzpldtze
(DIN 18035) Golfanlage Spielpldtze
Hallenbader Kegelanlage Waldwege
Feldwege
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Neben der baulichen Bewertung der Sportanlagen er-
folgte auch eine Einschatzung zur barrierefreien Nut-
zung (vgl. Anhang B "Checkliste der Merkmale zur
Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/un-
gedeckter Sportanlagen"). Beim Bau von Sportanlagen
werden nicht nur Menschen mit motorischen, sondern
auch mit sensorischen Einschrankungen wie Sehbehin-
derung, Blindheit und Horbehinderung beriicksichtigt.
Auch fur diese Nutzergruppen soll ein uneingeschrank-
ter Zugang sowie die Nutzung der Sportstatte ermdog-
licht werden. Die einzuhaltenden Vorgaben wurden in
der Richtlinie DIN 18040-1 "Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugédngliche Ge-
bdude" niedergeschrieben. Die Einschatzung der Bar-
rierefreiheit bei den Vorortbegehungen wurde unter
dem Aspekt des Erreichens und der Bewegungsfrei-
heit auf einer Sportanlage und den dazu gehorigen Ge-
bduden bewertet. Die uneingeschrankte Nutzung fir
Sporthallen ist gegeben, wenn die entsprechenden
Nutzergruppen die Raume stufenfrei ggf. mit Rampen,
Aufziigen oder anderen Hilfsmitteln erreichen konnen
(dies schlieRt fur die Aktiven Umkleiden und Sanitarrau-
me ein).

Die uneingeschrankte Nutzung einer Freisportanlage
ist dann gegeben, wenn eine Rampe mit unter 6-%-
iger Steigung und keine behindernden Stufen vorhan-
den sind, die den Zugang zur Anlage erschweren. Dies
schlieRt allerdings nicht die Sanitar- und Umkleideanla-
gen ein, die eventuell auf der Anlage existieren. Sollte
die Anlage zu einer Sporthalle gehoren, so ist die Bar-
rierefreiheit der Sporthalle auf das Objekt anwendbar,
soweit der Zugang Uber eine Rampe etc. gewahrleistet
ist (vgl. Schlesiger, 2010).

Flachen und Malde von Sportanlagen richten sich nach
ihrer Zweckbestimmung — so sind fur diese Festsetzung
die Normen entstanden: Mit der DIN 18032-1 (2014)
und der DIN 18035-1 (2018) wurden normierte Flachen
und Male flr Sporthallen und Sportplatze festgeschrie-
ben, da der Uberwiegende Teil der vorhandenen Sport-
anlagen den Erfordernissen des Schul- und Vereins-
sports entsprechen sollte.

Tab. 66: Qualitative Bewertung des Bauzustands fiir Sporthal-
len und Sportpldtze (in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Erlauterung Sporthallen Erlduterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erhalten und im gebrauchsfahigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende
Mangel, die im Rahmen der Instand-
haltung beseitigt werden kénnen.

Der Zustand und Aufbau der Sport-
flache/Sportanlage entspricht den
Richtwerten der DIN 18035-1, keine
Nutzungseinschrankungen der Sport-
flache notwendig, geringe Nutzungs-
schaden werden im Rahmen der
Unterhaltungsmalnahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Mangeln

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentli-  Der Zustand der Sportflache/Sportanla-
chen brauchbar, es sind jedoch umfang- ge entspricht grundsatzlich den Richt-
reiche Renovierungsarbeiten notwendig. werten der DIN 18035-1, durch u. a.

Ubernutzung entstandene Schiden wer-
den durch kleinere Renovierungsarbei-

ten beseitigt, in Ausnahmefdllen geringe
Nutzungseinschrankungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Mangeln

Es bestehen Méngel in einem Um-
fang, die den Bestand oder weitere
Nutzung gefahrden; die Konstruktion
ist in wesentlichen Teilen nicht mehr
brauchbar; es fehlen notwendige Ein-

richtungen wie Umkleide- und Sanitar-

einrichtungen, Wasser- und Heizungs-

anlagen; eine umfassende Sanierung ist

fur den Bestandserhalt unerlasslich.

Die Nutzung ist wegen schwers-
ter Méangel nicht mehr moglich;
die Sanierung ist dem Aufwand
einer Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a.
aufgrund starker Frequentierung und
mangelnder Pflege und Unterhaltung

stark verschlissen, der Aufbau entspricht
teilweise/nicht den Richtwerten der DIN

18035-1. Instandsetzung notwendig.

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht

nutzbar, der Aufbau der Sportflache/

Anlage entspricht nicht den Richtwer-
ten der DIN 18035-1, der Oberflachen-

belag ist stark beschadigt bzw. nicht
mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstérungen, Schaden
sind durch Instandsetzung nicht zu be-
seitigen, es besteht Verletzungsgefahr.
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Abb. 69: Rdumliche Verteilung
der Bauzustandsstufen

der gedeckten Sportan-
lagenstandorte (n=8)

In der Stadt Uetersen existieren zum Zeitpunkt der Bege-
hung insgesamt acht gedeckte Sportanlagen (Kernsportanla-
gen) mit einer Gesamtnettosumme an nutzbarer Sportflache

deckte Anl
von 4.102 m? (vgl. Tab. 67). Die MaRe einer Sportspielhalle - aidas el

[ BzSt1
(ab 800 m? Sportpielfliche) weisen die Sporthallen in der Bir- BZS2
kenallee (990 m? Sportnutzfliche) sowie der SeminarstraRe BZS3
(1.215 m? Sportnutzflache) auf. Die Sporthalle in der Berliner B Bzs4
StraRe gehért mit insgesamt 432 m? Sportnutzﬂéche in die Ka- Tab. 67: Darstellung der nutzbaren gedeckten Sportanlagen (Fliche/Anzahl) [ Ohne Bewertung

. . . Begehung der Sportanlagen durch INSPO; Stand Dezember 2022
tegorie der Sporthallenflichen 405-799 m?. Zudem existieren (Begehung der Sp g /

funf weitere Sport- und Bewegungsraume unter 405 m?.

Anzahl Anlagen

Summe
Die gedeckten Sportanlagen sind an funf Standorten im Stadt- gedeckte Sportanlagen Sportnutzfliche Anzahl = >2
gebiet Uetersen zu verorten (vgl. Abb. 69). In der ParkstraRRe be- (netto) ((ﬁf
finden sich mit insgesamt drei Sporthallen (288 m?, 331 m?, 378 Sportspielhallenfld- 9 205 m? ) h
m?) sowie einem Dojo-Raum (100 m?) die meisten gedeckten chen ab 800 m*
Sportanlagen an einem Standort. Spo;%h;_l;:gﬂ:fzhen 430 m? 1
Die baufachliche Einschdtzung der gedeckten Sportanlagen Sport- und Bewegungsriume i
weist ein positives Ergebnis auf, da sich alle gedeckten Sport- unter 405 m? 1.465m 5
anlagen in einem sehr guten bis guten Zustand befinden (vgl.
Tab. 68). Samtliche Bewertungsverteilungen der gedeckten An- Gesamtsumme 4.102 m* 8
lagen kdnnen dezidiert dem Sportanlagenkataster entnommen
werden.

Tab. 68: Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Uetersen

Bewertungsverteilung der Sportspielhallenflichen ab 800 m? (n=2)

Bauzustandsstufe
(BZS)/Tendenz (T): BzS1/T2 BZS 2 BzS2/T13 BzS 3 BzS3/T4
Anzahl: 0 2 0 0 0
Bewertungsverteilung der Sporthallenflichen 405-799 m? (n=1)
Anzahl: 1 0 0 0 0 -
L TX -.‘ e — - ' . Bewertungsverteilung der Sporthallen/Zusatzsportraume unter 405 m? (n=>5)
] ‘
g g dplll .
- Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen gesamt (n=8)
Anzahl aller
gedeckten Sportanlagen: 2 2 0 Y 0
Prozentualer
. 25% 63 % 0% 0% 0%
Anteil:
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Abb. 70: Rdumliche Verteilung der Bauzustandsstufen
der ungedeckten Sportanlagenstandorte (n=26)

In der Stadt Uetersen existieren zum Zeitpunkt der Begehung

ungedeckte Anlagen
insgesamt vier GroRspielfelder (GSF, ab 4.050 m?), von denen

BZS1
drei mit Naturrasen- und ein GSF mit Tennenbelag ausgestat- BZS2
tet sind. Die Gesamtnutzflache (netto) der GroRspielfelder weist BZS3
26.463 m? auf (vgl. Tab. 69). Ein GroRspielfeld wurde mit der B Bzs4

BZS 3 bewertet, alle weiteren GSF sind in einem gebrauchsfahi-
gen Zustand. Das Kleinspielfeld 2 (KSF, ab 800 m?) in der Richtho-

Anzahl Anlagen

fenstralRe (Ludwig—l\/leyn—Gym naSium) wurde mit der BZS 2 Ten- Tab. 69: Darstellung der nutzbaren Spielfelder (Fliche/Anzahl)

denz 3 bewertet. Hier wurden zum Zeitpunkt der Begehungen (Begehung der Sportaniagen durch INSPO; Stand Dezember 2022)
Pflegeméngel (z.T. starker Moosbewuchs) festgestellt.

Die ungedeckten Sportanlagen der Stadt Uetersen befinden sich ungedeckte Sportanlagen ;‘;’:ﬁ“:;::t(;ﬁ:z) St::;i':'te
an insgesamt vier Standorten (vgl. Abb. 70). Mit dem Rosensta- P

dion sind alle vier GroRspielfelder zentral an einem Standort (Al- Flachen aller GroRspielfelder

senstr.) zu verorten. ab 4.050 m? Nettospielflache 26.463 m? 4

bzw. 45 x 90 m Spielfeldgroke
Bei den Kleinspielfeldern unter 800 m? zeigt sich ein dhnlich gu-
Flache aller Kleinspielfelder ab

tes Bild. Lediglich das Kleinspielfeld in der Birkenallee musste mit 800 m? Nettospielfliche bzw, 800 m? "
der Note 3 bewertet werden (vgl. Tab. 70). Im Rahmen der Bege- 968 m? Bruttospielflache*

hungen wurden aufgrund von Wurzeln zahlreiche Risse im Sport-
Flache aller Kleinspielfelder

belag dokumentler.t, (jle die sportllchfa . Nutzung elnschrankep. unter 800 m? Nettospielflache™ 3.631m 8

Das besagte KSF wird jedoch perspektivisch aufgegeben, da die

Flache fir einen Schulerweiterungsbau genutzt werden soll. Gesamtsumme 30.894 m? 13 Tab. 70: Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen (inkl. Anlagenanzahl)

Sa mtliChe Bewe rtungsvertei | ungen a”er u ngedeckten Amagen *die Kleinspielfelder werden aufgrund ihrer Lage an den Schulstandorten/auf Schulhéfen

im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung fir den Vereinssport nicht bertcksichtigt . .

kénnen dezidiert dem Sportanlagenkataster entnommen wer- Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Uetersen

den. Bewertungsverteilung der GroRspielfelder ab 4.050 m? Nettospielfliche (n=4)
Bauzustandsstufe

BZS1/T2 BZS 2 B2S2/T Bz BZ T4

(BzS)/Tendenz (T): LT&IE s1/ 2 $2/73 e s3/

Anzahl: 0 0 1 2 1 0

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfliche (n=1)

Anzahl: 0 0 0 1 0 0

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliche (n=8)

At 0 2 2 : : . [N

Bewertungsverteilung der Leichtathletikanlagen (n=13)

Anzahl: 0 0 7 2 4 0

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen gesamt (n=26)

Anzahl aller

ungedeckten Sportanlagen: 0 2 10 8 6 0

Prozentualer

. 0% 8% 38 % 31% 23 % 0%
Anteil:

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen



Der Integrations- und Inklusionsgedanke spielt insbesondere im Sport eine wichtige Rolle.
Selbiges gilt entsprechend fur die zur Verfiigung stehende Sportinfrastruktur. Neubauten
fir den Sport mussen aus gesetzlicher Sicht barrierefrei konzipiert werden. Bestehende
Sportanlagen sind von dieser Vorgabe erst bei Umbaumalnahmen und Komplettmoderni-
sierungen betroffen.

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen in der Stadt Uetersen wurden unterschiedlichste ge-
deckte sowie ungedeckte Anlagen begangen und auch hinsichtlich ihrer Nutzbarkeit fir
Menschen mit Beeintrachtigungen untersucht und bewertet. In Anbetracht verschiedens-
ter Handicaps — bspw. Geh- oder Sehbeeintréchtigungen, Gehorlosigkeit/Taubheit, weite-
re Beeintrachtigungen wie bspw. psychische Behinderungen — wurde eine vollumfangliche
Erhebung der Barrierefreiheit nicht in Gadnze vorgenommen. Vor diesem Hintergrund wur-
de vom INSPO ein Merkmalserfassungsbogen zur Barrierefreiheit ausgearbeitet, der eine
moglichst objektive Bewertung zuldsst. Dieser Erfassungsbogen entstand in Zusammen-
arbeit mit Fachleuten fur barrierefreies Bauen und ist in der Vergangenheit vom INSPO
in zahlreichen Kommunen bundesweit zur Anwendung gekommen. Konkret wird sowohl
bei den gedeckten als auch bei den ungedeckten Sportanlagen zwischen der barrierefrei-
en ErschlieBung und der barrierefreien Nutzung unterschieden. Die barrierefreie Erschlie-
RBung bezieht sich dabei auf die ErschlieRung des gesamten Areals/Standorts (inkl. innere
ErschlieRung bei groBeren Sportkomplexen/mehrstockigen Sporthallen) sowie auf den Zu-
gang der einzelnen Anlage (u. a. Sportplatz/Sporthalle). Die barrierefreie Nutzung der je-
weiligen Sportanlage (u. a. Sportplatz, Sporthalle, Gymnastikraum) bezieht sich dabei kon-
kret auf die barrierefreie Bespielung der Sportnutzflache sowie die barrierefreie Nutzung
der fur die Bespielung der Sportflaichen wichtigen Funktionsanlagen (Umkleidekabinen,
Sanitdranlagen). Die detaillierten Erhebungsmerkmale der sogenannten "Checkliste der
Merkmale zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportanla-
gen" konnen dem Anhang B entnommen werden (vgl. Anhang B "Checkliste der Merkmale
zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportanlagen").

Die Barrierefreiheit bei samtlichen Bestandsanlagen zu erreichen, stellt sich in der realen
Umsetzung als kaum realisierbar dar, insbesondere aufgrund der in der Regel limitierten
kommunalen Finanzhaushalte. Es sollte vielmehr darauf abgezielt werden, die Anlagen,
bei denen der Bedarf (bspw. angesichts der Nutzung und Bespielung der Anlagen durch
gehandicapte Schiler*innen (Schulsport) bzw. Sportler*innen (Vereinssport)) besteht, ent-
sprechend zu qualifizieren. Die nachfolgende Systematisierung basiert auf den bekannten
vier Bauzustandsstufen (1 bis 4), wobei deren inhaltliche Differenzierung zur "Barrierefrei-
heitsstufe" (BFS) umfunktioniert wird (vgl. Tab. 71).
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Konkret liegt der Bewertungsmatrix das Ziel zugrunde,
Aussagen Uber den Umfang der Manahmen zu tref-
fen, die notwendig sind, um die jeweilige Sportanlage
(Bestand) barrierefrei nutzen zu kdnnen — vorausge-
setzt deren nicht barrierefreie Bespielung wurde fest-
gestellt (Barrierefreiheitsstufen 2-4). Sportanlagen mit
der BFS 1 sind barrierefrei nutzbar, wohingegen Sport-
anlagen mit der BFS 4 keine MaRnahmen zur Nach-
ristung zur barrierefreien Nutzung zulassen. Dies liegt
bspw. daran, dass die Aufwertung des baulich schlech-
ten Zustandes einem Neubau gleichkommen wiirde
bzw. auch Sportanlagen (Sporthallen) betroffen sind,
die angesichts des Denkmalschutzes keinerlei umfang-
reichere MaRnahmen zulassen. Die BFS 2 und 3 geben
den unterschiedlichen Umfang der Mafnahmen an
(vgl. Tab. 71). Der Ubergang zwischen den Bewertun-
gen "BFS 2" und "BFS 3" ist jedoch oftmals flieRend
und eine strikte Differenzierung zwischen erforder-
lichen "kleineren" bzw. "umfangreicheren" MaRnah-
men fallt mancherorts entsprechend schwer.

Die im Kapitel 3.2 aufgeflihrten gedeckten Sportan-
lagen sind mehrheitlich nicht barrierefrei nutzbar
(55 %). Vier Anlagen weisen die "BFS 1" auf. Eine An-
lage weist die "BFS 2" sowie weitere vier Anlagen die
"BFS 3" auf (vgl. Tab. 72). Bei den im Kapitel 3.3 aufge-
fUhrten Freisportanlagen ergibt sich eine dhnliche Ver-
teilung der "Barrierefreiheitsstufen": zwolf Anlagen er-
halten die "BFS 1", sechs Anlagen die "BFS 2" sowie
acht Anlagen die "BFS 3" (vgl. Tab. 73).

Auf dieser Grundlage kann sich die Stadtverwaltung
Uetersen den Standorten néhern, bei denen mit Gber-
schaubaren Mitteln sowie verhaltnismaRig kleinen
baulichen Interventionen eine barrierefreie Nutzung
ermoglicht werden kann. Die Verbesserung der bar-
rierefreien Sportinfrastruktur wird als Handlungsemp-
fehlung 4 im Handlungs- und MaRnahmenkatalog (vgl.
Kapitel 6 "Handlungs- und Mafsnahmenempfehlun-
gen") standortspezifisch in Bezug auf die barrierefreie
Zuganglichkeit sowie die barrierefreie Nutzung aufge-
griffen.
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Tab. 71: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen

Barrierefrei-
heitsstufe
(BFS)

Differenzierung MaRnahmen

barrierefreie
Nutzung moglich

(Sportnutzflache nicht notwendig
und Funktionska-
binen)
u. a. Rampe nachriisten, Beschilderung-/
Kleinere Informationsleitsysteme anbringen, Stolper-
2 MaRnahmen gelegenheiten (Absatze) beseitigen, Lager-

flachen (Basketballrollstiihle) organisieren/
schaffen, Sanitar- und Umkleidekabinen
nachristen...

erforderlich

umfangreiche
3 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Aufzug nachristen, taktile Leitsysteme
installieren, Sportbdden nachristen, Ret-
tungswege baulich nachristen...

vollumfangliche
MaBnahmen

erforderlich keine

barrierefreie Nut-
zung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen zur
Barrierefreiheit nicht méglich

Tab. 72: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen gedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der gedeckten Sportanlagen (n=9*)

BFS 2 3
Anzahl gedeckte Sport- 1 4
anlagen:
Prozentualer 11% 449

Anteil:

* die Gesamtanzahl der Barrierefreiheitsstufen unterscheidet sich von denen der Bauzustandsstufen,
da sowohl die einzelnen Sportrdume als auch die Funktionsgebdude in die Bewertung einfliefSen

Tab. 73: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen ungedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
ungedeckten Sportanlagen (n=26)

BFS 2 3
Anzahl ungedeckte Sport- 6 3
anlagen:
Prozentualer 239% 31%

Anteil:

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen
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BESTANDS-
BEDARFS-
BILANZIERUNG

Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) der Kern-
sportanlagen (Sporthallen und Sportplatze) fur die
Stadt Uetersen erfolgt auf Basis des Leitfadens fir
die Sportstattenentwicklungsplanung des Bundes-
instituts flr Sportwissenschaft (BISp) als anerkann-
ter wissenschaftlicher Planungsgrundlage. In die-
sem Kontext werden sowohl die Bedarfe des hiesigen
Vereinssports als auch die Bedarfe des vereinsunge-
bundenen Sports der Bevolkerung in Uetersen be-
ricksichtigt. Darlber hinaus wurden die Bedarfe des
Schulsports zur Sicherung eines fachanforderungsge-
rechten Sportunterrichts einbezogen. Die durchge-
flhrte Sportstattenerhebung (Anhang A "Fachliches
Sportanlagenkataster"; vgl. Kapitel 3 "Bestandsauf-
nahme der Sportanlagen") und die Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung ermoglichen dartber hinaus Aussagen
zu zukUnftigen Investitionsbedarfen.




4.1 4.2
METHODISCHES VORGEHEN ZUR BILANZIERUNG SCHULSPORTANLAGEN
BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG (BBB) ZUR SICHERUNG EINES

Bei der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung handelt es sich
um einen komplexen Vorgang, der sich in mehrere
Teilschritte untergliedert:

1. Schritt: Grundlage bildet zunachst eine fundierte quan-
titative Erfassung sowie qualitative Bewertung der Kern-
sportanlagen (Sporthallen und Sportplatze, vgl. Kapitel 3).
Ohne einen auch in seinen GroRenmafen nachvollziehba-
ren und exakt ermittelten Sportanlagenbestand kénnen in
der Folge keine seridsen Aussagen zu Uber- und Unteraus-
stattungen getroffen werden. In der Stadt Uetersen wur-
den daher im Rahmen des Erstellungsprozesses der Sport-
entwicklungsplanung die Erhebung und Bewertung des
Sportanlagenbestandes durch Vorortbegehungen beauf-
tragt und vom INSPO durchgefiihrt. Alle Sporthallen und
Sportplatze wurden in einem Sportanlagenkataster aufge-
nommen.

2. Schritt: Aufbauend auf der differenzierten Bestands-
ermittlung erfolgt sodann die Bedarfs-Berechnung nach
BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs
(Sporthallen und Sportplatze).

Zur Berechnung wurden folgende Datengrundlagen heran-
gezogen:

gedeckte Anlagen:

1. Insgesamt drei Klassifizierungen Sporthallen-
flachen (Sportspielhallen ab 800 m?; Sporthal-
len 405-799 m?; Sport- und Bewegungsraume
(z.B. Fitness- bzw. Kraftraume) unter 405 m?;

2. Differenzierung der Sportarten nach den je-
weiligen erforderlichen Sportflachen (Orientie-
rung an WettkampfmaRen nach DIN 18032-1);

3. Differenzierung Flachenbedarfe der Sportar-
ten nach spezifischen Altersklassifizierungen;

4. Verwendung der BISp-Parameter sowie Ue-
tersen und INSPO (INSPO-Bundesschnitt)
spezifischer Bedarfsparameter (Haufig-
keit und Dauer) der Sportausibung;

5. Gegenlberstellung der Bestandsflachen mit
dem rechnerisch ermittelten Flachenbedarf.

ungedeckte Anlagen:

6. In der Bestandsaufnahme fir GroRspielfel-
der wurden alle wettkampfgeeigneten GroR-
spielfelder ab 4.050 m? bilanziert; da keines
der Kleinspielfelder in den Sportplatzanla-
gen integriert und zu Trainingszwecken flr
den Vereinssport nutzbar ist, wurden die-
se nicht in die Bilanzierung einbezogen;

7. In der Bedarfsfeststellung wurden dem
gegenlber die flr die jeweiligen Sport-
arten notwendigen Feldmale nach
DIN-18035-1 angesetzt und unter Be-
ricksichtigung der Belagsart/Beleuch-
tung, Belegungsdichte, Nutzungsdau-
er und Auslastungsquote berechnet;

8. Gegeniberstellung der Bestands-
flachen mit dem rechnerisch er-
mittelten Flachenbedarf.

3. Schritt: In einem dritten Schritt erfolgt die Be-
stands-Bedarfs-Bilanzierung fur den Schulsport.
Im Rahmen der Bedarfsermittlung fir den Schul-
sport wurde unter BerUcksichtigung der DIN 18032-
1/18035-1 die Nutzungssituation der Schulsporthal-
lenflachen/AuRenanlagen analysiert. Dabei wurden
die Nutzungssituation (Anzahl der Sportstunden
pro Woche und Klasse (pro Klasse 3 Std. Sportun-
terricht in der Woche, exkl. Schwimmunterricht fir
3./4. Klasse) versus verflighare Sportanlagenzeiten
pro Woche), die Fachanforderungen sowie die Bele-
gungsdichte miteinander abgeglichen. Als Orientie-
rung ermoglichen diese Empfehlungen eine stand-
ortbezogene Bilanzierung fir die Sporthallen der
Stadt Uetersen.

4. Schritt: In einem vierten Teilschritt kdnnen — auf-
bauend auf der "Integrierten Sportentwicklungspla-
nung" —mogliche Szenarien fur die Aufwertung von
Einzelstandorten erarbeitet werden. Bei diesem Ko-
operations- und Planungsprozess sind u. a. folgende
Kriterien zu bericksichtigen:

e Nutzer*innen (u.a. Schulen,
Kitas, Vereine)
e Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

e Mitgliederentwicklung der jeweils
nutzenden Vereine

e Entwicklung der Schilerzahl;
Schulentwicklungsplan
(SchulschlieBungen/Schulerweiterungen)

¢ gemeldete Wettkampfmannschaft(en)
e Einwohnerprognose

e Entfernungen zu nachstgelegenen
Anlagenstandorten

e Prufung baurechtlicher Grundlagen

FACHANFORDERUNGSGERECHTEN
SPORTUNTERRICHTS

Die Absicherung des Schulsports gehort zu den Pflichtaufgaben
kommunaler Daseinsvorsorge. Vor diesem Hintergrund wurde
im Rahmen der Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Ueter-
sen die aktuelle kommunale Schulsportstattensituation analy-
siert, um darauf aufbauend mogliche infrastrukturelle Unter-
ausstattungen erkennen und zukinftig korrigieren zu konnen.
Eine wesentliche Grundlage fir die Bedarfsermittlung bilden
die Vorgaben der Fachanforderungen zur Sicherung des Sport-
unterrichts sowie zum Ausbau des Ganztagsbereichs an Schu-
len.

SPORTHALLEN

Flr die Bedarfsermittlung des Schulsports wurden folgende Pa-
rameter und Datengrundlagen herangezogen:

1. Anzahl Klassen pro Schule (Zlgig-
keit) und Schulerzahlen

2. Fachanforderungen insbesonde-
re fur weiterfihrende Schulen

3. Zur Verfugung stehende Sporthallen/
Sportnutzflachen nach DIN 18032-1 dif-
ferenziert fur die einzelnen Schulen

Tab. 74: Ubersicht gedeckte Schulsportanlagen in der Stadt Uetersen

Insgesamt stehen den Schulen in der Stadt Uetersen
3.734 m? fiir den Schulsport zur Verfiigung, womit die
Mehrheit an Schulen {iber ausreichend Sporthallenfla-
chen verfiigen. Bei der standortbezogenen Analyse wird
jedoch deutlich, dass einzelne Schulen sportinfrastruk-
turelle Defizite aufweisen, da einzelne Einfeldsporthal-
len flachentechnisch keinen fachgerechten Sportunter-
richt (insbesondere fir weiterfiihrende Klassen) zulassen.
So sind die von der Rosenstadtschule genutzten Einfeld-
sporthallen (Parkstrake; 288 m?, 331 m?, 378 m?) fir einen
fachanforderungsgerechten Sportunterricht fir weiter-
fihrende Klassen flachentechnisch zu klein. Zur Alleinnut-
zung durch die Rosenstadtschule ist in der Parkstralle 3
ein Erweiterungsbau auf mind. 968 m? (alternativ 1.215
m?) zu empfehlen (sowie die weitere Nutzung der Park-
strale 1b). Zudem empfiehlt sich eine Erweiterung der
Sporthalle in der ParkstralRe 1a auf 968 m? zur Alleinnut-
zung fur das Ludwig-Meyn-Gymnasium (vgl. Tab. 74).

Lfd. Nr. "
schul verfiigbare
) Sportnutzfliche . MaRBnahmenempfehlung
sport- Schulname O — Verortung/Mitnutzung INSPO
Enlasers enkataster)
kataster g
2 Friedrich-Ebert-Schule 432 m? Schulgeldnde
3 Grundschule Birkenallee 990 m? Schulgeldnde
erganzende Alleinnutzung
: ) . der Sporthalle in der Park-
- — 2
4 Ludwig-Meyn-Gymnasium 1.215m Schulgelénde strae 1a; Erweiterungsbau
dieser Halle auf 968 m?
Erweiterungsbau der Sport-
5 Rosenstadtschule 288/331/100/378 m? ParkstraBe 1a, 1b und 3 halle in der ParkstraRe 3 auf

968 m?%1.215 m? und weitere
Nutzung der ParkstraRe 1b

4. Bestands-Bedarfs-Bilanzierung



SPORTFREIANLAGEN/SPORTPLATZE

Den "Fachanforderungen Sport" des Bundeslandes Schleswig-
Holstein entsprechend sollten die Schulen des Bundeslandes
Uber die notwendigen AuRensportanlagen zur Sicherung eines
fachanforderungskonformen Sportunterrichts verfligen. Dabei
stehen gemalR den "Fachanforderungen Sport" Laufen, Sprin-
gen und Werfen im Fokus (Ministerium fir Schule und Berufs-
bildung Schleswig-Holstein, 2016). Der Groliteil der Schulen in
der Stadt Uetersen hat die Moglichkeit, auf mit ausreichenden
Flachen/Anlagen ausgestattete Freisportanlagen wie z. B. Kurz-
strecken-/Rundlaufbahnen, Weitsprunganlagen, KugelstoRan-
lagen sowie Spielflachen fir den Schulsport zurickzugreifen.
Die Grundschule Birkenallee kann ihre Kleinspielfelder auf-
grund der Lage auf dem Schulhof und des entstehenden Larms
nicht wahrend der Unterrichtszeiten nutzen. Aus diesem Grund
ist ein Neubau eines Kleinspielfelds mit Kunstrasenbelag und
multifunktioneller Rundlaufbahn sowie Leichtathletikanlagen
einem anderen Standort zu empfehlen. Fir das Ludwig-Me-

yn-Gymnasium bietet sich folgende Umgestaltungsoption an:
der Neubau eines KSF Kunstrasen (alternativ fur KugelstoRan-
lage und KSF 3- Sand; die Platzierung der KugelstoRringe neben
Beachvolleyballfeld/StoRrichtung Beachvolleyballfeld); sowie
der Bau einer multifuntionelle Rundlaufbahn tber das gesamte
Schulgeldnde (alle Kleinspielfelder und Sporthalle umfassend).
Auch flr die Rosenstadtschule wird der Bau einer multifunktio-
nellen Rundlaufbahn (alle KSF und die Sporthalle umfassend)
empfohlen (vgl. Tab. 75). Das Forderzentrum wird perspekti-
visch umgebaut, indem die Bestandsgebdude erweitert wer-
den. Dabei wird das bestehende KSF am Standort tUberbaut.
Auch hier ist die Schaffung neuer multifunktioneller Sportfla-
chen empfehlenswert, die ziel- sowie altersgruppenibergrei-
fende Sport- und Bewegungsangebote bereithalten.

Tab. 75: Ubersicht ungedeckte Schulsportanlagen in der Stadt Uetersen

Lfd. Nr.

schul- verfugbare
sport Schulname Sportnutzfliche Bemerkungen MaBnahmenempfehlung
p (Schulsportanla- 8 INSPO
EnlECT- enkataster)
kataster g
durch die Bewertung der
) Friedrich- keine Zuordnung von Schule mit der Bestnote "1" )
Ebert-Schule Aullensportanlagen gehen wir von einer ausrei-
chenden AuRRenflache aus
KSF wéhrend der Unter-
) richtszeiten nicht nutzbar,
3 Grundschu- a‘:’hlit:kzz(ljal_zlrc\:zf da diese Teil des Schul- Neubau KSF Kunstrasen mit multifunktioneller Rund-
le Birkenallee g . hofs sind und die anderen laufbahn und LA-Anlagen an einem anderen Standort
dem Schulgeldnde )
Klassen beim Unter-
richt gestort werden
Umgestaltungsoption: 1. Neubau KSF Kunstrasen (alter-
. 3 KSF und Leicht- nativ fur KugelstoBan»Iage und KSF 3- Sand); 2. Platzie-
Ludwig-Meyn- . rung der KugelstoRringe neben Beachvolleyballfeld/
4 ) athletikanlagen auf - ) ) )
Gymnasium dem Schuleelinde StoRrichtung Beachvolleyballfeld); 3. multifuntio-
& nelle Rundlaufbahn tber das gesamte Schulgelan-
de (alle Kleinspielfelder und Sporthalle umfassend)
2 KSF und Leicht- Umgestaltungsoption: multifunktionelle Rundlaufbahn (alle
5 Rosenstadtschule athletikanlagen auf - 5 ssoption:

dem Schulgelédnde

Kleinspielfelder und Leichtathletikanlagen umfassend)
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4.3

BILANZIERUNG VEREINSSPORT NACH
DEM LEITFADEN DES BUNDESINSTI-
TUTS FUR SPORTWISSENSCHAFT (BISp)

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der
Sportentwicklungsplanung angesiedelt und zielt darauf ab, Aus-
sagen Uber den gegenwadrtigen und zuklnftigen Sportstatten-
bedarf zu ermoglichen. Der verhaltensorientierte Ansatz folgt
dem im "Leitfaden flr die Sportstattenentwicklungsplanung"
des Bundesinstitutes flr Sportwissenschaft (BISp) beschriebe-
nen Berechnungsverfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vor-
handenen Sportstatteninfrastruktur mit dem rechnerischen
Bedarf an Sportstatten im Sinne einer Bestands-Bedarf-Bilan-
zierung vorgenommen.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sportbe-
darfs, die in den folgenden Ausfiihrungen im Einzelnen genau-
er beschrieben werden, konnen den BISp-Leitlinien (vgl. BISp,
2000) entnommen werden. Der Sportanlagenbedarf wird nach
dem Leitfaden des BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1: Berechnung der vereinsorganisierten Sport-
ler*innen (Grundlage bildet die Mitgliederstatistik 2023
des Kreissportverbandes Pinneberg in den jeweiligen
Sportarten)

Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs
(Sportbedarf = Sportler*innen x Haufigkeit x Dauer)

Schritt 3: Berechnung des Sportanlagenbedarfs

Sportbedarf x Zuordnungsquote

Sportstattenbedarf =

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote

PLANUNGSPARAMETER:

Dauer: Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen
Sportler/ die einzelne Sportlerin den durchschnittli-
chen zeitlichen Umfang (Stunde/Woche) einer Sport-
aktivitat in einer bestimmten Sportart an. Die Refe-
renzwerte sind mehrheitlich aus dem BISp-Leitfaden
entnommen. Zudem sind INSPO (Benchmark) spezifi-
sche Werte zum Einsatz gekommen.

Hdufigkeit: Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche
Anzahl der Ubungseinheiten pro Woche an, die von
einem Sportler/einer Sportlerin in seiner/ihrer Sport-
form durchgefihrt werden. Analog zum Parameter
"Dauer" wurden die Referenzwerte "Haufigkeit" aus
dem BISp-Leitfaden entnommen bzw. wurden Ueter-
sen spezifische Werte zur Berechnung herangezogen.

Zuordnungsfaktor: Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu
welchen Anteilen eine Sportform auf welcher Sportan-
lage ausgelbt wird. Die Bestimmung des Zuordnungs-
faktors ist nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor wird
durch Referenz- bzw. Benchmarkwerte angegeben.

Wéhrend die oben aufgefiihrten Parameter i. d. R.
aus der Mitgliederstatistik der Sportvereine abgeleitet
werden, ist die Bestimmung der nachfolgenden Para-
meter nicht geregelt. Es kdnnen Referenzwerte aus
einschlagigen Publikationen genutzt oder eine indivi-
duelle Festlegung und Absprache mit den Verantwort-
lichen vor Ort (Auftraggeber) getroffen werden.

Belegungsdichte: Die Belegungsdichte gibt die An-
zahl der Sportler*innen in einer Sportform an, die eine
Sportstatte gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte
sind aus dem BISp-Leitfaden entnommen. Fir Grol3-
spielfelder wird eine maximale Belegungsdichte mit 30
Sportler*innen empfohlen. In den erfolgten Berech-
nungen wurden 25 Sportler*innen fir GroRspielfelder
der Stadt Uetersen festgesetzt.

Nutzungsdauer: Die Nutzungsdauer gibt den Zeitum-
fang an, den eine Sportanlage pro Woche fir sport-
liche Zwecke (Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt
werden kann. Die Nutzung der Sportanlage durch den
Schulsport ist dabei zu berlcksichtigen (in der Regel
8-16 Uhr). Die Sporthallen stehen den Sportvereinen
in der Stadt Uetersen in der Regel von Montag bis Frei-
tag von 16:30-22 Uhr zur Verflgung (27,5 Std./Woche
= Durchschnittswert). Die Festlegung der Nutzungs-
dauer der Sportpladtze ist von der Belagsart (Natur-
rasen vs. Kunstrasen vs. Tenne) abhangig und fur die
Sportart FuRball auf durchschnittlich 18,3 Std./Woche
berechnet.

BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTANLAGEN

Auslastungsquote: Die Auslastungsquote definiert die Bei einer durchschnittlichen Auslastungsquote der Sporthallen
vom Nutzungsverhalten derSport'er*innen abhang|ge von 85 % durch den Vere|nsgebundenen Sport besteht in der

vorliegenden Bestands-Bedarfs-Bilanzierung differenziert nach
Sporthallenflache (netto) ein rechnerisches Defizit in der Katego-
rie der Sportspielhallen von 1,1 AE (ca. 1 AE = 968 m?) sowie in
der Kategorie der Sporthallen 405-799 m? von ca. 2,7 AE (1 AE
= 405 m?), welches bislang durch die Sporthallen unter 405 m?
ausgeglichen wurde (vgl. Tab. 76). Insofern wird deutlich, dass die
erforderlichen Anlageneinheiten nach DIN 18032-1 (405 m?) im
nicht ausreichenden Mal% vorhanden sind.

Auslastung der Sportanlagen.

e Die Auslastungsquote fir die Sporthallen
wird unter Bezugnahme auf die Empfehlun-
gen des BISp, der Absprache mit dem Auf-
traggeber sowie nach Auswertung der Be-
legungsplane auf 85 % festgelegt.

e Die Auslastungsquote flr die Sportplatze
wurde nach Auswertung der Belegungspla-
ne und unter Bericksichtigung der Belags-
art/Beleuchtung fur FuBball auf 61 % be-
rechnet.

Die verpflichtende Sicherstellung der Schulsportinfrastruktur und
die entsprechend formulierten Handlungsempfehlungen wirden
bei Realisierung die bilanzierten Defizite an Sporthallenflachen
sowohl fur den Schul- als auch den Vereinssport ausgleichen (vgl.
Kapitel 4.2).

Tab. 76: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportanlagen

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Stadt
Uetersen vereinsorganisierter Sport nach Sporthallenflache (netto)
(Winter; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportanlagenerhebung durch INSPO 2023 (Sportnutzflichen)

Bestand Bedarf Bilanzierung
Sportspielhallen ab 800 m? 2.205 m? 3.317 m? -1.112 m?
Sp?rt— und Bewegungzs- 1.465 m? 34 m? +1.431m?
raume unter 405 m
Gesamt 4.102 m? 4.895 m? -793 m?

Sporthallenflache
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTANLAGEN

Flr den vereinsorganisierten Sport stehen in der Stadt Uetersen in den Sommer-
monaten insgesamt 26.463 m? Spielfeldfliche fur FuBball zur Verfiigung. Dem-
gegeniber steht ein rechnerischer Gesamtbedarf von 25.749 m?2. In der Gesamt-
bilanzierung ergibt sich somit ein marginaler rechnerischer Uberhang von 714 m?
(+0,1 AE).

Nicht alle Spielfelder verfiigen jedoch Uber Flutlichtanlagen bzw. Sportbeldge
(Kunstrasen), die auch im Winter zeitlich umfanglich genutzt werden konnen.
Dementsprechend reduziert sich der zur Verfligung stehende Gesamtbestand von
26.463 m? in den Wintermonaten auf 19.287 m?2. Bei einem rechnerischen Ge-
samtbedarf von 25.749 m? entsteht somit ein saisonales Defizit im Winter von
6.462 m? (0,9 AE).

Angesichts der rechnerisch ermittelten Fehlbedarfe in den Wintermonaten wird
die Aufwertung eines bestehenden Naturrasen-Grofspielfeldes sowie des Tenne-
GroRspielfelds mit Kunstrasen/Beleuchtung empfohlen. Dies ermdglicht auch die
gewdinschten Mitgliederzuwachse (alle an der Sportvereinsbefragung teilgenom-
menen Vereine betreiben aktive Mitgliedergewinnung).

Dariber hinaus ist zu bertcksichtigen, dass sich aufgrund weiterer Nutzer*innen-
gruppen aullerhalb des Vereinssports (z.B. Feuerwehr, Kitas) die Auslastung und
damit der Nutzungsdruck auf den ungedeckten Sportanlagen erhoht.

Tab. 77: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofsspielfelder/Sommer-
und Wintersaison, vereinsorganisierter Sport

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Stadt Uetersen
(Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leit-
faden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettofldchen)

Bestandsdaten Sportstdttenerhebung durch INSPO 2023 (Nettofldchen)

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf  Gesamtbilanzierung  in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)

Sommermonate

FuRball ) N N

(N=355) 26.463 m 25.749 m +714 m +0,1
Wintermonate

FuRball

2 2 _ 2 -
(N=355) 19.287 m 25.749 m 6.462 m 0,9
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Tab. 78: Zuordnung von Bauzustandsstufen und Kostenkennwert

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro m? BGF

794 €
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
I T i

3 Tendenz 4

Gleichzusetzen mit dem
Abriss und Neubau der Anlage

4.4
EINSCHATZUNG
DES ERNEUERUNGSBEDARFS

ERMITTLUNG DER KOSTENPROGNOSEN ZUR
IMODERNISIERUNG GEDECKTER ANLAGEN

Grundlage der Kostenprognose fiir gedeckte Anlagen ist eine Bau-
kostensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI-Baukosten
Gebaude" (2022). Der Baukostenindex wird turnusmaRig alle finf
Jahre vom Statistischen Bundesamt aktualisiert und enthalt eine
Vielzahl von bereits realisierten Bauprojekten. Aus den Parametern
dieser Projekte lassen sich durchschnittliche Kostenkennwerte (Kos-
ten pro m® Bruttorauminhalt oder Kosten pro m? Bruttogrundfldche)
ableiten, mit deren Hilfe Kostenprognosen fir kiinftige Bau- und Sa-
nierungsmalnahmen aufgestellt werden kénnen.

In Abhangigkeit vom Bauzustand - siehe Bauzustandsstufe - der be-
gutachteten gedeckten Sportstatte wird der untere (794 €), mittlere
(1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert (KKW) pro m? ange-
setzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe kann
Tab. 78 entnommen werden.

Nach Bestimmung der Bauzustandsstufe und dem daraus abgeleite-
ten Kostenkennwert kann in Kombination mit der Bruttogrundflache
der Sporthalle der heutige Kostenrahmen fir die SanierungsmaR-
nahme ermittelt werden. Im Anschluss daran werden die Bauneben-
kosten (Planungskosten, Geblhren, etc.) der Sanierungsmallnahme
errechnet. Diese Kosten machen etwa 20 % der Gesamtkosten aus.

Kostenkennwert x Bruttogrundfldche x Baunebenkosten (20 %) =
heutiger Kostenrahmen

In einem zweiten Schritt wird der ermittelte Kostenrahmen durch
den Preissteigerungsindex auf das Jahr der empfohlenen Sanierung
der Sporthalle angepasst.

Kostenrahmen x Preissteigerungsindex (1+p/100") =
klinftiger Kostenrahmen

Bei Sporthallen wird eine durchschnittliche Nutzungsdauer von 30
bis 40 Jahren angenommen, da nach diesem Zeitraum davon aus-
zugehen ist, dass zum einen baustrukturelle Méngel bestehen, die
im Rahmen der allgemeinen Instandhaltung nicht mehr zu beheben
sind und zum anderen energetische Richtlinien, wie bspw. das Ge-
baude-Energie-Gesetz 2020, nicht mehr eingehalten werden.

Kleinere Instandhaltungs- und InstandsetzungsmalRnahmen am und
im Bauwerk, wie z. B. die Erneuerung von Fliesenspiegeln in den
Nasszellen, der Austausch einzelner Armaturen oder Malerarbeiten
im Funktionstrakt unterliegen den laufenden Pflege- und Unterhal-
tungskosten und flieRen nicht in die Kostenprognose ein. Der Zeit-
punkt einer Modernisierung ist hier nicht bindend dargestellt und
kann als Richtwert angesehen werden. Er kann je nach Intensitat
und Haufigkeit der Nutzung durch die verschiedenen Sportarten va-
riieren.

Im Rahmen der Sportstdttenbegehungen in der Stadt Uetersen wur-
de keine der Sporthallen schlechter als BZS 2 bewertet. Folglich ste-
hen angesichts des guten bis sehr guten baufachlichen Zustands der
Sporthallen in den kommenden ca. 15 Jahren keine umfangreichen
Modernisierungs- bzw. SanierungsmaflRnahmen an.

PROGNOSEKOSTEN SPORTHALLEN FUR
DEN SCHUL- UND VEREINSSPORT

Gemessen an den "Fachanforderungen Sport" weisen in
der Stadt Uetersen insgesamt zwei Schulstandorte (Ro-
senstadtschule, Ludwig-Meyn-Gymnasium) sportinfra-
strukturelle Defizite auf (vgl. Kapitel 4.2). Der Vereinssport
profitiert maRgeblich von baulichen Malknahmen im Be-
reich des Schulsports (kommunale Pflichtaufgabe) als
Mitnutzer der Anlagen in den Nachmittags- und Abend-
stunden. Um die Bedarfe fir den Schul- und Vereinssport
zukinftig abzudecken, werden zwei Erweiterungsbauten
(idealerweise an den Standorten der Bestandssporthal-
len in der ParkstraRe 3 sowie in der ParkstrafRe 1a) im
Sinne der FlachenvergrofRerung adaquat einer Zweifeld-
sporthalle (968 m?) empfohlen. Im Zuge dessen kdnnte
das Ludwig-Meyn-Gymnasium die gedeckten Sportanla-
gen in der ParkstralRe 1a aus sportorganisatorischer Sicht
als alleiniger Nutzer bespielen, da die Mehrfachnutzung
durch die Rosenstadtschule wegfallen wirde.

Die Kosten fuir Neubauten variieren angesichts der jewei-
ligen FlachengroRe der Sporthalle. So kann fur den Neu-
bau einer Zweifeldsporthalle (368 m?) mit ca. 6 MIO €
gerechnet werden. Zu beachten ist dabei jedoch auch,
dass die tatsachlichen Kosten aufgrund von oértlichen Ge-
gebenheiten (z. B. Verflgbarkeit des Baugrundsticks,
Beschaffenheit und Zustand des Baufelds, Art des Bau-
grunds, ErschlieRung etc.) oder planungsrechtlichen Be-
langen (z. B. Art und MaR der baulichen Nutzung oder
zusatzliche LarmschutzmaBnahmen) variieren kénnen.
Erweiterungsbauten von bestehenden bzw. vorhandenen
Objekten unterscheiden sich nach den Begriffsbestim-
mungen der HOAI (§ 2 Abs. 4) von Neubauten, Wieder-
aufbauten, Umbauten oder Modernisierungen. Mogliche
Kostenersparnisse im Rahmen von Erweiterungsbauten
konnen bei der nachfolgenden Kostenaufstellung nicht
mitbertcksichtigt werden. In der Regel ist der Planungs-
aufwand bei Bestandsanlagen, die erweitert werden sol-
len, im Vergleich zu Neubauten nicht geringer. Vielmehr
muss in einem ndchsten Schritt standortbezogen das Be-
standsmaterial untersucht werden. Vor diesem Hinter-
grund werden die empfohlenen Erweiterungsbauten mit
den Prognosekosten eines Neubaus angegeben:

Neu-/Erweiterungsbauten

Prognosekosten Neubau
2x Zweifeldsporthalle (968 m?)
~12 MIO €

Gesamtprognosekosten: ~12 MIO €

Stadt Uetersen
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ERMITTLUNG DER KOSTENPROGNOSE ZUR IVIODERNISIERUNG
BZW. NEUBAU UNGEDECKTER ANLAGEN

Die Kostenprognose ungedeckter Anlagen basiert auf zwei mafgeblichen Fak-
toren: der Bruttosportflache der jeweiligen Anlage zum einem und dem Ein-
heitspreis (EP) fur ihre Sanierung bzw. Herstellung zum anderen. Unter Zu-
hilfenahme der beiden Faktoren kénnen dann im Anschluss die kinftigen
Prognosekosten flr die Herrichtung jeder Anlage in gleicher Art und Weise
separat berechnet werden. Die bei der Prognose verwendeten EPs werden
dabei nach EP fir Sanierung bzw. EP fiir Neubau einer Anlage unterteilt. Hier-
bei wurden durch das Ingenieurbiiro AHNER Landschaftsarchitektur (langjah-
riger Kooperationspartner des INSPO) gemittelte, submittierte EPs aus rd. 25
Projekten der letzten funf Jahre in allen Gewerken zusammengefasst und auf
den Preis je m? Sportfliche zurlickgerechnet. Ferner erlaubt diese Methodik
auch, dass bestimmte Kostenfaktoren wie z. B. Beleuchtungs- oder Bewds-
serungsanlagen vom jeweiligen EP fir die Belagsart subtrahiert werden kon-
nen. Dies ist einerseits erforderlich, weil die erwdhnten Anlagen eine hohe-
re Lebensdauer als die meisten Belagsarten aufweisen. Andererseits missen
die Kosten flr diese Anlagen nicht in den EP integriert werden, wenn diese
am jeweiligen Standort schon vorhanden bzw. noch im gebrauchsfahigen Zu-
stand sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitrdume bis zur
nachsten Sanierung definiert. Kunststoffflachen, die im Spritz-
verfahren (strukturbeschichteter Belagstyp A nach DIN 18035-
6) aufgetragen werden, sind durchschnittlich nach zehn Jahren
zu erneuern. Geschittete (Belagstypen B oder C) oder gegos-
sene Kunststoffflichen (Belagstypen D-F) Uberdauern ca. 15
Jahre. Wahrend bei Kunstrasen ebenfalls von einer Haltbarkeit
von ca. 15 Jahren ausgegangen wird, kann bei Naturrasenfla-
chen eine normative Nutzungsdauer von ca. 30 Jahren ange-
setzt werden. Grundsatzlich ist die Haltbarkeit der verschiede-
nen Beldge eng an die Intensitdt und Haufigkeit ihrer Nutzung
durch die verschiedenen Sportarten gekoppelt sowie von der
Einhaltung von Wartungs-, Renovations- und Reinigungsinter-
vallen abhangig und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der empfohlenen Modernisie-
rung resultiert aus dem Alter, dem Bauzustand
und der Belagsart der jeweiligen Anlage. Die
Prognosekostenhdhe flr die Modernisierung
der Anlage ergibt sich hingegen aus der Multi-
plikation der Bruttoflache, dem zugeordneten
EP sowie der Preissteigerungsquote (5 % pro
Jahr) fur das jeweilige Sanierungsjahr. Die auf
diesem Wege ermittelten Prognosekosten pro
Anlage sind - wie schon bei den gedeckten An-
lagen - als Richtwerte anzusehen und kénnen
somit frihzeitig im Haushalt der Kommune
mitbertcksichtigt werden.

Flr die Modernisierung der untersuchten Au-
Renanlagen in der Stadt Uetersen ergeben
sich bis zum Jahr 2037 Prognosekosten von
insgesamt ca. 2,2 MIO €. Angesichts des guten
bis sehr guten Zustands vieler Anlagen fallen
samtliche Kosten erst ab 2025 an:

Prognosekosten fiir die Modernisie-
rung der ungedeckten Anlagen:

Prognosekosten Modernisierung Sportfreian-
lagen der Stadt Uetersen

2025/26; ~0,8 MIO €
2027/28; ~0,6 MIO €
2031/32; ~0,8 MIO €
Gesamtprognosekosten: 2,2 MIO €

Dem Sportanlagenkataster kdnnen die unge-
deckten Sportanlagen dezidiert entnommen
werden, bei denen aufgrund des festgestell-
ten baufachlichen Zustands Handlungsbedarf
identifiziert wurde.
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CKOOPERATIVER B
PLANUNGSPROZESS

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportentwick-
lungsplanungen" bilden kooperative Abstimmungs- und
Beteiligungsformate. Im Rahmen der Sportentwicklungs-
planung fur die Stadt Uetersen wurden eine fachressort-
Ubergreifende  Planungsgruppe Sportentwicklungspla-
nung zur Beteiligung unterschiedlicher Institutionen und
Akteur*innen flr die kooperative Planung eingesetzt.

5. Kooperativer Planungsprozess

Neben den empirischen Erhebungen (vgl. Kapitel 2 "Be-
standsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewe-
gungsstrukturen") und der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
(vgl. Kapitel 3 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung") bildet die
kooperative Planung einen wesentlichen Baustein flur die
Formulierung spezifischer Handlungs- und Malknahmen-
empfehlungen. In den Planungsgruppensitzungen wurden
gezielt die empirischen Ergebnisse mit dem lokalen Wis-
sen und Erfahrung der Akteur*innen vor Ort mit dem Ziel
diskutiert, gemeinsame Handlungs- und MalRnahmenemp-
fehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientier-
te Sportentwicklung fir die Stadt Uetersen abzuleiten.




5.1
AUFBAU UND ABLAUF DES
KOOPERATIVEN PLANUNGSPROZESSES

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportentwick-
lungsplanungen" bildet der sogenannte kooperative Planungs-
prozess. Dieser setzt sich aus diversen Abstimmungs- und Be-
teiligungsformaten zusammen mit dem Ziel, die an der Planung
beteiligten Akteur*innen miteinander in einen inhaltlichen Aus-
tausch zu bringen. Diese interdisziplindre Zusammenarbeit ist
fir den Erstellungsprozess der Sportentwicklungsplanung von
grolRer Bedeutung, da hierdurch unterschiedlichste Interessen,
Vorstellungen und Bedarfe formuliert und ausmoderiert wer-
den konnen. Zu diesem Zweck wurde eine prozessbegleiten-
de Planungsgruppe gebildet, welche sich aus den fachressort-
Ubergreifenden Vertreter*innen der Uetersener Verwaltung
und Politik, Vertreter*innen des organisierten Sports (KSV und
Sportvereine) sowie Vertreter*innen der Schulen und Kitas zu-
sammensetzte. Die Mitglieder der Planungsgruppe tagten wah-
rend des gesamten Planungsprozesses insgesamt vier Mal. Vor-
bereitet und moderiert wurden die einzelnen Sitzungen dabei
vom INSPO. Im Rahmen der Planungsgruppensitzungen wurden
themenspezifische Ergebnisse vonseiten des INSPO vorgestellt,
untereinander diskutiert und miteinander weiterqualifiziert.

Themenkomplex:
Kommunikation, Kooperation und Ne|

Abb. 71: Bearbeitungsphase in den Planungsgruppensitzungen:

Auswahl der MIRO-Bearbeitungsboards

In der ersten Sitzung wurden zunachst gemeinsame Heraus-
forderungen mit Blick auf eine integrierte Sport- und Stadtent-
wicklung generiert. Die beiden folgenden Sitzungen wurden fur
eine inhaltlich themenorientierte Diskussion genutzt (vgl. Teil-
kapitel 5.2 - Themenbereiche) . Zuletzt wurden die gemeinsam
entwickelten MaRnahmen nach Dringlichkeit (kurz-, mittel-,
langfristig) priorisiert und abschliefend qualifiziert. Der voll-
standige Handlungs- und MalRnahmenempfehlungskatalog in-
klusive Priorisierungen ist Kapitel 6 zu entnehmen.

Im Folgenden werden die Ergebnisse des Planungsgruppensit-
zungen zwei und drei dokumentarisch zusammengefasst.
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5.2

ZUSAMMENFASSENDE
DOKUMENTATION DER
PLANUNGSGRUPPENSITZUNGEN

Ablauf der Planungsgruppensitzungen

Auf Grundlage der wissenschaftlich ausgewerteten Empirie
wurden im Vorfeld der Sitzungen themenspezifische Hand-
lungsschwerpunkte entwickelt, die dem Teilnehmer*innen-
kreis der Sitzungen im Kontext der empirischen Ergebnisse
sukzessive vorgestellt und in der Folge auf den aktiven Bear-
beitungsboards mit Hilfe von digitalen Klebezetteln (sog. "sti-
cky notes") gemeinsam bearbeitet wurden. Zur Vorbereitung
haben alle Teilnehmer*innen einen personlichen Zugang zum
Arbeitsboard MIRO erhalten, sodass diese sich selbststandig
auf den Boards bewegen konnten. Neben der Moéglichkeit, Hin-
weise und Anregungen auf den Boards einzubringen, konnten
die Anwesenden auch parallel im Rahmen der Videokonferenz
miteinander diskutieren. Konkret waren die Teilnehmer*innen
angehalten, in einem ersten Brainstorming-Arbeitsschritt Her-
ausforderungen zu sammeln, die bei der Umsetzung der ent-
wickelten Handlungsschwerpunkte zu beachten sind. In einem
zweiten Arbeitsschritt wurden die Teilnehmer*innen gebeten,
erste konkrete Ideen bzw. MaRnahmen zu benennen, die ihrer
Meinung nach notwendig sind, um die Umsetzung der Hand-
lungsschwerpunkte sukzessive zu ermoglichen.

Folgende acht Handlungsschwerpunkte wurden den Themen-
bereichen zugeordnet und bearbeitet:

Ihrer Meinung nach umgsseczt werdan?

BEAL: R

Themenbereich Sportinfrastruktur

1. ,Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege der be-
stehenden Sportinfrastruktur weiterhin gewahrleis-
ten und optimieren.”

2. ,Multifunktionale Modernisierung und Aufwertung
bestehender SportauRenanlagen als "familienfreund-
liche Sportplatze" mit integrativer Ausstrahlungs-
kraft und Zugénglichkeit fir die Stadtgesellschaft.”

Themenbereich Sportgelegenheiten

3. ,Ausbau und Qualifizierung (z.B. durch Mehrfach-
nutzung und verbesserte Zugdnglichkeit) von offent-
lichen Grin- und Freiflachen sowie Verkehrsflachen
far Sport und Bewegung.”

4. ,Innovative Flachen in der Stadt fur Sport und Bewe-
gung erschliefen (z.B. kleinere, bislang ungenutzte
Sport- und Bewegungsraume, Parkpldtze, Geb&ude-
fassaden etc.).”

Themenbereich Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

5. ,Schaffung bedarfsgerechter niedrigschwelliger
Sport- und Bewegungsangebote zur Aktivierung von
z.B. Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven.”

Themenbereich Kommunikation, Ko-
operation und Netzwerke

6. ,Gestaltung aktiver Kooperationsbezie-
hungen mit den Akteur*innen in Sport-
und Bewegungsnetzwerken.”

7. ,Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der
bewegungsfordernden Schulstrukturen.”

8. ,Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau
der bewegungsfordernden Kitastrukturen.”

5. Kooperativer Planungsprozess



THEMENBEREICH: SPORTINFRASTRUKTUR

Handlungsschwerpunkt 1:

,Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege der bestehenden
Sportinfrastruktur weiterhin gewdhrleisten und optimieren.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Aufwertung eines Naturrasen-
platzes fur ganzjahrige Nutzung
e die vorhandenen Rasenpldtze beibehalten,
den Grandplatz in Kunstrasen umwandeln
e in Zukunft werden 2 Platze bendtigt, die ganz-
jahrig genutzt werden konnen (Grand +
Kunstrasen oder 2x Kunstrasen)
e Umristung der Flutlichtanlage auf LED an allen Platzen
e Sporthallenfliche erhéhen (z. B. Kalthalle/Uberdachung)
e potenzielle Standorte fir eine Kalthalle:
Gelédnde rund um die Finkenbrook;
bei den ehemaligen Eisenwerken;
Flache zwischen Tankstelle JahnstralRe und Sport-
platzgelande mittelfristig Gberplanen;
Freiflache der Gleise zwischen Kleiner und GrofRer Twi-
ete;
in der Nahe des TSV Geldndes
o Uberprifung/Optimierung der Hallenbelegungszeiten
e Erhohung der Sporthallenflache
durch Neubau oder Anbau
e Gerateausstattung in Sporthallen Gberprifen:
defekte Gerdte reparieren oder erneuern
e Stellmoglichkeiten von Schranken fir vere-
inseigene Gerdate schaffen
e Duschrdume instand setzen
e derzeitige Sportstdtten nahezu ausgelastet, es mis-
sen ergdnzende Sportstatten geschaffen werden

Handlungsschwerpunkt 2:

,Multifunktionale Modernisierung und Aufwertung be-
stehender SportauRenanlagen als "familienfreund-
liche Sportplatze" mit integrativer Ausstrahlungs-

kraft und Zuganglichkeit fur die Stadtgesellschaft.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

¢ vielfdltige Sport- und Aktivitatsbereiche schaffen

e zusatzliche Sport- und Bewegungsflachen im AulRenbe-
reich schaffen (z. B. Basketball, Volleyball, Calisthenics)

e Erweiterung bestehender Anlagen

e ggf Uetersener Anlagen in Nachbargemeinden errichten
unter Beteiligung Amt Geest und Marsch Sidholstein

e Gerateausstattung der Sporthallen aufwerten

e Wassertemperatur in Schwimmbhalle wieder erhéhen

¢ Picknick- und Erholungsbereiche

e Einbindung von Sportflachen der Schu-
len fur Vereine und Bevolkerung

o Offnung/Ausrichtung des Bleekerparks fiir sportliche
Aktivitaten (Nutzung durch benachbarte Schulen)

e Sportgeldande Jahnstralle modernisieren und ausbauen

e SchlieRsystem flr Zugangsbegrenzung

e Erfahrungen anderer Gemeinden in Erfahrung bringen

¢ bislang wenig genutzte Flachen herrichten: Jo-
chen-Klepper-StralRe, Langes Tannen, Hei-
degrabener Stral3e, Esinger StraRRe

regelmaRige Veranstaltungen und Aktivitaten
Birgerbeteiligung

umweltfreundliche Gestaltung
Parknerschaften mit lokalen Organisationen

THEMENBEREICH: SPORTGELEGENHEITEN

Handlungsschwerpunkt 3:

»Ausbau und Qualifizierung (z.B. durch Mehrfachnutzung
und verbesserte Zuganglichkeit) von &ffentlichen Griin- und
Freiflachen sowie Verkehrsflachen fir Sport und Bewegung.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

Schaffung eines Outdoorfitnessparcours
temporare/mobile Sportanlagen/-gelegenhei-
ten schaffen, die flexibel austauschbar sind
Flachennutzungsplandanderungen?

Veranderung von Verkehrsflachen (Barrie-

ren zur Abgrenzung aus Sicherheitsgriinden)
Lauf- und Bewegungsstrecken aus-

schildern, Rundkurse gestalten

BMX/MTB Parcour oder Rundkurs anlegen
Birgerbeteiligung

flexible Raumgestaltung

Technologie-Integration (z. B. QR-Co-

des mit Trainingsanleitungen)

Flachen neu Uberplanen, z. B. Parks

oder Wege/Grinflachen

Spielplatze um Outdoor-Sportgerate er-

weitern (z. B. Spielplatz Jahnstrale)

Pinnau erlebbarer machen

Sportpark fir eine breite Nutzung erbauen (Ska-
ter, Basketball etc.) - Langes Tannen

Platz um das Regenriickhaltebe-

cken Ohrtbrook aufwerten

Flache um das Kinder- und Jugendheim

"Hus Stnnschien" optimaler nutzen

Freiflache eben den Eisenwerken neu tUberplanen
in der Verbindungslinie Kleine Twiete zu den Neubau-
gebieten Tornescher Weg/Waldemar Dudda StraRe
Gelédnde Tantau Rosen

Handlungsschwerpunkt 4:

,Innovative Flachen in der Stadt fiir Sport und Bewegung
erschlieRen (z.B. kleinere, bislang ungenutzte Sport- und
Bewegungsraume, Parkpldtze, Gebdudefassaden etc.).”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

Bleekerpark

Deckel der Parkpalette nutzen (z. B.
Kletterwand, Bouldern)

bei Neubauten von Kindergéarten und Schu-
len die Sportanlagen auf dem Dach realisieren
Déacher von Turnhallen nutzen, wenn die Statik es zuldsst
Gelande am Burggraben nutzen
Wohnquartiere so bebauen, dass auch Out-
doorflachen einbezogen werden

Markplatz nutzen (Fr-So)

Grillplatz Heidegrabener StraRe nutzbar?

THEMENBEREICH: BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUND-
HEITSSPORT

Handlungsschwerpunkt 5:

,Schaffung bedarfsgerechter niedrigschwelli-
ger Sport- und Bewegungsangebote zur Aktivierung
von z.B. Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

Ehrenamt starken durch:

- Anreize schaffen wie z. B. ErméaRigungen fur Ehrenamt-
liche (Ehrenamtskarte: kostenloser Eintritt ins Schwimm-
bad, Vergiinstigung OPNV);

- Tag fur das Ehrenamt in Uetersen etablieren (z. B. Ein-
ladung ins Kino);

- finanzielle Unterstltzung der Ehrenamtlichen, wenn
Arbeitszeit reduziert wird;

- Erfolgsgeschichten teilen;

- bessere Kommunikation und Marketing;

- Schulung und Weiterbildung

Menschen mit Migrationshintergrund star-

ker unterstltzen (Sport-/Integrationslotse)
Zusammenarbeit von Integrationslotsen mit Integrations-
stellen/Vereine - Abteilung Integrationssport des LSV
Aufgaben eines*einer Sport- und Integrationslots*in:

- Identifikation von méglichen Ubungsleiter*innen/Trai-
ner*innen flr neue Gruppen;

- Aufbau neuer Sportgruppen (Planung/Umsetzung);

- Unterstltzung bei Formalitdten z. B. Beitrittserklarung
ausfillen;

- Sportangebote aufzeigen und die Menschen dort hin-
bringen;

- Gestaltung von mehrsprachigen Flyern;

- Multiplikatorenfunktion;

- Erstellung eines Sportwegweisers fir Menschen mit Mi-
grationshintergrund;

- kulturelle Veranstaltungen und Feste organisieren;

- mehrsprachige Kommunikation;

- Kooperation mit Organisationen fir Menschen mit
Migrationshintergrund z. B. Einwandererbund
Wandersportlehrer*innen (hauptamtlich im Ver-

ein, die in Schulen und Kitas eingesetzt werden)
attraktive Sportangebote schaffen (u.a. Trend-

sport) zu Zeiten, in denen auch junge Mut-

ter oder Senior*innen teilnehmen kénnen

Bewerbung von Ubungsleiter*innen oder Aus-
bildungskampagnen fiir Ubungsleiter*innen, die

aus eigenen Sportgruppen beworben werden
Gleichstellung im Sport vorantreiben durch: Handlungs-
leitfaden bzw. Schutzkonzepte fir die Vereine; qualifi-
zierte Ansprechperson/Schutzkraft im Verein; Mitglie-
der/Ubungsleiter*innen in Vereinen, die regelméaRig an
Qualifizierungsangeboten zu Geschlechter- und Chan-
cengerechtigkeit sowie Gewaltschutz teilnehmen

THEMENBEREICH: KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND
NETZWERKE

Handlungsschwerpunkt 6:

,Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den
Akteur*innen in Sport- und Bewegungsnetzwerken.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Kooperationen mit Schulen und Kitas starken (regelma-
Riger Austausch der Partner angeleitet durch die Stadt/
Trager; feste Ansprechpartner*innen auf beiden Seiten)

e Kooperationsinteresse von allen Seiten vorhan-
den = Umsetzung der Kooperationen schei-
tert oft aufgrund rdumlicher und/oder personel-
ler Kapazitaten - zusatzliche Raume schaffen,
um Kooperationen im Sport zu unterstitzen

e Kooperationen mit Schulen z. T. schwierig, da
Ubungsleiter*innen berufstatig sind und kei-
ne padagogische Ausbildung haben

Handlungsschwerpunkt 7:

,Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der be-
wegungsfordernden Schulstrukturen.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Hauptamtliche Sportlehrer*innen aus Ver-
einen in Schulen einsetzen
e Erweiterung Sporthalle Ludwig-Me-
yn-Gymnasium dringend notwendig
e Sport-Ag's in den Schulen durch Vereine an-
bieten (Problem: fehlende Ehrenamtliche)
e gemeinsame Sportangebote nach Schulschluss
e gemeinsame Sportfeste mit anderen Schulen
e sportliche Thementage zum Ausprobieren an Schulen
e gemeinsame Ferienangebote mit Sportvereinen

Handlungsschwerpunkt 8:

,Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der be-
wegungsfordernden Kitastrukturen.”

Hinweise vonseiten der Teilnehmer*innen:

e Schulerpraktikant*innen in den Kitas
e Sportfeste mit anderen Kitas und Sport-
vereinen veranstalten

5. Kooperativer Planungsprozess



Wesentliches Qualitatsmerkmal einer Integrierten Sport-
entwicklungsplanung ist die Ableitung von Handlungs-
und MalRknahmenempfehlungen fir eine bedarfsgerech-
te und nachhaltige Entwicklung von Sport und Bewegung
in der Kommune (Deutsche Vereinigung flr Sportwissen-
schaft, 2018). Ausgehend von den empirischen Erhebun-
gen (Sportverhaltensstudie, Befragung von Sportvereinen,
Schulen und Kindertagesstatten), Bestands- und Bedarfs-
analysen der Sportanlagen, dem kooperativen Planungs-
prozess und den hieraus abgeleiteten Herausforderungen
und Handlungsbedarfen wurden finf Handlungsfelder
definiert und mit MaRnahmen untersetzt. Der integrier-
te Mallnahmenkatalog listet die im Prozess der Sportent-
wicklungsplanung erarbeiteten Malknahmen geordnet
nach den Handlungsfeldern auf und schafft die Grundlage
fir eine ressortlbergreifende Umsetzung der vorliegen-
den Empfehlungen im Sinne einer zukunftsorientierten
und bedarfsgerechten Sportentwicklung fir die Stadt Ue-
tersen.

c
o
)
c
S

=
]

2
a
£
o
c
o
€

<
©
c

2
©

=

]
c
s

.
"
)
c
E]

]
c
©

=

©




HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Kommunale Sportentwicklungsplanungen  stellen
eine strategische Steuerungsgrundlage fur kommu-
nale Sportverwaltungen dar. Der Begriff Sportent-
wicklungsplanung wird hierbei bewusst weit gefasst
und bezieht neben dem Vereins- und Schulsport auch
die Bedarfe des vereinsungebundenen Sports in die
Entwicklung von Zielstellungen und Zukunftsszena-
rien mit ein. Auf dieser Grundlage kdnnen konkrete
Handlungsfelder an der Schnittstelle von Sport- und
Stadtentwicklung abgeleitet werden. Auch das Land
Schleswig-Holstein verfolgt einen konsequenten Stra-
tegieentwicklungsprozess, "um die sportliche Bewe-
gung voranzubringen, die Gesundheit der Menschen
zu erhalten und die Vereine und das Ehrenamt zu star-
ken". In diesem Kontext ist der Zukunftsplan "Sport-
land Schleswig-Holstein" ausgearbeitet worden (Lan-
desportal Schleswig-Holstein, 2023).

Die Handlungsempfehlungen der vorliegenden Sport-
entwicklungsplanung der Stadt Uetersen und der ko-
operativ erarbeitete MaRRnahmenkatalog rekurrieren
auf diesen landesweiten Sportentwicklungsprozess
und umfassen die nachfolgenden finf Handlungsfel-
der: Handlungsfeld A befasst sich mit den Sportanla-
gen als unabdingbare Ressource fiir den Sportbetrieb.
Handlungsfeld B fokussiert die Sportgelegenheiten als
sport- und bewegungsanregende Orte im 6ffentlichen
Raum. Handlungsfeld C erweitert den Blick auf die
Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports.
Handlungsfeld D spannt den Bogen zu den Bildungs-
institutionen und das abschliefende Handlungsfeld E
Kommunikation, Kooperation und Netzwerke verbin-
det die handelnden Akteure im Rahmen kooperativer
Sportlandschaften. Die finf Handlungsfelder bilden
die Grundlage fir eine bedarfsgerechte Sportentwick-
lung in der Stadt Uetersen. Sie werden im Folgenden
mit Handlungsempfehlungen und entsprechenden
Malnahmen untersetzt.

Die vorliegende Sportentwicklungsplanung stellt die
wissenschaftlichen Bedarfe dar. Die Realisierbarkeit
der Umsetzung ist im nachsten Schritt von der Verwal-
tung auch im Hinblick auf die finanziellen und perso-
nellen Erfordernisse und die Kapazitaten der vorhan-
denen Flachen zu Uberprifen. Dabei ist zu beachten,
dass die Umsetzung immer auch in Abwagung weite-
rer infrastruktureller Mallnahmen und Herausforde-
rungen (Schulen, Kindertagesstatten, sonstige soziale
Infrastruktur etc.) zu bewerten ist.

Ausgehend von der Bestands- und Bedarfsanalyse, dem koope-
rativen Planungsprozess sowie den hieraus abgeleiteten He-
rausforderungen und Handlungsbedarfen kristallisieren sich
thematische Handlungsschwerpunkte fir die Stadt Uetersen
heraus. Diese stellen die zukinftigen Investitions- und Interven-
tionsschwerpunkte mit der Perspektive 2035 dar. Zur praxisori-
entierten Umsetzbarkeit wurden finf Handlungsfelder definiert
und mit Handlungsempfehlungen (HE) untersetzt.

Handlungsfeld A
SPORTANLAGEN

HE 1 Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege der Sportanla-
gen weiterhin gewahrleisten und optimieren

HE 2 Schrittweise Verbesserung der quantitativen und qualita-
tiven Sportstattensituation (gedeckte Sportanlagen) fir
Schulen, Sportvereine und den vereinsungebundenen
Sport basierend auf der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
(BBB)

HE 3 Schrittweise Verbesserung der quantitativen und qualitati-
ven Sportanlagen (ungedeckte Sportanlagen) fur Schulen,
Sportvereine und den vereinsungebundenen Sport basie-
rend auf der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB)

HE 4 Barrierefreie Sportanlagen gewahrleisten und verbessern

Handlungsfeld B
SPORTGELEGENHEITEN

HE 5 Multifunktionelle Sport-, Bewegungs- und Aktionsflachen
entwickeln

HE 6 Ausbau und Qualifizierung von offentlichen Griin-, Frei-
und Verkehrsflachen flr Sport und Bewegung

HE 7 Bewegungsfordernde Gestaltung von Schulhéfen und de-
ren Offnung fiir auBerschulisch Nutzende anstreben

Handlungsfeld C
BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HE 8 Ausbau der kommunalen Gesundheitsforderung Uber
Sport und Bewegung

HE 9 Sportvereinsstrukturen optimieren und fordern

HE 10 Finanzierung und Forderung des Sports absichern

Handlungsfeld D
BILDUNG UND SOZIALES

- Schulen -

HE 11 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewe-
gungsfordernden Schulstrukturen nach evidenzbasierten
Erkenntnissen und daraus abgeleiteten Malknahmen

- Kindertagesstatten -

HE 12 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewe-
gungsfordernden Kitastrukturen nach evidenzbasierten
Erkenntnissen und daraus abgeleiteten Malknahmen

Handlungsfeld E
KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HE 13 Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den Ak-
teur*innen in Sport- und Bewegungsnetzwerken

MASSNAHMENKATALOG

Auf Grundlage der Handlungsempfehlungen wurde ein
MaRnahmenkatalog erstellt. Dieser listet die im Prozess der
Sportentwicklungsplanung erarbeiteten MalRnahmen ge-
ordnet nach den Handlungsfeldern auf. Untersetzt werden
die Malnahmen durch ausgesuchte lokalspezifische Hin-
weise aus dem Workshop. Zudem werden die erarbeiteten
MaRnahmen der Uetersener Sportentwicklungsplanung -
wo sinnvoll- mit den Zielstellungen des Strategiepapiers des
Landes Schleswig-Holstein "Sportland Schleswig-Holstein"
verbunden.

Den MaRnahmenvorschldgen werden drei Prioritatsstufen
zugeordnet, die durch ein bis drei hochgesetzte Sternchen
(*) kenntlich gemacht werden. Prioritatsstufe 1 * (gering;
"eine Umsetzung ist winschenswert"), Prioritatsstufe 2 **
(mittel; "eine Umsetzung ist notwendig und mittelfristig an-
zustreben"), Prioritatsstufe 3 *** (hoch; "eine schnellstmog-
liche Umsetzung ist anzustreben"). Die zugerodneten Prio-
ritdten sowie Verantwortlichkeiten gilt es im Rahmen des
Umsetzungsprozesses kontinuierlich zu prifen und bei Be-
darf anzupassen.
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Stadt Uetersen H

HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

Stadt Uetersen

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1

BESTANDSSICHERUNG,
AUFWERTUNG UND PFLEGE
DER SPORTANLAGEN
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN
UND OPTIMIEREN

Empfehlungen Prioritdt

wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland (gering*/

X MaBnahmen . .
(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
Holstein" hoch**¥*)

Die qualitative baufachliche Einschatzung der gedeckten Sportanlagen g

weist ein positives Ergebnis auf, da sich die Uberwiegende Mehrheit der -

gedeckten Sportnutzflache in einem guten Zustand befindet (vgl. Tab. 79):

Tab. 79: Bewertungsverteilung aller gedeckten Sportanlagen (N=8)
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Uetersen (N=8) Modernisierung der bestehenden gedeckten Sportanlagen durch u. a. Sanierung
Bauzustandsstufe (BZS)/ BZS1 ., BZS2 B7S 3 1.1 | der Sporthallen aufgrund von festgestelltem Sanierungsstau oder baulichen Man- Empfehlung 23-29
Tendenz (T): T2 T3 T4 geln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS) (vgl. Sportanlagenkataster).
Anzahl gedeckte Sport- ) 5 0 0
anlagen:
Prozentualer Anteil: 25%  63% 0% 0%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

Die qualitative baufachliche Einschatzung fir die ungedeckten Sportanla-
gen fallt ebenfalls positiv aus (vgl. Tab. 80):

Tab. 80: Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen (N=26)

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Uetersen (N=26)

Bauzustandsstufe (BZS)/ BZS1 pzgy BZS2 BZS 3
Tendenz (T): T2 T3 T4
Anzahl ungedec!(te ) 10 3 0
Sportanlagen:
prozentualer Anteil: 8% 38% 31% 0%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

1.2

Modernisierung der bestehenden ungedeckten Sportanlagen durch u. a. Sanierung
der Freisportanlagen aufgrund von festgestelltem Sanierungsstau oder baulichen
Mangeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS) (vgl. Sportanlagenkataster).

Empfehlung 23-29

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen

Die differenzierten Bewertungen der gesamten Sportanlagen (inkl. Sonder-
sportanlagen) sind dem Sportanlagenkataster im Anhang zu entnehmen
(vgl. Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster"; Stand 2023).

Bei allen Bauvorhaben sind die gesetzlich anerkannten Regeln der Tech-
nik sowie die von den jeweiligen Fachgremien verdffentlichten technischen
Normen (z. B. DIN 18040) in ihrer aktuellen Fassung als Mindeststandards
einzuhalten.

Tab. 81: Qualitative Bewertung des Bauzustands (in Anleh-
nung an den Goldenen Plan)

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Mangeln
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HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

FORTSETZUNG Empfehlungen Prioritit
HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1 wissenschaftliche Datengrundlage N S, "Sportland gering*/

(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
BESTANDSSICHERUNG, Holstein" e

AUFWERTUNG UND PFLEGE

DER SPORTANLAGEN Modernisierung der Sportfunktionsgebadude (u. a. Umkleiden, Nasszellen,

WEITERHIN GEWAHRLEISTEN 1.3 | Toiletten), um Hygienestandards und eine bedarfsgerechte Auslastung der
UND OPTIMIEREN Sportanlagen gewihrleisten zu kénnen (vgl. Sportfunktionsgebiudekataster).
1.4 Aufbereitung, Nutzung und Pflege des aktuellen Sportanlagen-

katasters (vgl. Anhang A - Sportanlagenkataster).

Uberfiihrung des Sportanlagenkatasters in eine digitale Sportstittendaten-
15 L . . Empfehlung 30-31
bank als Grundlage fiir die zukiinftige Arbeit der Sportverwaltung.

1.6 | Integration eines Mangelmeldesystems in die digitale Sportstittendatenbank. Empfehlung 30-31

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen

Verbesserung der Sportanlagenvergabe u. a. durch
1.7 A ) . Empfehlung 30-31
Implementierung eines digitalen Vergabemanagements.

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Duschraume instandsetzen

e Optimierung Hallenbelegungszeiten



HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGS- Empfehlungen | Prioritit
EMPFEHLUNG 2 wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen "Sportland (gering*/
(Ergebnisse der ISEP Uetersen)® Schleswig- mittel**/
SCHRITTWEISE VERBESSE- Holstein" hoch***)
RUNG DER QUANTITATIVEN
UND QUALITATIVEN SPORTAN- Bei einer durchschnittlichen Auslast te der Sporthall 85 % durch d
ei einer durchschnittlichen Auslastungsquote der Sporthallen von urch den
LAGENSITUATION (GEDECKTE . HNBSGUOTE CEr 5P o auren o
. vereinsgebundenen Sport besteht in der vorliegenden Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
SPORTANLAGEN) FUR SPORT- rung differenziert nach Sporthallenflache (netto) ein rechnerisches Defizit in der Ka-
VEREINE UND SCHULEN BASIE- tegorie der Sportspielhallen von 1,1 AE (ca. 1 AE = 968 m?) sowie in der Kategorie der
R _ ) . .
REND AUF DER BESTANDS-BE- zpor:Ea::enéOS—Z% mt von ca. 2't7 AAE()(Sl AEZ = 405ti[[ﬂtgl welchesl.brl]slang d‘:jrCh( d"/e Reduzierung des Flichendefizits des Schulsports. Priifung der
- orthallen/Zusatzsportraume unter m? quantitativ ausgeglichen wurde (vgl. - . . ..
DARFS-BILANZIERUNG (BBB) st 76) P q ge8 g 2.1 | prioritdren Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite
o aufweisen (vgl. Tab. 82) auf Erweiterung der Sporthallenflichen,
o . . B} ) .
83 % der an der Befragﬂung tellugenomme‘ngn Sport.verelpsvorstan.de halten die Yer um Synergien mit dem Vereinssport herzustellen.
flgbaren Sporthallenflachen fir den Trainingsbetrieb fir unzureichend (kumuliert
véllig unzureichend/unzureichend, Sportveremeefragung INSPO 2022). Tab. 82: Ubersicht gedeckte Schulsportanlagen mit prioritdren Defiziten
Die verpflichtende Sicherstellung der Schulsportinfrastruktur und die entsprechend
formulierten Handlungsempfehlungen wirden die bilanzierten Defizite an Sporthal- Lfd. Nr. verfiighare
lenflachen sowohl fir den Schul- als auch den Vereinssport ausgleichen (vgl. Tab. Schul- Sportnutzfliche  Verortung/ MaRnahmenempfehlung
sport- Schulname 3
82). il (Schulsportan- Mitnutzung INSPO
c
kataster lagenkataster) §°
Kopie Tab. 76: Bestands- erganzende Alleinnutzung 2
Bedarfs-Bilanzierung ge- Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Stadt Ludwig-Meyn- ) . der Sporthalle in der Park- K
deckte Sportanlagen nach Uetersen vereinsorganisierter Sport nach Sporthallenfliche (netto) 4 Gymnasium L.215m Schulgelande straRe 1a; Erweiterungsbau Empfehlun E'
sportanlagenkategorien (Winter; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden) dieser Halle auf 968 m? P g 2
Bestandsdaten Sportanlagenerhebung durch INSPO 2023 (Sportnutzflichen) - 5und 23 g
Erweiterungsbau der Sport- i
5 R dtschul 288/331/100/ ParkstraRe halle in der ParkstralRe 3 auf e
Bestand Bedarf Bilanzierung osenstadtschule 378 m? la, 1bund 3 968 m¥%1.215 m? und weitere =
Nutzung der ParkstraRRe 1b _Eu
Sportspielhallen ab 800 m? 2.205 m? 3.317m? -1.112 m? %
@
=]
Sporthallen 2
205 - 799 m? 432 m? 1.544 m? -1.112 m? E
©
Sport- und Bewegungs- 5 2 2
raume unter 405 m? 1.465m 34m 1431 m
Gesamt 2 2 2
Sporthallenfliiche 4.102 m 4.895 m -793 m

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Erhohung Sporthallenflichen durch Neu- und/oder Ausbau
e Erweiterung Sporthalle Ludwig-Meyn-Gymnasium

9  Anm.: Die nachfolgenden prozentualen Angaben in der Spalte beziehen sich auf die Anzahl von Biir-
ger*innen, Sportvereinen, Schulen und Kitas, die an den Befragungen teilgenommen haben.
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HANDLUNGS-

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand ~ Gesamtbedarf ~ Gesamtbilanzierung  in Anlageneinheiten Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:
(1 AE = 7.140 m?) ) . o
e Aufwertung eines Naturrasenplatzes fir ganzjdhrige Nutzung
Sommermonate .
e Tenneplatz in Kunstrasenplatz umwandeln
FuRball e Zwei Kunstrasen-GroRspielfelder werden benétigt
i 26.463 m? 25.749 m? +714 m? +0,1 } )
(N=355) e Umristung der Flutlichtanlagen auf LED
e Sporthallenfliche erhéhen (z. B. Kalthalle/Uberdachung)
Wintermonate . . . . . .
e potenzielle Standorte fir eine Kalthalle: Geldande rund um die Finkenbrook;
FuRbal bei den ehemaligen Eisenwerken; Flache zwischen Tankstelle Jahnstrale und Sport-
(N”=3535) 19.287 m? 25.749 m? -6.462 m? -09 platzgelande mittelfristig Uberplanen; Freiflache der Gleise zwischen Kleiner und GrolRer Twiete;

in der Ndhe des TSV Gelandes

Empfehlungen | Prioritat
EMPFEHLUNG 3 wissenschaftliche Datengrundlage S S "Sportland | (gering*/
(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
SCHRITTWEISE VERBESSERUNG Holstein" hoch***)
DER QUANTITATIVEN UND
QUALITATIVEN SPORTANLA- Priifung der Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen, um fiir den
GENSITUATION (UNGEDECKTE 3.1 | Schulsport weitere Sportanlagen zur Verfligung zu stellen (vgl. Tab. 83). =
SPORTANLAG EN) FUR SPORT- Tab 83 Ver.We|St auf die Schulsta.ndorte n der Stadt Uetersen, dle uber kell’?e bzw. Tab. 83: Ubersicht ungedeckte Schulsportanlagen mit prioritdren Defiziten =
nicht ausreichende Schulsportfreianlagen verfiigen. An den aufgefihrten drei Schul-
VEREINE UND SCHULEN BASIE- i o o .
standorten empfiehlt es sich, infrastrukturell mit Hilfe des Neubaus bzw. Erweite- o
REND AUF DER BESTANDS-BE- rungsbaus von Kleinspielfeldern und Rundlaufbahnen standortbezogene Defizite zu schul- verfiighare
DARFS-BILANZIERUNG (BBB) beheben. Bei den FlachengroRen wird sich dabei an der DIN 18035-1 orientiert. So sportan-  Schulname s(’;cc’;t:/;‘;zf:f;:_e Bemerkungen Mas"ah'?;;':gpfehlu"g
lasst ein Kleinspielfeld mit der GroRe von 800 m? die Auslbung von bis zu (auch lagen- lagenkataster)
weitestgehend in den Rahmenlehrplanen enthaltenden) 25 Sportarten zu. Demnach kataster
sollten die Spielfelder multifunktional gestaltet und genutzt werden. Die Rundlauf- KSF wahrend der Unter-
. . oo . . . ) richtszeiten nicht nutzbar, Neubau eines KSF Kunstrasen
bahnen missen dabei nicht zwangslaufig die typische Rundlaufstruktur aufweisen. 3 KSF und Leicht- ) . i i )
; . ; . ) ) 3 Grundschule thletikanl ¢ da diese Teil des Schul- mit multifunktioneller Rund-
Diese kdénnen aus planerischer Sicht in Form von abwechslungsreichen Sport- und Birkenallee Zerr‘?SCizlageT;nZ‘; hofs sind und die anderen  laufbahn und LA-Anlagen an
Bewegungsparcours (Wellen, Higel) modelliert werden, sodass der Aufforderungs- g Klassen beim Unter- einem anderen Standort Empfehlung
und Erlebnischarakter fir sport- und bewegungsorientierte Aktivitdten (z.B. Rollen, richt gestort werden 5und 23
Gleiten) erhoht wird. Das Forderzentrum wird perspektivisch umgebaut, indem die Umgestaltungsoption: 1. Neu-
Bestandsgebiude erweitert werden. Dabei wird das bestehende KSF am Standort bau KSF Kunstrasen (alternativ c
. L ) . ) .. fiir KugelstoRanlage und KSF )
Uberbaut. Auch hier ist die Schaffung neuer multifunktioneller Sportflachen emp- 3-5and); 2. Platzierung der Ku- <
fehlenswert, die ziel- sowie altersgruppeniibergreifende Sport- und Bewegungsan- , Ludwig-Meyn- afhlf:;klg:\(ljailr::t;f ] gelstoRringe neben Beachvolley- =
gebote bereithalten. Gymnasium p ser ballfeld/StoRrichtung Beachvol- s
em Schulgeldnde | 2o €
eyballfeld); 3. multifuntionelle o
Rundlaufbahn tiber das gesamte 3
Schulgeldnde (alle Kleinspielfel- E
der und Sporthalle umfassend) g
(]
) Umgestaltungsoption: multi- =
< Rosenstadt- thS;kur;? Le|rc]ht—f i funktionelle Rundlaufbahn (alle T
schule athietikaniagen au Kleinspielfelder und Leicht- 2
dem Schulgelande athletikanlagen umfassend) o
Flr den vereinsorganisierten Sport stehen in der Stadt Uetersen in den Sommermo- & £
naten insgesamt 26.463 m? Spielfeldflachen fur FuRball zur Verfigung. Demgegen- 3
Uber steht ein rechnerischer Gesamtbedarf von 25.749 m?2. In der Gesamtbilanzie- £
rung ergibt sich somit ein marginaler rechnerischer Uberhang von 714 m? (+0,1 AE). @
Nicht alle Spielfelder verfiigen jedoch Uber Flutlichtanlagen bzw. Sportbelage (Kunst- Aufwertung eines bestehenden Naturrasen-GroBspielfeldes sowie des Tenne-GroRspiel-
rasen), die auch im Winter zeitlich umfdnglich genutzt werden kdnnen. Dementspre- 3.2 | felds mit Kunstrasen/Beleuchtung. Dies ermdglicht auch die gewiinschten Mitgliederzu-
chend reduziert sich der zur Verfiigung stehende Gesamtbestand von 26.463 m? in wiichse.
den Wintermonaten auf 19.287 m?2. Bei einem rechnerischen Gesamtbedarf von
25.749 m? entsteht somit ein saisonales Defizit im Winter von 6.462 m? (0,9 AE) (vgl.
Tab. 77).
Alle an der Befragung teilgenommenen Sportvereine halten die Flachen (GroRspiel-
felder) flir den Vereinssport fur zu gering (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).
Kopie Ttg’- ;7-' Ei;f;’;’dj;BedaffS-B“Z"- 33 Priifung der Umsetzbarkeit von witterungsgeschiitzten sowie ganzjahrig nutzbaren
zierung Grofsspielfelder/Sommer- un Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Stadt Uetersen . :
Wintersaison, vereinsorganisierter Sport (Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leit- Sportanlagen in Form von Kalthallen.
faden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)
Bestandsdaten Sportstédttenerhebung durch INSPO 2023 (Nettofldachen)
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HANDLUNGS- Empfehlungen Prioritét
EMPFEHLUNG 4 W|ssens'chaftllche Datengrundlage MaRnahmen “Sportla.nd (g'erlng*/

(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
BARRIEREFREIE SPORT- Holstein" hoch***)

ANLAGEN GEWAHRLEIS-
TEN UND VERBESSERN

69 % der befragten Burger*innen der Stadt Uetersen sehen die Bar-
rierefreiheit als wichtigen Aspekt bei kommunalen Investitionen (ku-
muliert sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie INSPO 2023).

Von 36 % der Sportvereine werden die fehlenden barrierefreien ge-
deckten und von 10 % die fehlenden barrierefreien ungedeckten Anla-

gen als Hinderungsgrund fur das Fehlen von inklusiven Sportangeboten ge-
nannt (Mehrfachnennungen; Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Zuganglichkeit:
Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. Installation von
Rampen, Leitsystemen, barrierefreie Parkpldtze) ausgewdhlter ge-

149

*1 | deckter und ungedeckter Sportanlagenstandorte in Bezug auf di Empfehlung 23-26
. ecKter und ungeaeckter ortaniagenstandorte in bezug aur die
Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen der Sportanlagen in der Stadt Uetersen = g
wurde auch die Barrierefreiheit der Anlagen bewertet (vgl. Tab. 71-Tab. 73). barrierefreie Zuganglichkeit (Haupt-/Nebeneingénge) der Funktions-
kabinen, Sanitédreinrichtungen und/oder Sportnutzflichen.
Kopie Tab. 72: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefrei-
Kopie Tab. 71: Differenzierung heitsstufen der vom INSPO begangenen gedeckten Sportanlagen
der Barril iheitsst i i ihei
er Barrierefreiheitsstujen Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
R der gedeckten Sportanlagen (n=9%)
heitsstufe Differenzierung MaRnahmen S
BFS) BFS 2 o
=]
barrierefreie Anzahl gedeckte Sport- 5
Nutzung méglich anlagen: 1 s
(Sportnutzflache nicht notwendig gen: £
und Funktionska- Prozentualer 2
b : 1% s
inen) Anteil: £
- ; =
u-a. Ra-mpe r?achrusten, BeS‘chIIderung—/ * die Gesamtanzahl der Barrierefreiheitsstufen unterscheidet sich von denen der Bauzustandsstufen, é
Kleinere Informationsleitsysteme anbringen, Stolper- da sowohl die einzelnen Sportriume als auch die Funktionsgebéude in die Bewertung einfliefien ©
gelegenheiten (Absatze) beseitigen, Lager- =
2 MaRBnahmen . . . T
erforderlich flachen (Basketballrollstiihle) organisieren/ c
schaffen, Sanitar- und Umkleidekabinen ?
nachriisten... . . i ] . . &
Kopie Tab. 73: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefrei- Nutzung: c
heitsstufen der vom INSPO begangenen ungedeckten Sportanlagen . A %
umfangreiche u. a. Aufzug nachriisten, taktile Leitsysteme Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. behindertengerechte Vor- <
MaBnahmen installieren, Sportboden nachrsten, Ret- Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der richtungen in Umkleide- und Duschkabinen, ausreichend Stell-/Lagerfli- T
erforderlich tungswege baulich nachriisten... ungedeckten Sportanlagen (n=26) 4.2 . . . Empfehlung 23-26 ©
chen fiir bspw. Basketballrollstiihle) ausgewahlter gedeckter und unge-
BF 2 . . . .
vollumfingliche > deckter Sportanlagenstandorte in Bezug auf die barrierefreie Nutzung der
MaBnahmen siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen zur Anzahl ungedeckte Sport- 6 Funktionskabinen, Sanitéreinrichtungen und/oder Sportnutzflichen.
erforderlich keine X Lo - | .
. ) Barrierefreiheit nicht maéglich anlagen:
barrierefreie Nut-
zung méglich Prozentualer 23 9%

Anteil:

Die dezidierten Ergebnisse der Bewertung der Barrierefreiheit fur die einzel-
nen Standorte kénnen dem Barrierefreiheitskataster entnommen werden.




HANDLUNGSEMPFEHLUNG 5

MULTIFUNKTIONELLE SPORT-,
BEWEGUNGS- UND AKTIONS-
FLACHEN ENTWICKELN

Abb. 72: Skizze einer themenspezifischen

Aktionsfldche am Beispiel des
Themenschwerpunktes A - Fufsball

-
HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

Stadt Uetersen

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Uetersen)

MafBnahmen

Empfehlungen
"Sportland
Schleswig-

Holstein"

Prioritdt
(gering*/
mittel**/
hoch**%*)

Die Bevolkerungsbefragung verweist auf wichtige Indikatoren, die das Sport-
verhalten beeinflussen. Hierzu gehoren die Erreichbarkeit, Zuganglichkeit und
Attraktivitat von Sportanlagen. Die Bevolkerung spricht sich fir eine Ergéan-
zung von Sportplatzen um Sport- und Bewegungsmoglichkeiten fir den nicht
im Verein organisierten Freizeitsport (73 % kumulierte Werte stimme voll zu/
stimme zu) aus. Zu den von der Bevolkerung gewlinschten Sport- und Bewe-
gungsmoglichkeiten in der Stadt Uetersen zdhlen zudem Griinflachen/Park-
anlagen mit Fitnessgeraten, wohnortnahe Spiel- und Sportgelegenheiten mit
Sportgeraten fir den Freizeitsport, Jogging-/Walkingwege, Kletteranlagen, Klein-
spielfelder fur den individuellen Freizeitsport, Trendsportanlagen, Beachan-
lagen und Skateranlagen/-strecken (Sportverhaltensstudie INSPO 2023).

Die Einschatzung zur Veranderung des Sportanlagenbedarfs durch die Ver-
einsvorstande untersteicht die Relevanz der folgenden Anlagentypen: Trend-
sportanlagen (z.B. Calisthenics-, Beach-, Skate-, Kletteranlagen; 100 %), multi-
funktionale AuBensportanlagen fiir den Freizeitsport (50 %; kumulierte Werte
stark zunehmend/zunehmend) (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Unterschiedlich gestaltete Aktionsbereiche kdnnen fir Jugendliche und Erwach-
sene (aber auch fur Sportvereine, Schulen, Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtun-
gen) besonders beliebte Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Freizeit ermog-
lichen. Beim Bau dieser Aktionsflache(n) kann z.B. zwischen funf vorgeschlagenen
Themenschwerpunkten bzw. den regionalen Bedurfnissen modifiziert gewahlt
oder strukturiert werden, welche durch diverse Erganzungsausstattungen ih-

ren multifunktionalen und nutzer*innentbergreifenden Charakter erhalten.

5.1

Frei zugangliche themenspezifische Aktionsflache(n) fiir die vereinsungebundenen
Sport- und Bewegungsaktivitdten des Individualsports errichten (ca. 5.000-8.000 m?).

Ausstattung | A FuRball

Themenschwerpunkte Ergdnzungsausstattungen

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kom-
munikationsorte, Tischtennis, Rollfla-

(Themen- che als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

schwerpunk-

te A-E und Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kom-
. B Volleyball/Beachvolleyball o RN

Erganzungs- olleyball/Beachvolleyba munikationsorte, Tischtennis, Rollflache
ausstat- als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)
tungen)

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Tisch-

C Skaten ) o
€ tennis, Rollhockey, Kommunikationsorte

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kom-
munikationsorte, Tischtennis, Rollfla-
che als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

D Pumptrack

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kom-
munikationsorte, Tischtennis, Rollfla-
che als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

E Parcours

@ 9
- Legende

| [ ] Befestigte Fisiche / Fallschutz

|:| Rasen

[ ] Rundiaufbahn mit Rollaktivitaten

|:| Vegetation

Baume
N Basketball

~~ = Bouldern

1} EE Calisthenics, Parkour

[T FusbaiKieinspiefeld

\// Kommunikationsorte, Béanke

% = Geléandemodellierung
1

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

L]

vielfdltige Sport- und Aktivitatsbereiche schaffen

zusatzliche Sport- und Bewegungsflachen im AuRenbereich schaffen (z.B. Bas-
ketball, Volleyball, Calisthenics)

Schaffung eines Outdoor-Fitnessparcours
BMX/MTB Parcour oder Rundkurse anlegen
Sportpark fur breite Nutzung erbauen (Skaten, Basketball; Langes Tannen)

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 6

Empfehlungen Prioritdt

wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland (gering*/

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG (Ergebnisse der ISEP Uetersen) MaRnahmen Schleswig- mittel**/
VON OFFENTLICHEN GRUN-, el et
FREI- UND VERKEHRSFLACHEN
FUR SPORT UND BEWEGUNG In der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS)

Welle 3 wurde festgestellt, dass Griin- und Parkflaichen mit entsprechend infra-

strukturell aufgewerteten Sport- und Bewegungselementen einen sehr hohen Ein-

flussfaktor (80 %) zur Aufnahme von Sportaktivitdten bei 10-18-jahrigen Kindern 6.1 Priifung einer standortbezogenen multifunktionel-

und Jugendlichen haben (vgl. Robert Koch-Institut, 2018). len Aufwertung von Griin- und Parkanlagen.
46 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten finden auf den Frei- und Ver-
kehrsflachen der Stadt Uetersen statt (23 % auf Waldwegen, Parkanla-

gen oder offenem Gewasser und 23 % auf StraRen/Radwegen). Diese Fest-
stellung trifft grundsatzlich auf alle Alters- und Zielgruppen zu (insb. auf
die groRe Gruppe der Nichtvereinsmitglieder). 43 % der Uetersener Ein-
wohner*innen fahren Fahrrad und nutzen somit Straflen und Radwe-

ge, 18 % gehen regelmaRig joggen (Sportverhaltensstudie INSPO 2023).

. . - . . 3 Empfehlung 27-
Im Sinne einer qualitativen Aufwertung von bestehenden Sport- 6.2 | Ausweisung von sicheren und beleuchteten Laufstrecken in der Stadt Uetersen.

und Bewegungsanlagen bzw. Griin- und Parkanlagen pladie- 29,102 und 115
ren 62 % der Blrger*innen fur entsprechende Investitionen (kum.
sehr wichtig/wichtg, Sportverhaltensstudie INSPO 2023).

Diesbezlglich werden zusatzliche Spiel- und Sportgerate fiir den Freizeitsport
(z. B. Outdoor-Fitnessgerdte, 29 %), Jogging- und Walkingwege (22 %) sowie
Kleinspielfelder fir den individuellen Freizeitsport (18 %) durch die Burger*in-

nen angeregt (Mehrfachnennungen; Sportverhaltensstudie INSPO 2023). Weitestgehende Vernetzung der stddtischen Griin- und Parkanla- Empfehlung 28
Dem Bau weiterer Radwege wird eine dulRerst hohe Prioritat beigemessen 6.3 | gen im Sinne einer vielseitigen und gesamtstddtischen Sport- und Be- 29, 102 und 115
(79 % finden dies sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie INSPO 2023). wegungslandschaft durch sichere und beleuchtete Radwege.

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen

Prifung der Umsetzbarkeit einer Dachnutzung fiir Sport- und Be-

6.4
wegungsaktivitdten im dicht besiedelten Stadtgebiet.

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Schaffung eines Outdoor-Fitnessparcours
e lauf- und Bewegungsstrecken ausschildern
e Deckel der Parkpalette nutzen (z. B. Kletterwand, Bouldern)

e bei Neubauten von Kindergdrten und Schulen die Sportanlagen auf dem Dach
realisieren

e Dacher von Turnhallen nutzen, wenn die Statik es zuldsst
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 7 Empfehlungen Prioritit
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen "Sportland gering*/
BEWEGUNGSFORDERNDE (Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
GESTALTUNG VON Holstein" hoch***
SCHULHOFEN UND
DEREN OFFNUNG FUR Insgesamt bewertet lediglich das Ludwig-Meyn-Gymnasium seinen Schulhof als
AUSSERSCHULISCH bewegungsfordernd (kumuliert trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 21 Analyse bestehender Schulh&fe, um Entwicklungspotenziale im Hinblick Empfehlung
NUTZENDE ANSTREBEN 2022). " | auf deren bewegungsférdernde Gestaltung zu identifizieren. 10, 26, 28 und 32
Priifung von Modellprojekten im Rahmen einer Machbarkeitsstudie: Offnung eines
bewegungsfordernd qualifizierten Schulhofs fiir den Individualsport. Empfehlung
7.2 10, 25, 26,
Anm.: Die Erstellung eines Anforderungsprofils ist empfehlenswert. Dabei miissen 28 und 32
Themen wie Zonierung, Haftung und Nutzungszeiten beachtet werden.
. . . Empfehlung
73 Evaluierung eines Modellprojekts (vgl. MaBnahme 7.2), um u. a. 10, 26. 28
™ | die Ubertragbarkeit auf weitere Standorte zu priifen. 29'um':| 32'

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Einbindung der Sportflachen von Schulen fir die Bevolkerung

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGS-
EMPFEHLUNG 8

AUSBAU DER KOMMUNALEN
GESUNDHEITSFORDERUNG
UBER SPORT UND BEWEGUNG

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Uetersen)

MaBnahmen

Empfehlungen
"Sportland
Schleswig-

Holstein"

Prioritat
(gering*/
mittel**/
hoch**¥*)

85 % der Blrger*innen in der Stadt Uetersen sind sport- bzw. bewegungsaktiv. Aller-
dings erreichen nur 54 % den empfohlenen gesundheitsrelevanten Belastungsum-
fang (150 Min. pro Woche mittlere Intensitat, moderat schwitzend; Sportverhaltens-
studie INSPO 2023) (vgl. Tab. 84).

Der enge Zusammenhang von Sport- und Bewegungsaktivitdt mit dem subjektiv ein-
geschdtzten Gesundheitszustand ist an den griin gekennzeichneten Werten erkenn-
bar:

Tab. 84: Vergleich der erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche
leicht schwitzend) mit dem subjektiv eingeschdtzten Gesundheitszustand (kumuliert sehr gut/gut)

INSPO-

Alters- und Zielgruppen Stadt Uetersen Bundesschnitt
gesamt 54 % (64 % 48 % (62 %)
weiblich 52 % (64 % 45 % (61 %)
mannlich 58 % (65 % 52 % (63 %)

10-18-Jahrige 57 % (69 % 62 % (36 %)
61 % (78 %)

27-40-Jahrige
41-60-Jahrige

49 % (64 % 51%(71%)
50 % (65 %)
37% (43 %)
71% (77 %)

42 % (58 %)

50% (57 %

61-Jahrige und alter 58 % (60 %

73 % (82 %

(64 %)

(64 %)

(65 %)

(69 %)

19-26-Jahrige 60 % (72 %)
(64 %)

(57 %)

(60 %)
Sportvereinsmitglieder ( )
(59 %)

Nichtvereinsmitglieder 49 % (59 %

67 % (kumuliert stark zunehmend/zunehmend) der befragten Sportvereine sind
der Auffassung, dass der Bedarf an vereinseigenen Fitness- und Gesundheitsstudios
bzw.-raumen kinftig zunimmt (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Bei 30 % der Vereine (bundesweit 42 %) stehen zukinftig gesundheitsorientierte
Zielgruppen im Fokus, bei 20 % (bundesweit 30 %) auch rehasportorientierte Ziel-
gruppen (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

8.1

RegelmaRige Aufklarung und Beratung liber gesundheitsrelevante Zeit- und Be-
lastungsumfange bei Sport- und Bewegungsaktivititen liber (digitale & analoge)
Informations- und Medienkampagnen auf Grundlage der durchgefiihrten Sport-
verhaltensstudie und der Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewe-
gungsforderung (BZgA, 2017).

8.2

Verstdrkte Bewegungsberatung von Gruppen mit erhdhten Krankheitsrisiken durch
Bewegungsmangel wie z. B. Senior*innen, Menschen mit Behinderung und Inakti-
ven durch Krankenkassen und Mobilisierung des "Rezepts fiir Bewegung" in enger
Abstimmung mit den Krankenkassen.

8.3

Initiierung eines Projektes "Fitness- und Gesundheitsstudio" mit einem interes-
sierten Sportverein.

Empfehlung 32

8.4

Gesundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote fiir die gesamte Bevdlke-
rung erhalten, fordern und ausbauen - einen Einstieg bietet das Programm des
DOSB ,,AKTIV 50PLUS", in dem die Teilnehmer*innen geschult werden, Kursange-
bote in Sportvereinen anbieten zu kénnen (z. B. Fahrrad-/Laufgruppen; Aktions-
flachen).

Unterstiitzung der Vereine bei der Etablierung dieser Angebote durch den KSV.

Empfehlung 28

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 9 Empfehlungen Prioritit
wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland (gering*/
. MaRBnahmen . ()
SPORTVEREINSSTRUKTUREN (Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
.. s sk %k %k
OPTIMIEREN UND FORDERN B LT pochissl
o . i ) ) ) Befragung der Mitglieder, um entsprechende Informationen
Mitgliederverluste konzentrieren sich vornehmlich auf die Altersgruppen der bis Angebot ¢ halt
6-Jahrigen und der 19-26-Jahrigen (83 % der Mitgliederverluste) (vgl. Abb. 26-Abb. 9.1 zu Angebotserwartungen zu erhaften.
28 auf Seite 57). Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels bei Angebotsentwicklung einen Empfehlung
verstarkten Fokus auf diese fitnessorientierte Zielgruppe legen. 28 und 29
In den Sportvereinen der Stadt Uetersen besteht ein vergleichsweise unausgewo- Zielgruppenaddquate Sportangebote fiir Mdadchen und Frauen verstarkt entsprechend
genes Geschlechterverhaltnis zu Gunsten der Manner (41 % Frauen/59 % Manner). ihrer Interessenorientierung (vgl. Tab. 31) implementieren bzw. fordern.
Auch der Organisationsgrad der weiblichen Bevolkerung liegt deutlich unter dem
der mannlichen (18 % Frauen; 27 % Manner). Implementierung von Handlungsleitfiaden und Schutzkonzepten zur Unterstiitzung der Emofehl
mprenhiun
9.2 | Gleichstellung von Mddchen und Frauen in den Sportvereinen. Beauftragung einer An- 28p d 29g
un
Kopie Tab. 31: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sport- sprechperson im Verein, die regelmaRig an Qualifizierungsangeboten zu Geschlechter-
vereinen: Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale im ge- . . . . c
schlechterspezifischen Vergleich der Altersgruppen 19-26- und und Chancengerechtigkeit sowie Gewaltschutz teilnimmt. &
27-40-Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %) §
L
19-26-Jihrige 27-40-)ihrige <
Frauen Manner Frauen Manner §
Schnupperangebote 89 85 92 78 E
Angebote im Gesundheitssport 89 72 67 57 g
Kurzmitgliedschaften 83 58 80 67 §
Frauenspezifische Angebote 69 48 49 40 g
Eltern-Kind-/Familienangebote 39 41 64 46 Erweiterung der bestehenden Sportvereinsangebote durch die Integration &
Angebot von Trendsportarten 50 36 62 31 zielgruppenadaquater Trendsportarten, die jedoch zum Selbstverstandnis der %
jeweiligen Vereine passen sollten und auch als Kursangebote unterbreitet werden :ctcu
9:3 | kénnen (Nutzung der Aktionsflichen, vgl. MaBnahme 5). <
Einrichtung von zeitlich parallel laufenden Sport- und Bewegungskursen fiir Kinder
und Eltern/GroReltern.

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Sport- und Integrationslotsen etablieren

e Aufbau neuer Sportgruppen

e Sportangebote aufzeigen und Menschen dort hinbringen

e mehrsprachige Flyer

e Sportwegweiser fir Menschen mit Migrationshintergrund

e Sportzeiten wo auch junge Mitter und Senior*innen teilnehmen kénnen

e Gleichstellung im Sport vorantreiben durch: Handlungsleitfaden bzw. Schutz-
konzepte fur die Vereine; qualifizierte Ansprechperson/Schutzkraft im Verein;
Mitglieder/Ubungsleiter*innen in Vereinen, die regelmé&Rig an Qualifizierungs-
angeboten zu Geschlechter- und Chancengerechtigkeit sowie Gewaltschutz teil-
nehmen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 9

SPORTVEREINSSTRUKTUREN
OPTIMIEREN UND FORDERN

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Empfehlungen Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland (gering*/
(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Matoahinen Schleswig- mittel**/

Holstein" hoch***)
Alle an der Befragung teilgenommenen Vereine der Stadt Uetersen betreiben aktiv
Mitgliedergewinnung, um auf grundsatzliche gesellschaftliche Herausforderungen
wie den demografischen Wandel oder die zunehmende Individualisierung zu reagie- F sch b G dhei Lauf
ren. Die am hdufigsten genannten MaRRnahmen zur Mitgliedergewinnung sind An- f)rtsetzw?g.von chnupperangeboten ( .(?:sun eitssport, ?u gruppen,
gebote fur Nichtvereinsmitglieder im Rahmen von Schnupperangeboten (73% der Fitnesstraining und Trendsportarten). Initiierung von Kurzmitgliedschaften.
Sportvereine bieten Schnupperangebote an; Sportvereinsbefragung INSPO 2022). 9.4 | Informationsaustausch zwischen den Vereinen initiieren, die diese
Schnupperangebote sind fir 80 % der Blrger*innen (Frauen 85 %) und Kurzmit- Kurzmitgliedschaften anbieten, die diese priifen wollen (30 %) und den 40 %
gliedschaften fiir 70 % der Blirger*innen (Frauen 74 %) im Kontext einer Vereinsori- der Vereinsvorstande, die diese Organisationsform bislang ablehnen.
entierung sehr bedeutsam/bedeutsam (Sportverhaltensstudie INSPO 2023). Aktuell
bieten 30 % der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine der Stadt Uetersen
Kurzmitgliedschaften an (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).
In 66 % der Uetersener Sportvereine haben Menschen mit Behinderung die Mog-
lichkeit, an Sportangeboten teilzunehmen (INSPO-Bundesschnitt 70 %). Neben der Ausbau von Angebotsstrukturen fiir Menschen mit Behinderung iiber finanzielle
fehlenden Anfragen der Zielgruppen ist der Haupthmdfrungsgfund fUr.dle*\./erel- g5 | Sicherung, personelle Aufstockung sowie Qualifikation der Ubungsleiter*innen |  Empfehlung
ne das Fehlen von entsprechend qualifizierten Trainer*innen/Ubungsleiter*innen > |fir Menschen mit Behinderung z. B. iiber Lehrginge des Deutschen 28 und 29
(Sport befi INSPO 2022)
ortvereinsbefragun .
P gung Behindertensportverbandes.
Knapp zwei Drittel der Sportvereine in der Stadt Uetersen sind Kleinst- und Kleinver-
eine (in der Regel auch Einspartenvereine). Entwicklungen zeigen eindeutig, dass . ) . ) .
das Potenzial an Mitgliederzuwachsen v. a. bei Mehrspartenvereinen deutlich am Unterstiitzung und Férderung der Fusionsabsichten folgender Vereine:
effektivsten ist. Drei der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine dufern In- 9.6 o Schiitzenverein Uetersen von 1959 e. \/.

teresse an Fusionen (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

e Turn- und Sportverein Uetersen von 1898 e. V.
e Sportfreunde Uetersen 2001 e. V.

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 10 Empfehlungen Prioritit

wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland gering*/
FINANZIERUNG UND (Ergebnisse der ISEP Uetersen) MaRnahmen Schleswig- mittel**/
FORDERUNG DES Holstein" hoch***

SPORTS ABSICHERN

Fir eine inhaltliche Qualitatsentwicklung der Sportférderung bzw. Unterstitzungs- Einstellung bzw. Beauftragung eines*r Sportkoordinators*in u. a. zur Begleitung des
leistungen der Sportvereine in der Stadt Uetersen lassen sich folgende Schwer- Umsetzungsprozesses der Sportentwicklungsplanung, als Schnittstelle fiir alle an
punktsetzungen festhalten: 10.1

Sport, Bewegung und Gesundheit beteiligten Akteur*innen und zum Aufbau von Netz-
1. Bedarfsgerechter Sportanlagenbau bzw.-erhalt in Zusammenhang werkstrukturen.
mit der transparenten Verbesserung des Sportstattenmanagements
(Auslastungsoptimierung, Koordinierung der Nutzergruppen Schulen/
Sportvereine sowie Beachtung der Instandhaltungszyklen/Qualitats-
erhalt) sowohl kommunaler als auch vereinseigener Sportanlagen.

2. Unterstltzung Uberregionaler Sportveranstaltungen. Initiierung eines regelmaBig stattfindenden Workshops zur Diskussion und Optimie- Emofehl
5 ( i mpfehlun

3. Forderung und L.Jnterstu'tzung' des Ehrenamtes im 10.2 | rung der Sportstrukturen (z. B. Sportférderstrukturen) unter Einbindung der Sportver- P .
Sport (s. auch Hinweis Finanzierungspool). . i . 39 und 47
eine, Verbande, Politik und Verwaltung.

Inanspruchnahme von Forderinstrumenten und -mitteln aus anderen Verwaltungsbe-
10.3 ) . . i . Empfehlung 59-61
reichen fiir den Sport, z. B. Nutzung von Forderkulissen des Stadtebaus.

Verbesserung der Sportforderstrukturen, insbesondere bei der Unterstiitzung der Er-
10.4 | richtung sowie Unterhaltung vereinseigener Sportanlagen und der Férderung bzw. Un- | Empfehlung 55-58
terstiitzung des Ehrenamtes.

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen

Entlastung der kommunalen Sportverwaltungen durch Digitalisierung von Arbeitsbe- Empfehlung

10.5
reichen (z. B. digitale Sportstattenvergabe). 30-31 und 50

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Ehrenamt starken durch: Anreize schaffen wie z. B. ErmaRigungen fir Ehren-
amtliche (Ehrenamtskarte: kostenloser Eintritt Schwimmbad, Verglnstigungen
OPNV), Erfolgsgeschichten teilen, Weiterbildung

e Sport- und Integrationslotsen etablieren



B
HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 11 Empfehlungen Prioritit
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen "Sportland (gering*/

ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
SICHERUNG UND AUSBAU DER ellil) RCCh
BEWEGUNGSFORDERNDEN ) o ) )
SCHULSTRUKTUREN Fachanforderungsgerechter Sportunterricht er'(.:l in den meisten Schulen gesichert.

An der Rosenstadtschule bestehen demgegeniber Probleme (Schulbefragung IN-
NACH EVIDENZBASIERTEN SPO 2022). Sicherung des fachanforderungsgerechten Sportunterrichts in den vorgegebenen
ERKENNTNISSEN UND DARAUS Die Professionalitat der Lehrkrafte (im Sinne der Beschaftigung von fachausgebilde- 111 Zeitumfiangen durch weitere Bereitstellung der personellen und materiellen Empfehlung
ABGELEITETEN MASSNAHMEN ten Lehrkraften an den Schulen sowie einer regelmaRigen Teilnahme an Weiterbil- Bedingungen (vgl. MaBnahmen 2.1 und 3.1)(insbesondere Priifung der Situation 5und?7

dungen) ist an den Schulen in der Stadt Uetersen in hohem Mal3e erfillt (Probleme an der Rosenstadtschule).
MASSNAHMEN MIT bestehen an der Rosenstadtschule; Schulbefragung INSPO 2022).
SIGNIFIKANTEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE; HIER Bewegungs- und Entspannungspausen werden teilweise an den Grundschulen so- Angebote zur Fortbildung des Personals zur Integration von Bewegungspausen im Emofehlun
LIEGEN IN DER REGEL wie an der Berufsbildenden Schule, jedoch nicht am Ludwig-Meyn-Gymnasium in 11.2 | Fachunterricht bereitstellen bzw. vermitteln (insbesondere an den weiterfiihrenden P &

den Unterricht integriert (Schulbefragung INSPO 2022). . 8und 9
WIRKSAMKEITSNACHWEISE Schulen, wenn gewiinscht).
DURCH SYSTEMATISCHE
WISSENSCHAFTLICHE
REVIEWS EINER VIELZAHL Keine Schule verfiigt (ber ergonomisches Schulmobiliar und ebenso wenig tber Initiierung einer schul- und gesundheitspolitischen Grundsatzdiskussion zur
VON EINZELSTUDIEN VOR) Raume fir Entspannung und Ruhe (mit Ausnahme des Forderzentrums). Dynami- Ausstattung der Schulen mit ergonomischem Schulmobiliar unter dem Motto

. ) ) ) . 11.3 K . i L X i . Empfehlung 10
sches Sitzen ist dementsprechend an keiner dieser Schulen moglich (Schulbefragung "Gesundheit wichst mit" sowie eine zeitnahe Ausweisung von Riumen zur
INSPO 2022). Erholung und Ruhe.

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e hauptamtliche Sportlehrer*innen aus Vereinen an Schulen einsetzen

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFORDERNDEN
SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
ERFOLGVERSPRECHENDEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (MITTLERE
EVIDENZLAGE;
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
AUF DER BASIS EINZELNER
REVIEWS UND STUDIEN)

-
HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

Stadt Uetersen

Empfehlungen | Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland (gering*/
(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Matushinen Schleswig- mittel**/

Holstein" hoch***)
Alle Uetersener Schulen organisieren bereits Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften (Schulbefragung INSPO 2022).
Initiierung einer regelmaRigen Abstimmungsrunde zwischen Sportvereinen und Schu- Emofehl
mpfehlun
11.4 | len fiir die Aufrechterhaltung und Belebung der Kooperationen Schulen-Sportvereine 1 1p4 d 4g2
-14 un

Die Rosenstadtschule verfligt bislang nicht tUber eine gefestigte Kooperation mit ei-
nem Sportverein (Schulbefragung INSPO 2022).

insbesondere mit der Rosenstadtschule (vgl. Schulbefragung INSPO 2022).

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e gemeinsame Ferienangebote mit Sportvereinen entwickeln
e sportliche Thementage zum Ausprobieren an Schulen organisieren
e Sport- AGs anbieten

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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FORTSETZUNG
HANDLUNGSEMPFEHLUNG 11

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFORDERNDEN
SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT WEITEREN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GERINGE
EVIDENZLAGE,; KEINE
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
BZW. NUR IN EINZELNEN
STUDIEN)

Empfehlungen Prioritdt
wissenschaftliche Datengrundlage "Sportland (gering*/
(Ergebnisse der ISEP Uetersen) Matushinen Schleswig- mittel**/

Holstein" hoch***)

Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) in Kooperation mit externen
In keiner Schule in der Stadt Uetersen besteht bislang ein innerschulisches Steue- Expert*innen sollten weitergefiihrt bzw. implementiert werden. Die Steuerungs-
rungsteam fiir Sport und Bewegung. Mit externen Expert*innen fiir Sport und Bewe- teams sollten sich den Themen
gung kooperiert lediglich die Friedrich-Ebert-Schule. Die Beachtung berufsbedingter e fachiibergreifende Bewegungsférderung,
Belastungen der Lehrkréafte ist bei allen Schulen (mit Ausnahme der Férderschule) 115 i B . . . . . Empfehlung

: " . e dort wo erforderlich Sportforderunterricht fiir Schiiler*innen mit moto-
entwicklungsfahig (Schulbefragung INSPO 2022). . . . o 15 und 17
rischen/kérperlichen Defiziten,
e Kompensationsmoglichkeiten fiir berufsbedingte Belastungen der Lehr-
krafte

besonders zuwenden.
Eltern werden bisher wenig bis gar nicht in die Sport- und Bewegungsangebote der Die Einbindung von interessierten Eltern verstarken. Ein moglicher zentraler Ein-
Schulen einbezogen (Schulbefragung INSPO 2022). stieg ware z. B. ein Workshop fiir Eltern zum gesundheitlichen Nutzen von Sport

11.6 | und Bewegung fiir Kinder und Jugendliche (mogliche Themenfelder: Bewegung

und Knochengesundheit; Bewegung, Selbstwertgeftihl und Selbstkonzept; Bewe-

gung und schulische Leistung).
Die bgwggungsf'c)rdernde Gestaltung der Schulhofe ist zum grofen Teil entwick- Bewegungsorientierte Angebotserweiterung durch die bewegungsfordernde
lungsfahig (Schulbefragung INSPO 2022). Schulhofgestaltung und zudem ebenfalls die Initiierung einer gesundheitsorien-
Raume flr Entspannung und Ruhe existieren nur an der Férderschule (Schulbefra- 11.7 | tierten Grundsatzdiskussion zur erforderlichen Bereitstellung von Ruhe- und Ent- | Empfehlung 10

gung INSPO 2022).

spannungsraumen im Zusammenhang mit der Ausstattung ergonomischen Schul-
mobiliars (vgl. auch MaRnahme 11.3).

Kopie Tab. 62: Zusammenfassung
und Uberregionale Gegenliiber-
stellung ausgewdbhlter Struktur-
merkmale nach Evidenzkriterien
der Grund- und weiterfiihrenden

Merkmale

Weiterfiihrende Schulen
(Stadt Uetersen n=2,
INSPO n=186)

Grundschulen
(Stadt Uetersen n=2,
INSPO n=272)

Schulen in der Stadt Uetersen (in

griin: INSPO-Bundesschnitt)

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Sporthalle, die einen fachanforderungs-

o) 0, 0, 0,
gerechten Sportunterricht gewahrleistet 100% 81 % 5% 19%
Sportplatz, der einen fachanforderungs- o
. s 499 % 589
gerechten Sportunterricht gewdhrleistet >0 % & >0 % g
Personal zur Sicherung eines fachanfor- 0 0 0 )
derungserechten Sportunterrichts* 100% 78% /5% 0%
Integration von Bewegungs- und.Ent— 759% 71% 38% 47 %
spannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 25% 44 % 25% 38%
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte
Schglarbeﬁsgememschaf— 100% 74 % 100% 72 %
ten fUr Sport und Bewegung
Kooperation mit Sportvereinen 100% 71 % 75% 56 %
Weitere gesundheitsférdernde Effekte
Steuerungsteam flr Sport und Bewegung 13% 62% 25% 41 %
Bewegungsfordernder Schulhof 50% 64 % 50% 47 %
Einbezug von Eltern in Sportangebote 13% 43 % 0% 25%

1 Trifft voll zu = 100%; 2 trifft eher zu = 75%,; 3 teils/teils = 50%;

4 trifft eher nicht zu = 25%; 5 trifft nicht zu = 0%
*Kombination der Items 13 und 20

Im Uberregionalen Kontext sind die Ergebnisse miteinander in etwa vergleichbar, was

auf generelle Starken und Schwéachen der Implementierung bewegungsfordernder
Schulstrukturen hinweist. Die vorgenannten Hauptprobleme der Schulen in der Stadt
Uetersen zeigen sich ebenso im tberregionalen Vergleich und sollten schulpolitisch da-
her auch zielfihrend und l6sungsorientiert angenommen werden.

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



HANDLUNGSEMPFEHLUNG 12

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFORDERNDEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
SIGNIFIKANTEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE; HIER
LIEGEN IN DER REGEL
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
DURCH SYSTEMATISCHE
WISSENSCHAFTLICHE
REVIEWS EINER VIELZAHL
VON EINZELSTUDIEN VOR)

Stadt Uetersen

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - KINDERTAGESSTATTEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Uetersen)

MaBnahmen

Empfehlungen
"Sportland
Schleswig-

Holstein"

Prioritat
(gering*/
mittel**/
hoch**¥*)

Entsprechend der vorliegenden Betriebserlaubnisse sind adaquate Raumflachen
in den Kindertagesstatten in der Stadt Uetersen vorhanden. Zudem werden Bewe-
gungsmoglichkeiten durch externe Raumnutzungen erweitert (Kindertagesstatten-
befragung INSPO 2022).

Generell kann die Qualifizierung der Erzieher*innen im Bereich Bewegungserzie-
hung noch optimiert werden (in einer der an der Befragung teilgenommenen Ki-
tas (insgesamt 5 beteiligte Kitas) bilden sich Erzieher*innen regelmaRig im Bereich
Bewegung-Psychomotorik-Sport weiter). Beratungsbedarfe seitens der Einrichtun-
gen beinhalten v. a. Bewegungs- und Entspannungsangebote fir das Personal sowie
WeiterbildungsmalRnahmen fir die Erzieher*innen im Bereich Sport und Bewegung.
Als zentraler Erfolgsfaktor fir BewegungsmalRnahmen ist die Expertise der padago-
gischen Fachkrafte anzusehen. 40 % der Erzieher*innen fihlen sich teilweise unsi-
cher in der Bewegungsforderung (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2022).

Keine Kita kommuniziert Interesse an einer Profilentwicklung zum "Anerkannten Be-
wegungskindergarten" (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2022).

12.1

Bewegungsraume in Kitas in angemessener GroRe absichern bzw. erweitern. Vor
allem auf die Sicherung eines geeigneten Bewegungsumfeldes (insbesondere einer
guten Outdoor-Ausstattung) ist besonders zu achten.

12.2

Bereitstellung von QualifizierungsmalBnahmen im Bereich der Bewegungsforde-
rung und Psychomotorik fiir die Erzieher*innen (im Rahmen ihrer Arbeitszeit bei
Sicherung des Betreuungsschliissels). Fachkrafte, die selbst SpaR an der Bewegung
haben, unterstiitzen den Erfolg von BewegungsmaBnahmen besonders.

171

6. Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen
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ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSORDERNDEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
ERFOLGVERSPRECHENDEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (MITTLERE
EVIDENZLAGE;
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
AUF DER BASIS EINZELNER
REVIEWS UND STUDIEN)

Stadt Uetersen

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Uetersen)

MaBnahmen

Empfehlungen
"Sportland
Schleswig-

Holstein"

Prioritat
(gering*/
mittel**/
hoch***)

Alle an der Befragung teilgenommenen Kitas verfligen Uber spezielle psychomoto-
rische Materialien. Eine der an der Befragung teilgenommenen Kitas gibt an, dass
diese Materialen quantitativ und/oder qualitativ nicht ausreichen. In drei der an
der Befragung teilgenommenen Kitas erfolgt keine regelmaRige psychomotorische
Forderung fur entwicklungsverzogerte Kinder (Kindertagesstattenbefragung INSPO
2022).

Die angestrebte, taglich angeleitete Bewegungsstunde im Bewegungsraum wird von
keiner der an der Befragung teilgenommenen Kitas tatsachlich taglich ausgelibt, von
allen Kitas immerhin regelmaRig 1x pro Woche (Kindertagesstattenbefragung INSPO
2022).

Keine der an der Befragung teilgenommenen Kitas bietet gemeinsame Sport- und
Bewegungsangebote fir Kinder und Eltern an (Kindertagesstattenbefragung INSPO
2022).

Bereitstellung und zielfiihrende Anwendung psychomotorischer Materialien sichern.

12.3 Erfassung motorischer Grundfahigkeiten der Kinder durch das Programm Empfehlung 2
mpteniun
"Bewegungscheck" priifen. P €
Durchfiihrung taglicher angeleiteter Bewegungsstunden fiir die Kinder in Empfehlung 8
Kindertagesstatten anstreben.
12.4

Eine*n ausgebildete*n "Bewegungsbeauftragte*n" zur Sicherung einer téglich
angeleiteten Bewegungszeit etablieren.

Empfehlung 3

125

Die aktive Einbeziehung der Eltern in die Bewegungsforderung der Kitas tiber addquate
Informationen und Angebote offensiver bewerben sowie konzeptionell bewusster in
ein Qualitatsentwicklungskonzept der Kitas investieren.
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ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFORDERNDEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT WEITEREN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GERINGE
EVIDENZLAGE,; KEINE
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
BZW. NUR IN EINZELNEN
STUDIEN)

Stadt Uetersen

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der ISEP Uetersen)

MaRnahmen

Empfehlungen
"Sportland
Schleswig-

Holstein"

Prioritdt
(gering*/
mittel**/
hoch***)

Aktuell verfligt nur eine der an der Befragung teilgenommenen Kitas Gber eine Ko-
operation mit einem Sportverein. Ein Kooperationsbedarf wird von drei Kitas kom-
muniziert (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2022).

Zwei Kitas sind zudem untereinander vernetzt und arbeiten bei Bewegungs- und
Sportaktivitditen zusammen (z. B. fachlicher Austausch/Sportfeste; Kindertagesstat-
tenbefragung INSPO 2022).

Erhéhung der Anzahl von Kooperationen zwischen Kitas und Sportvereinen durch
Kooperationsvereinbarungen und deren Sicherung iiber Zuschiisse der Trager
bzw. Forderprogramme. Unterstiitzung der Kooperationsabsichten der folgenden
12.6 | Kindertagesstitten:

e Stddtischer Kindergarten Uetersen
e Ev. KiTa Noahs Arche

e Kindergarten in der Christuskirche

Empfehlung 42

Stirkere Vernetzung der Kindertagesstitten untereinander sowie mit anderen
12.7 | Institutionen, um zusétzliche Bewegungsangebote zu organisieren und sich gegenseitig
zu entlasten (z. B. Austausch von Personal, Nutzungszeiten/-kapazititen).

Kopie Tab. 65: Zusammenfassung und Uberregionale Gegentiber-
stellung ausgewdhlter Items der Kitabefragung nach Evidenz-
kriterien in der Stadt Uetersen (in grtin: INSPO-Bundesschnitt)

Kitas
Merkmale (Typ der Fragestellung) Stadt INSPO-
Uetersen Bundesschnitt
(n=6) (n=613)
Signifikante gesundheitsférdernde Effekte
Innenraume (ja/nein) 60 % 70 %
AuRenrdume (ja/nein) 83 % 57 %
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kum. "trifft voll zu"/"trifft eher zu") 20% 20%
Fehlende Fortbildungsmoglichkeiten in der Bewegungserziehung 0% 24 9%
(kum. "trifft voll zu"/"trifft eher zu")
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. "trifft voll zu"/"trifft eher zu") 75 % 68 %
Erfolgversprechende gesundheitsfordernde Effekte
Psychomotorische Materialien vorhanden (Mehrfachantwort) 100 % 64 %
Angeleitete tagliche Bewegungsstunde 0% 4%
Einbezug der Eltern (ja/nein) 0% 35%
Weitere gesundheitsfordernde Effekte

Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 20% 29%

Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 20% 16 %

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Sportfeste mit anderen Kitas und Sportvereinen veranstalten

e Schilerpraktikant*innen in den Kitas

Die Auspragung von Starken und Potenzialen in der Stadt Uetersen verweist auf eine gute
infrastrukturelle Ausstattung der Kitas fir Sport und Bewegung. Demgegeniber sind die
tdglich angeleiteten Bewegungsstunden im Zusammenhang mit addquaten Fort- und Wei-
terbildungen und einer Vernetzung der Kitas mit Sportvereinen sehr entwicklungsfahig.
Ebenso der Einbezug der Eltern, zumal ein deutlicher Zusammenhang zwischen der kor-
perlichen Aktivitat und der Einstellung der Eltern und der ihrer Kinder besteht.
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B
HANDLUNGSFELD E KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 13

Empfehlungen Prioritat
wissenschaftliche Datengrundlage MaRnahmen "Sportland gering*/
GESTALTUNG AKTIVER (Ergebnisse der ISEP Uetersen) Schleswig- mittel**/
KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN Holstein" s
MIT DEN AKTEUR*INNEN
IN SPORT-UND 18 % der Sportvereine (bundesweit ca. 50 %) in der Stadt Uetersen kooperiert mit =
BEWEGUNGSNETZWERKEN anderen Sportvereinen oder Institutionen. Kooperationen zwischen Sportvereinen, S
Schglen und'Amtern be2|ehen.3|ch.gegenwart|g stark auf den Austausch von Infor- Einmal jihrlich eine Informations- und Kooperationsbérse der Sportvereine
mationen. Die Zusammenarbeit bei der Angebotserstellung und der Austausch von A ) . . .
13.1 | untereinander und vornehmlich mit Schulen und Kitas zur Férderung Empfehlung 39

Personal findet derzeit nur in wenigen Fallen statt (Sportvereinsbefragung INSPO
2022). der Vernetzung und Anregung von Kooperationen ausrichten.

Fortsetzung der Arbeit der intersektoral (u. a. Amtsverwaltung, Schulverwaltung,
64 % der Vereine sehen zukuinftig einen Bedarf nach Auf- bzw. Ausbau von Koopera- organisierter Sport durch Sportvereine) zusammengesetzten prozessbegleitenden
tionen. 36 % der Vereine (bisher 18 %) mochten sich zukinftig im Ganztagsbetrieb 13.2 | Steuerungsgruppe "AG Sportentwicklungsplanung". RegelmiRige Sitzungen zur | Empfehlung 33-35
der Schulen in der Stadt Uetersen engagieren (Sportvereinsbefragung INSPO 2022). effektiven Begleitung des Umsetzungsprozesses der Sportentwicklungsplanung fiir

die Stadt Uetersen organisieren (Monitoring ISEP).
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