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1. Das KSV Bildungsprogramm 2023  

Laufend aktualisierte Infomatio-
nen, Updates und das kom-

plette Aus- und Fortbildungsprogramm finden 
Sie auf der KSV Homepage.  

Mit folgenden Lehrgängen geht es in 2023 los: 

• Do., 23.02.2023: Knackpunkt Knie – 
Das schmerzhafte Kniegelenk 

• Sa., 25.02.2023: Athletiktraining für 
Mannschaften und Einzelpersonen 

• Sa., 25.02.2023: Kinder und Krafttrai-
ning 

• Do., 09.03.2023: Grundkurs DOSB 
Übungsleiter C-Lizenz 2023 

• Sa., 18.03.2023: KSV-Trainertag 
• Sa., 25.03.2023: Prüferlehrgang/Prü-

ferschulung für das Deutsche Sportab-
zeichen 

• Do., 30.03.2023: Plötzlicher Herztod 
bei Sportlern 

• Sa., 01.04.2023: Bewegungspass Zerti-
fizierung 

Die Lehrgangsübersicht gibt es in 2023 nicht 
mehr in gedruckter Form, sondern online im 
PDF-Format auf unserer Homepage. 

2. DOSB Übungsleiter C - Grundkurs 
2023 startet am 09. März 

Der Kreissportverband Pinne-
berg startet am Donnerstag, 

den 09.03.2023 mit dem DOSB – Übungsleiter 
C-Lizenz Grundkurs. Dieser Grundkurs findet 
an sechs Terminen statt und ist vorrangig für 
Teilnehmer vorgesehen, die den Aufbau- und 
Schwerpunktkurs bei einem Fachverband ab-
solvieren möchten. Alle Informationen und die 
Anmeldung zum Lehrgang findet man hier.  

Einen gesamten DOSB Übungsleiter C-Lizenz 
Lehrgang mit Schwerpunkt Breiten- und Frei-
zeitsport bietet der KSV Pinneberg ab dem 
14.09.2023 wieder an. 

3. Jetzt anmelden zum 10. KSV-Trai-
nertag am 18. März 

Der Kreissportverband Pinne-
berg führt am Samstag, den 18. 

März 2023 in der Zeit von 8.30 bis 14.30 Uhr 
seinen 10. Trainertag in der Erich Kästner Ge-
meinschaftsschule in Elmshorn durch. Nach-
dem der Trainertag im letzten Jahr erfolgreich 
online stattgefunden hat, freuen wir uns nun 
alle wieder live zu erleben. In 15 Workshops 
können sich sowohl Trainer, Übungsleiter der 
Vereine als auch Sportlehrkräfte von Schulen 
und Vereinen bei dem Mitmachkongress wei-
terbilden. Die Kosten für drei 1,5 stündige 
Workshops sind 30 Euro. Anmeldeschluss ist 
der 14.03.2023. Die Anmeldung erfolgt online 
über das SAMS Portal. Alle weiteren Informati-
onen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung fin-
den Sie hier. 

4. Ab sofort erhältlich: Der DOSB-
Sportvereinsscheck im Wert von 40 
Euro 

„Dein Verein: Sport, nur besser.“ 
lautet der Slogan der neuen Werbe-
kampagne, die der Deutsche Olym-

pische Sportbund  (DOSB) und das Bundesmi-
nisterium des Innern und für Heimat (BMI) ge-
meinsam in Auftrag gegeben haben. Die Kam-
pagne ist Bestandteil des mit 25 Millionen Euro 
geförderten ReStart-Programms von BMI und 
DOSB. Ziel ist es, die Menschen in Deutschland 
zu mehr Sport und Bewegung zu animieren und 
die Sportvereine in Deutschland zu stärken. 
Seit dem 24. Januar sind die ersten Kampag-
nenmotive bundesweit auf klassischen Werbe-
flächen in den Städten, in Zeitungen und Maga-
zinen ebenso wie im digitalen Raum zu sehen. 
Gleichzeitig können seit dem 24. Januar 
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sogenannte „Sportvereinsschecks“ gebucht 
werden. Insgesamt 150.000 Sportverein-
schecks stehen bis zum 31. August 2023 zum 
Download zur Verfügung und können von Men-
schen, die noch nicht in einem Sportverein Mit-
glied sind, als Zuschuss für eine Vereinsmit-
gliedschaft in Höhe von 40 Euro in Sportverei-
nen eingelöst werden. Der Sportvereinsscheck 
muss spätestens 4 Wochen nach Download 
beim Verein eingereicht werden, sonst verfällt 
er. Die Vereine haben bis zum 31. Oktober 
2023 Zeit, die Sportvereinsschecks beim DOSB 
einzulösen. Mehr Informationen dazu finden 
sich auf der Kampagnen-Website „Sportnur-
besser“ hier.  

5. „Sporttage sind Feiertage“ – 
neues Förderangebot vom DOSB 

Ab sofort können 4.000 Vereine 
1.000 Euro für verschiedene 
Maßnahmen erhalten.  Förder-
fähig sind Maßnahmen wie Ver-

anstaltungen, Kooperationen mit weiteren Sta-
keholdern, öffentlichkeitswirksame Aktionen, 
Angebotsentwicklung im Verein, themenspezi-
fische Projekte mit z.B. den Schwerpunkten In-
tegration, Inklusion, Gesundheitssport, Sport 
der Älteren, Frauen, Mädchen und Familien im 
Sport sowie Projekte zur Förderung der 
Schwimmfähigkeit. Die Förderung kann aus-
schließlich direkt beim DOSB beantragt wer-
den. Informationen zu Förderkriterien, förder-
fähigen Maßnahmen und zum Antragsverfah-
ren finden Sie hier: 

https://www.dosb.de/sportentwick-
lung/restart  

https://cdn.dosb.de/ReStart/Facts-
heet_Saeule_2_Modul_1_Sporttage_sind_Fei-
ertage_01.pdf 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an die An-
sprechpartnerin im DOSB, Frau Delor. Ihre 

Kontaktdaten finden Sie unter den angegebe-
nen Links. 

6. Sportförderung – Initialzündung 
Bürgerstiftung VR Bank in Holstein 

 Ihr Verein plant ein neues 
Sportangebot und dazu fehlt 
das passende Zubehör, wie 

kleinere Gerätschaften, Erstausstattungen 
oder Verbrauchsmaterialien? Dann nutzen Sie 
die Spenden der Bürgerstiftung VR Bank in Hol-
stein zur Förderung sportlicher Aktivitäten der 
gemeinnützigen Sportvereine. Schnell und un-
bürokratisch werden neue sportliche Aktivitä-
ten gefördert. Nächster Stichtag zur Förderung 
ist der 15.02.2021! Alle bewerbungsrelevanten 
Informationen sowie den Förderantrag finden 
Sie hier. 

7. Härtefall-Hilfen aufgrund der 
Energiekrise für den Sport  

Die schleswig-holsteinische Lan-
desregierung hat am 15. Dezem-
ber 2022 die „Richtlinie über die 

Gewährung von Billigkeitsleistungen als Här-
tefallhilfe bei wirtschaftlicher Notlage von 
Sportvereinen und Sportverbänden Schleswig-
Holsteins aufgrund der steigenden Energie-
preise (Härtefallfonds Energie Sport)“ veröf-
fentlicht. Diese ist am 1. Januar 2023 in Kraft 
getreten. Für die Förderung stehen 9 Millionen 
Euro zur Verfügung, die im Windhundverfah-
ren vergeben werden. Nachfolgend ein kurzer 
Auszug: Antragsberechtigt sind schleswig-hol-
steinische gemeinnützige Sportvereine und -
verbände, die aufgrund der Energiepreiserhö-
hung in eine wirtschaftliche Notlage geraten 
sind. 

Voraussetzung für die Gewährung von Härte-
fallhilfen ist eine durch die Energiepreiserhö-
hung entstandene wirtschaftliche Notlage (Li-
quiditätsengpass) im Zeitraum 1. Oktober 
2022 bis 30. April 2023 (Heizperiode 
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2022/2023). Die Härtefallhilfe kann für diesen 
Zeitraum gewährt werden. 

Für die Berechnung der Härtefallhilfe sind 80% 
der nachgewiesenen Energie-Verbrauchs-
menge für die Sportstätte in der Heizperiode 
2019 (7 Monate des Jahresverbrauchs 2019) zu 
Grunde zu legen. Für diese Verbrauchsmenge 
sind die jeweiligen Energiekosten (Strom, Gas, 
Öl, Holz) in der Heizperiode 2019 sowie der 
Heizperiode 2022/2023 zu berechnen. Das Ma-
ximum der möglichen Landesförderung ergibt 
sich aus der Differenz der für die beiden 
Heizperioden gebildeten Gesamtenergiekos-
ten. Der Nachweis der Energieverbrauchs-
menge (Strom, Gas, Öl, Holz) und Energiekos-
ten ist vorzulegen. 

Alle weiteren Informationen, die Richtlinie und 
die Antragsunterlagen finden Sie auf der Lan-
desseite hier. 

8. KSV verleiht sportstation2 an 
Mitgliedsvereine und -verbände 

Der KSV Pinneberg hat zwei 
Sportstations2, die von Vereinen 

und Verbänden ausgeliehen und getestet wer-
den können. Die sportstation2 ist eine Sport-
konsole, die in verschiedenen Sportarten ein-
gesetzt werden kann und für sehr hohe Begeis-
terung insbesondere bei Kindern und jungen 
Sportlern sorgt. Egal ob Fußball, Hockey, Ten-
nis, Hand- oder Basketball. Es lassen sich ohne 
komplizierten Aufbau vielseitige Parcous für 
das Training realisieren. Die dabei gesammel-
ten Daten werden visuell aufbereitet und kön-
nen vom Trainer verwendet werden, um die 
Leistung der Spieler zu analysieren. Die Bürger-
stiftung der VR Bank in Holstein hat ein Förder-
programm, das sich an Sportvereine richtet 
und die Anschaffung einer solchen sportsta-
tion2 finanziell unterstützt. Weitere Informati-
onen, Förderantrag und Bewilligungsgrund-
sätze für die sportstation2 finden Sie unter 

www.stiftung-vrbank-in-holstein.de/aktuel-
les/sportstation-vereine.html Wer Interesse 
hat eine sportstation2  mit all ihren verschiede-
nen Trainingsmöglichkeiten zu testen, schickt 
bitte eine Verleihanfrage an ksv@ksv-pinne-
berg.de.   

9. Neue Sportstättenförderrichtlinie 
des Landes am Start 

Seit dem 01.01.2023 ist eine neue Sportstät-
tenförderrichtlinie des Landes in Kraft getre-
ten. Schleswig-Holstein hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Kommunen bei der Erhaltung ihrer 
Sportinfrastruktur zu unterstützen, um den be-
stehenen Sanierungsstau zu reduzieren. Aus 
den Mitteln, die 2023 und 2024 für kommunale 
Sportstätteninfrastruktur zur Verfügung ste-
hen, sollen deshalb kommunale Spielfelder und 
Laufbahnen, Laufbahnen, Einfeld- und kleine 
Zweifeldhallen sowie Schwimmsportstätten 
unter den Aspekten des Klimaschutzes und des 
effizienten Einsatzes von Ressourcen gefördert 
werden. Das ist insbesondere für Vereine, de-
ren Sportstätten Eigentum von Gemeinden 
sind, interessant. Den Antrag und die Förder-
richtlinie finden Sie hier. 

Der KSV gratuliert dem Elmshorner 
MTV zum Sterne des Sport - Publi-
kumspreis – Super gemacht! 
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