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KSV aktuell/07 2021

Dezember 2021

Bitte weiterleiten an alle Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter, Ubungsleiter,
Trainer und Interessierte!

1. Ab sofort im Windhund Verfahren: LSV fordert digitale
Gerate Sport und Verwaltung mit 65%

(5

e Sportvereine und -verbdnde kdnnen ab sofort Antrage fiir DigitalisierungsmaBBnahmen
stellen. Die Forderrichtlinie ist online. Das Land Schleswig-Holstein hat fiir das Starterpaket "Digitalen
Wandel des Sports mitgestalten” aus dem Zukunftsplan Sportland SH Mittel bewilligt. Davon stehen 2,5
Millionen Euro fiir die Forderung von Hardware- und Softwareanschaffungen und fiir MaBnahmen zur
digitalen Trainings- und Wettkampfunterstiitzung zur Verfligung. Vereine, Kreissport-, Landesfach- und
Sportfachverbdande kdnnen dazu Antrage beim Landessportverband S.-H. stellen. Vereine stellen ihre
Antrage bitte Gber den Kreissportverband Pinneberg.

Die Antragsunterlagen und die neue Bewilligungsrichtlinie finden Sie hier.

Gefordert wird insbesondere der Kauf von:

* Hardware und Software (Programmierungskosten), die dem Betrieb des Vereins/Verbandes dienen
e MalRnahmen fir die digitale Trainings- und Wettkampfunterstiitzung

* Angemessene Installations-/Beratungskosten im Zusammenhang mit beantragter MaRnahme

Nicht gefordert werden:

¢ Handys

¢ Laufende Kosten fir Internetanschlisse u. a.

e Laufende Lizenzkosten/Wartungskosten ab dem 2ten Jahr
¢ Bauliche MaRnahmen wie Verkabelungen

e Uberwachungskameras

¢ E-Gaming MaRnahmen

Fiir die Antragstellung gilt das "Windhund-Verfahren". Der Bewilligungszeitraum lduft bis zum
31.12.2022. Fir die Forderung gilt: 65 % Forderung der zuwendungsfahigen Kosten, maximale
Forderung 30.000, - Euro je Verein/Verband und die Zuwendungsfihige Anschaffungskosten missen
mindestens 1.000, - Euro betragen.

Falls Sie dazu weitere Fragen oder Informationen benétigen, wenden Sie sich an den Kreisportverband
Pinneberg oder an Frau Katy Lange/Frau Jutta Mahncke vom Landessportverband Schleswig-Holstein.

www.ksv-pinneberg.de
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2. WeihnachtsgriiRe des Vorsitzenden

Liebe Sportfreundinnen und -freunde,
liebe Engagierte in unseren Sportvereinen,

wieder geht ein aulergewohnliches Jahr zu Ende. Ein weiteres Pandemiejahr,
das uns alle erneut vor besondere Herausforderungen gestellt hat.

Verunsicherung und Angst bei vielen auf der einen, Aggression, Ignoranz und
Dummbheit bei wenigen auf der anderen Seite. Wie lange wird das so
weitergehen? Niemand kann es genau sagen. Es ist alles andere als einfach,
unter solchen Umstanden einen Weihnachtsgrul® zu schreiben. Trotz allem
mochte ich alle ermuntern, wie ich, etwas Positives aus der momentanen Situation mitzunehmen. Es ist
eine schone Erfahrung zu sehen, wie grofR’ die Belastbarkeit und die damit verbundene Stérke in unseren
Sportvereinen ist. Ich splire es geradezu, wie wir alle zusammenhalten, um die Krise zu (iberwinden.
Dafir bin ich dankbar. Ich wiirde mich freuen, wenn etwas von diesem Gefiihl, dass wir gemeinsam
stark sind, bleiben wirde.

Das Jahr 2021 befindet sich auf der Zielgerade — ein Jahr in dessen Verlauf wir einiges im Umgang mit
diesem Virus gelernt haben. Auch wenn wir im Sommer etwas durchatmen konnten, macht es die
Situation jetzt nicht leichter, da die befiirchtete vierte Welle jetzt Realitat ist. Der ehemalige
Bundeskanzler Helmut Schmidt sagte einst ,,In der Krise beweist sich der Charakter!“

Mit Kreativitat und Einsatz begegnen wir im Sport der Situation und versuchen das Beste daraus zu
machen, anstatt den Kopf in den Sand zu stecken. Wir alle, ob Sportler, Trainer, Funktionare, aber auch
Vereine und Sportverbande mussten spontan und ohne Vorbereitung lernen, mit dieser Entwicklung
umzugehen. Vieles hat dabei gut funktioniert, aber manches hatte sicherlich auch besser laufen kénnen.
Mein ganz herzlicher Dank geht an alle in den Kreis Pinneberger Sportvereinen tatigen Personen, die mit
einem herausragenden persoénlichen Engagement und unermesslich groRem Aufwand viele neue Ideen
auf den Weg gebracht haben und so den Sport im Kreis Pinneberg — und sei es auch nur im virtuellen
Raum —am Leben erhalten haben. In meinem Dank schlieRe ich insbesondere auch unsere KSV-
Geschiftsstelle und meine Vorstandskollegen mit ein, die auch im Jahre 2021 wieder (iber das (ibliche
Mal hinaus sich eingebracht haben und den Vereinen mit Rat und Tat zur Verfligung standen.

In diesem Sinne wiinsche ich der Sportfamilie im Kreis Pinneberg ein frohes Weihnachtsfest, erholsame
Feiertag und fir das Jahr 2022 vor allem Gesundheit, Erfolg und Zufriedenheit.

Euer Sonke-Peter Hansen

Vorsitzender des Kreissportverbandes Pinneberg

www.ksv-pinneberg.de
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3. KSV - Geschiftsstelle liber die Feiertage nicht besetzt!

KSV. Im Zeitraum vom 23. Dezember 2021 bis zum 31.12.2021 ist die KSV Geschaftsstelle nicht
besetzt. Am 03.01.2022 sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wieder fir Sie da!

Foto: v.l. Mark Miiller, Christa Nordwald, Kasten Tiedemann und Jessica Wiekhorst

3a. Achtung: Neue Regelung zum Parken in der
Elmshorner Innenstadt

Zum 1. Januar 2022 treten neue Regelungen fir das Parken in der EImhorner
Innenstadt in Kraft, dies betrifft auch die BeselerstralRe. In dieser StralRe ist Parken ab

dem 1. Januar nur noch mit einem giiltigen Bewohnerparkausweis oder fiir maximal
Zwei Stunden mit Parkscheibe erlaubt. Hintergrund ist ein neues Parkraumkonzept der Stadt Elmshorn.
Mehr zum Parkraumkonzept findet man hier.

www.ksv-pinneberg.de
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%;ﬁ'ﬂ“ 4. LSV Online — Bestandserhebung 2022

Seit dem 01. Dezember 2021 hat der Erfassungszeitraum der elektronischen Bestandserhebung 2022
begonnen. Er endet am 31. Januar 2022! Die Meldung des Mitgliederbestandes ist durch den
Vereinsbeauftragten (Intranet Nutzer) innerhalb dieses Zeitraumes vorzunehmen, wohingegen die
Vereinsstammdaten ganzjahrig aktualisierbar bleiben. Unter https://s-h.Isb-be.de/kénnen sich die
Intranet Nutzer jederzeit mit ihren Zugangsdaten einloggen und die Bestandsmeldung 2022 {ibergeben.
Dabei ist wichtig, dass der oben angegebene Eingabezeitraum eingehalten wird.

5. Das Bildungsprogramm des KSV Pinneberg fiir 2022 ist
online

KSV. Ab sofort konnen Sie sich Gber das umfangreiche Aus — und Fortbildungsprogramm
informieren. Als Printmedium wird der KREISSPORT Dezember als Sonderausgabe mit dem
Bildungsprogramm 2022 noch im Dezember 2021 an alle Vereine geschickt. Auch im nachsten Jahr
warten interessante Themen und professionelle Referenten auf Sie. Die aktuelle Situation unterliegt
einer grofRen Dynamik und erfordert von allen Beteiligten Flexibilitdat und Kreativitat. Der KSV wird die
Aus- und Fortbildungen, je nach giiltiger Landesverordnung und unter den gegebenen
Hygienekonzepten in Prasenz oder gegebenenfalls online durchfiihren. Die jeweils aktuellen
Entwicklungen, Entscheidungen und Vorgaben werden rechtzeitig auf der KSV Homepage unter Aus-
und Fortbildungen zu finden sein.

Die Abwicklung erfolgt durch Einsatz der Software SAMS (Sports Association Management Software)
ausschlieBlich auf elektronischem Weg und die Anmeldungen sind nur mit einem Benutzerkonto
moglich.

Die ersten Kurse im neuen Jahr sind:

Sa.10.02.2022: Fokussierung — Im ,Hier und Jetzt”“ mit allen Sinnen
Sa.12.02.2022: Mobility

Sa.12.02.2022: Bodyweight

$a.19.02.2022: Core und Beckenbodentraining

Sa. 24.02.2022: Asthma und Sport im Freien

D0.03.03.2022: Start Grundkurs DOSB Ubungsleiter C 2022

Sa. 19.03.2022: KSV — Trainertag

D0.24.03.2022: Knackpunkt Knie — Das schmerzhafte Kniegelenk

Sa. 26.03.2022: Priferlehrgang /Priferschulung fiir das Deutsche Sportabzeichen

Alle Informationen und das komplette Aus- und Fortbildungsprogramm finden Sie hier.

www.ksv-pinneberg.de
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6. Sportland Schleswig-Holstein - Zukunftsplan Sportland
Schleswig-Holstein ist erschienen

SPORT
#* LAND.SH

Der Sportentwicklungsplan des Landes ist fertig! Schleswig-Holstein macht sich mit

dem Sportland auf den Weg in die Zukunft. Alles rund um das Sportland ist ab jetzt auch auf der eigenen
Internetseite zu finden. Der Zukunftsplan Sportland Schleswig-Holstein ist die erste, landesweite
Sportentwicklungsplanung eines Flachenlandes in Deutschland. Der Plan zeigt, wohin sich der Breiten-,
Freizeit- und Trendsport sowie der Leistungs- und Spitzensport im Land entwickeln kdnnen. Alle
Informationen und die Informationsbroschiire finden Sie hier.

v
sana

RegioKliniken . . . .
Emsnom Pnesew ece mehr darauf an, die Grundlagen fir eine gesunde Lebensweise zu schaffen. Das

7. Sportmedizinische Fortbildungsreihe 2022 - Kooperation
mit den Regio Kliniken geht weiter!

Beim Sport - sowohl im Breitensport als auch im Leistungssport - kommt es immer

nachweislich groRe Interesse an sportmedizinischen Fortbildungen nimmt auch

nach sieben Jahren nicht ab. Im Rahmen der sieben Seminare geben qualifizierte Mediziner und
Sportwissenschaftler einen Uberblick iber optimale Vorbeugung, moderne Diagnostik und effiziente
Behandlungsmoglichkeiten bei Verletzungen des Bewegungsapparats. Neben orthopadischen Themen
widmet sich die Seminarreihe im nachsten Jahr erneut auch den Auswirkungen von Sport auf die Herz-
Kreislauf-Funktion. Die Seminare stellen eine gute Ergdnzung zu den sportpraktischen Fortbildungen dar.

Die Themen im Uberblick:

10. Februar 2022, 18.30 bis 20.45 Uhr: Fokussierung — Im ,,Hier und Jetzt“ Dr. Andreas Jakob,
Leitender Oberarzt der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Regio Kliniken

24. Februar 2022, 18.30 bis 20.45 Uhr: Asthma und Sport im Freien, PD Dr. Hans-Peter Hauber,
Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie und Beatmungsmedizin am Zentrum fir Innere Medizin,
Regio Kliniken

24. Marz 2022, Knackpunkt Knie, 18.30 bis 20.45 Uhr: Prof. Dr. Justus Gille, Chefarzt der Klinik
fiir Allgemeine Orthopéadie und Unfallchirurgie am Orthopadisch-Traumatologischen Zentrum,
Regio Kliniken

28.04.2022, 18.30 bis 20.45 Uhr: Verletzungen am FuB3, Dr. Marc Philipp Muhl, Chefarzt der
Klinik fiir Hand-, FuB- und Mikrochirurgie am Orthopadisch-Traumatologischen Zentrum, Regio
Kliniken

www.ksv-pinneberg.de
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e 23.06.2022, 18.30 bis 20.45 Uhr: Sportverletzungen der oberen Extremitaten, Dr. Sonke
Menkens, Oberarzt der Klinik fiir Wirbelsdulenchirurgie am Orthopéadisch-Traumatologischen
Zentrum, Regio Kliniken

e 29.September 2022, 18.30 bis 20.45 Uhr: Sport, Stoffwechsel und Erndahrung, Antje Lemke und
Andreas Gentzel Dipl.-Sportwissenschaftler u. Leiter des Regio Rehastudios Pinneberg

e 24. November 2022, 18.30 bis 20.45 Uhr: Plotzlicher Herztod bei Sportlern, PD Dr. UIf K.
Radunski, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie und Angiologie am Zentrum fiir Innere Medizin,
Regio Kliniken

Die Lehrgange werden vom Landessportverband SH sowie dem Rehabilitations- und Behinderten-
Sportverband SH fiir eine Lizenzverldngerung der Ubungsleiterlizenz bzw. Fachlizenzen anerkannt. Der
KSV erhebt eine Schutzgebiihr von 5,00 €, die als Spende an das Johannis Hospiz ElImshorn
weitergeleitet wird. Eine Anmeldung beim Kreissportverband Pinneberg online tiber das SAMS
Anmeldeportal ist unbedingt erforderlich.

. 8. Inklusion im Sport - Erhebung des KSV Pinneberg e.V.
durch seine Mitgliedsvereine und Kommune

Der KSV erinnert an die Erhebung "Inklusion im Sport". Falls Sie bereits an der Befragung teilgenommen
haben, bedanken wir uns recht herzlich. Ansonsten haben Sie bis einschlieflich 20.12.2021 Zeit, um an
der Befragung https://ww2.unipark.de/uc/Umfrage KSV_Pinneberg/ teilzunehmen.

Wir bitten die Vereinsfiihrungen den Link an alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
Sportlehrerinnen und Sportlehrer sowie Trainerinnen und Trainer weiter zu leiten.

Bei dem anonymisierten Online-Fragebogen werden keine personenbezogenen Daten erhoben und es
werden keine personenbezogenen Riickschliisse moglich sein. Mit den Ergebnissen sollen weitere
Malnahmen und Projekte geplant werden, um die Netzwerkbildung zwischen Vereinen, Einrichtungen
der Behindertenhilfe, Kindergérten, Schulen, Fliichtlingseinrichtungen etc. zu initiieren, zu begleiten
oder weiter zu entwickeln. Durch die Erhebung setzen wir uns mit den Bedarfslagen auseinander und
dabei nicht nur mit der Barrierefreiheit. Letztere stellt jedoch einen wesentlichen Bestandteil zur
Realisierung der Inklusion dar. Das Ausfiillen des Fragebogens dauert nicht langer als 10 bis 15
Minuten. Der KSV bedankt sich im Voraus fiir lhre Unterstitzung. Bei Fragen oder Unklarheiten melden
Sie sich bitte gerne bei Christa Nordwald Telefon 04121/90856-14.

www.ksv-pinneberg.de
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9. KSV Inhouse-Schulungen werden auch 2022 gefordert!

ol

KSV. Der KSV finanziert auch im nachsten Jahr die Inhouse-Schulungen seiner Mitgliedsvereine
und Fachverbande, ob in Prasenz oder digital, zusatzlich zum KSV — Seminarangebot. Die Weiterbildung
findet im Verein statt. Vereine und Fachverbdnde bestimmen Thema und Inhalt. Der KSV férdert Kosten
fiir Referenten und deren Fahrtkosten. Inhouse-Schulungen werden mit bis zu 500,00 € pro Verein
einmal im Jahr bezuschusst. Je nach Antragsaufkommen wird der Zuwendungsbedarf gedeckelt.
Gemeint sind Tages- oder Abendveranstaltungen als Schulungen zu Strukturfragen, Sportentwicklung,
Kinderschutz, Verwaltungsthemen, Politikfahigkeit, Sport und Umwelt, Integration oder Inklusion,
Personalentwicklung, Netzwerkarbeit, Schulungen flr hauptamtliche und ehrenamtliche
Funktionstrager, Aufbau einer IT, Digitalisierung, vereinsinternes Recht, Konfliktldsungen etc. Das
Projekt wird im Januar vom KSV Pinneberg ausgeschrieben. Danach kdénnen sich die Vereine beim KSV
bewerben. Alle Informationen dazu finden man auch hier.
Forderer der Inhouse-Schulungen sind neben dem KSV Pinneberg, auch wieder die Sparkasse
Sudholstein und Sparkasse Elmshorn, denen ein ganz besondere Dank gilt!

10.Der Bewegungspass kommt

Ankindigu®
0 o Der KSV Pinneberg startet ab Februar 2022 mit dem neuen Projekt ,,Bewegungspass”.
=4 In keinem Lebensabschnitt spielt Bewegung eine so grofRe Rolle wie in der Kindheit.
L Der Bewegungspass ermoglicht Drei-bis Siebenjahrigen, spielerisch die motorischen
- Grundfertigkeiten, Laufen, Springen, Balancieren, Klettern, Werfen und Fangen zu
iben. Acht Tiere vermitteln symbolisch die jeweils vier aufeinander aufbauenden Ubungen kindgerecht.
Die an Tierbewegungen angelehnten Ubungen und das Sammeln der Drachenkleber fiir jede absolvierte
Fertigkeit machen den Kindern viel Freude. Bei gefiilltem Pass kénnen Kinder bis sieben Jahren ein halbes
Jahr Vereinsmitgliedschaft im Wert von bis zu 60 EUR (sechs Monate a 10 EUR) kostenfrei erhalten. Dies
gilt fir Kinder, die noch nicht Mitglied eines Vereines sind. Der KSV ibernimmt mit Mitteln des Landes
SH/LSV Innovationsfonds (5.000 EUR) Schulungskosten, Druckkosten und Materialbeschaffung. Der Kreis
Pinneberg fordert das Projekt mit je 18.000 EUR filir zwei Jahre. Ziel ist es, die gesunde Entwicklung der
Kinder zu unterstiitzen und die Vernetzung der Partner zu starken. Die Vereine werden rechtzeitig Gber
den genauen Starttermin und die Ausschreibung informiert.

www.ksv-pinneberg.de
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11.Mini-Sportabzeichen

. Das Mini Sportabzeichen wurde vom Landessportverband Schleswig-Holstein in
Kooperation mit der Sportjugend Schleswig-Holstein und in Zusammenarbeit mit der
a Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel entwickelt. Die elementaren Disziplinen wie

~ Laufen, Werfen, Springen oder Balancieren schaffen auf spielerische Weise einen
il Bewegungsrahmen und motivieren 3- bis 6-jahrige Kinder zu sportlicher Aktivitat. Im
N Rahmen einer phantasievollen Geschichte — kleine Piraten suchen einen uralten Schatz

2 —durchlaufen die Kinder finf Abenteuerstationen und absolvieren verschiedene

Disziplinen. Diese kdnnen variiert und an den Entwicklungsstand der Kinder angepasst
werden. Bei regelmaRiger Durchfiihrung des Mini Sportabzeichens besteht fiir die
Kinder die Mdglichkeit, den Schwierigkeitsgrad zu steigern. Dabei geht es nicht um das Messen der
Leistung, vielmehr sollen Kinder mit SpaR an den Sport sowie an das Deutsche Sportabzeichen
herangefiihrt werden. Konzipiert wurde das Mini Sportabzeichen fiir Kindergruppen, z.B. aus
Kindertagesstatten oder Vereinen.

Alle Materialien stehen Vereinen zur Verfligung. Melden Sie sich beim Kreissportverband Pinneberg, der
das weitere Vorgehen und Termine mit lhnen abspricht.

Fiir die Durchfiihrung erhalten Sie umfangreiche Materialien und Hilfestellungen: Anleitung zur
Durchfiihrung des Mini Sportabzeichens, Geschichte "Die Schatzsuche" zum Vorlesen, Sportgerate zur
Durchfiihrung der Ubungen, Laufzettel in Form eines Textilaufklebers, A3-Freifeld-Poster fiir
Werbezwecke, Piratentiicher fiir die Ubungsleitung sowie Urkunden und Medaillen fiir die Kinder.

Alle Informationen dazu findet Sie hier.

12.Wahl der ,,Sportler des Jahres 2021 in Schleswig-Holstein

mR GroRe Emotionen, herausragende Leistungen und viele Titel und Medaillen - fiir viele

Sportlerinnen und Sportler aus Schleswig-Holstein war 2021 ein groRartiges Jahr. Am

Jahresende kénnen alle Nominierten stolz auf ihre Saison und ihre Leistungen sein. Der

— Landessportverband Schleswig-Holstein sucht den "Sportler des Jahres". Eine Jury aus

LSV-Vertretern und der Vereinigung der schleswig-holsteinischen Sportjournalisten sowie des

Olympiastiitzpunktes Hamburg/Schleswig-Holstein hat eine Vorauswahl getroffen. Die Abstimmung wird

in diesem Jahr wieder Gber ein Internet-Voting auf www.ndr.de/sh durchgefiihrt. Man kann bis zum 17.

Dezember 2021, 14 Uhr, abstimmen. Zu den Kurzportraits, der zur Wahl stehenden funf Sportlerinnen,
fanf Sportler und finf Mannschaften/Teams gelangt man hier.

www.ksv-pinneberg.de
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13. Sport-Audit Schleswig-Holstein: LSV startet neue
Projektrunde

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) erneuert sein
Engagement fiir die Sicherheit, den Umwelt- und Naturschutz und
_ verbesserte Organisationsabldufe in den Sportvereinen Schleswig-

PR Holsteins und startet eine neue Projektrunde des Sport-Audits
Schleswig-Holstein. Bewerbungen konnen noch bis zum 28. Januar
2022 beim LSV eingereicht werden. Die schleswig-holsteinischen Sportvereine und die genutzten
Sportanlagen stehen einmal mehr im Fokus. Der LSV bringt durch diese neue Projektrunde die
Anforderungen an einen rechtssicheren Vereinsbetrieb (Arbeits- und Gesundheitsschutz) weiter nach
vorn. Zudem sollen auch der Klima-, Natur- und Umweltschutz im Sport vertieft und ausgebaut werden.
Der komplette Sport-Audit Projektdurchlauf, der fiir alle teilnehmenden Vereine vollsténdig kostenfrei
ist, kann in der anstehenden neuen Projektrunde fiir ca. zehn bis 15 Vereine angeboten werden. Da der
weitere Verlauf und mogliche Auswirkungen der Corona-Pandemie das Geschehen weiterhin
beeinflussen kénnen, ist nach aktuellem Planungsstand auch damit zu rechnen, dass die Projekt-
Veranstaltungen ggf. auch in Form von Videokonferenzen angeboten werden.
Unter Angabe der Mitgliederzahl, der Anzahl der Sparten/Abteilungen und der Angabe, ob der Verein
Uber eigene Liegenschaften verfiigt, richten Sie bitte lhre Bewerbung und ggf. dabei auftauchende
Fragen formlos an den LSV-Umweltreferenten Dr. Sven Reitmeier. Alle Informationen dazu findet man
hier.

Mit freundlichen GriiRen
Karsten Tiedemann, Christa Nordwald, Mark Muller und Jessica Wiekhorst
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