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Aber Deutschland
schrumpft...

Einwohner!

http://diepresse.com/home/panorama/welt/541011/Europa-schrumpft-Afrika-und-Asien-wachsen

Bis 2050 um 12 Millionen




Bevolkerungsentwicklung Regionaliibersicht  Daten kompakt

Pinneberg

l. Bevolkerungsanteile 2030

B bis 18 Jahre - 15,7 %

18- bis 65-Jahrige - 56,4 %
. Senioren - 27,9 %

1,6 % Entwicklung Gesamtbevdélkerung (2009 - 2030)
-9,9 % Entwicklung der bis 18-]J3hrigen
33,3 % Entwicklung der Gber 65-]Jahrigen
92,9 % Entwicklung der uber 80-]ahrigen
44,5 Mittleres Alter 2009
49,4 Mittleres Alter 2030

Karte einfarben: Wachstum von 2009 bis 2030...
» der Gesamtbevdlkerung
der Gruppe unter 18-Jahriger
der Gruppe (ber 65-)ahriger
der Gruppe ber 80-Jahriger
. unter -20 %
. -20 bis unter -10 %
I:’ -10 bis unter 0 %
[l o bis unter 10 %
. 10 % und mehr

http://www.spiegel.de/flash/flash-27246.html, Daten www.wegweiser-kommune.de




A T . Bevolkerungsentwicklung 2009 bis 2030
BeVOIkerungsrUCkgang' in Landkreisen und kreisfreien Stadte (in %) -
. . . . - @8 -10 bis unter -5
e \e rg|e|chswe|se geringer Schleswig-Holstein und Hamburg ® s 2
@ 2bisunter 5
@ 5 und mehr

Bevolkerungsriickgang um -0,9 % ,
Bundesdurchschnitt — 3,7%

e Zuwachse in den Landkreisen
Pinneberg und Stormarn und in Kiel
und Flensburg (+6,1 %)

e Stagnation in Segeberg

e Hochster Rickgang im Landkreis
Steinburg -6,8 %

Kinder

 Weniger Kleinkinder ca. -7%

e Starker Rickgang der Schilerzahlen
-13%, aulBer Kiel und Flensburg, bis
zu -25 % im Kreis Steinburg

www.wegweiser-kommune.de = Wegweiser 8'0 .
interaktiv < V




E rwaCh sene Entwicklung der Giber 80-Jahrigen 2009 bis 2030
° 25_44 Ja h rige: _15% in Landkreisen und kreisfreien Stadten (in %)

Schleswig-Holstein und Hamburg
e 45-67 jahrige: Ruckgangin S.H -0,9 %,
aber Zuwachse in sieben der 15 Kreise!
Flensburg +9,7%

uuuuu

Alterung

e 2030 liegt das Medianalter bei 50,2
Jahren, heute 44,4 Jahre (50% alter<=
50,2 => 50%jlinger)

e 2030sind 9,1 % der Bevolkerung 80
Jahre und alter! (2009: 5,1%)

e Altersgruppe 80+ wachst deutlich:
+41% Lubeck, +55% Flensburg, +65%
Nordfriesland, +117 % Landkreis
Segeberg, Durchschnitt S.H. +77%

* Mehr hochbetagte Frauen als Manner o wegwelser-kommune.de - Wegwelser

(= zweiter Weltkrieg), Manner holen interaktiv |
aber auf! o\
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Statistisches Bundesamt, Im Blickpunkt:

Altere Menschen in Deutschland und der EU, 2011

Daten: z.B. Destatis/Bevélkerungsstatistik, Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe (EVS), Bildungsstatistik, Mikrozensus, TNS-
Infratest/ Weiterbildung, DZA/Deutscher Alterssurvey;
BMFSFJ/Freiwilligensurvey uvm.

Lebensraum und Lebensformen

* Von der Stadt auf’s Land in den Ruhestand

e Gegen den Trend: Von West nach Ost

* Die Mehrheit ist sesshaft

* 97 % der Generation 65+ sind eigenstiandig

* Frauen ofter verwitwet als Manner

e Manner haben haufiger jingere Ehepartnerinnen
* Frauen haufiger allein als Manner

* Deutsche Senioren stehen finanziell gut da (wird fir die
nachsten Generationen nicht mehr gelten)

* Fast jeder zweite Seniorenhaushalt lebt in
Wohneigentum




Bildung, Kultur und Freizeit

e Mit dem Auto bis ins hohe Alter

e Seniorenhaushalte gut mit Sportgeraten
ausgestattet ca. 28 %

e Viele versuchen, sich auch im
fortgeschrittenen Alter weiterzubilden

e Volkshochschule: Jeder 8. Kursteilnehmer ist
65+

e Die Silversurfer: Senioren im Netz

 Mehr als die Halfte geht auf Reisen

 Die Mehrheit der Senioren in der EU treibt
keinen Sport

* Frische Luft statt Fitness-Studio:
Fitnesscenter, Vereine und andere
Sportstatten werden von den ab 70 jahrigen
gemieden! Lieber ein Spaziergang im Park!




Ehrenamt

e Mehr als ein Drittel ist freiwillig tatig

e Altere engagieren sich immer stirker

e Manner sind haufiger freiwillig engagiert

e Ehrenamtliche Arbeit wird immer haufiger Gber die Ruhestandsgrenze
hinaus verlangert

Gesundheit

e Drei Viertel der Alteren fiihlen sich fit

e Altere sind meistens Uibergewichtig, vor allem die Manner

e Haufigste Diagnose: Kreislauferkrankungen

e Fast 50 % der Gesundheitsausgaben entfallen auf die Generation 65+
e Hohe Lebenszufriedenheit auch im Alter

e EU-weit immer mehr tGber 100-Jahrige




,Die Gesundheit ist zwar nicht
alles, aber ohne Gesundheit ist
alles nichts.”

Arthur Schopenhauer




Generali Altersstudie belegt:

* Rentner achten deutlich mehr auf ihre Gesundheit als friher

*37 % der 65- bis 85-jahrigen treiben einmal pro Woche Sport, 21 % sogar
mehrmals, 44 % gelegentlich

* 1968 waren es gerade einmal 5 %

eSenioren achten verstarkt auf ihre Gesundheit: Schlaf, wenig Alkohol,
gesunde Ernahrung, Nichtrauchen etc.

www.generali-altersstudie.de KSVv




Was wunschen sich
Senioren im Alter am
meisten?

www.generali-altersstudie.de KSV




Die groBten Wunsche: Gesundheit und Erhaltung der
eigenen Autonomie

Frage: "Was sind Ihre groBten Wunsche fUr die Zukunft?" (Listenvorlage)

Dass ich %esund bleibe bzw. dass sich meine Gesundheit
verbesser

Dass ich moglichst lange geistig fit bleibe

Dass ich moglichst lange unabhdngig bleiben kann,
nicht auf die Hilfe anderer angewiesen bin

Dass ich nicht pflegebedUrftig werde

Dass es meiner Familie gut geht

Dass ich moglichst lange in meinem Haus, meiner
Wohnung bleiben kann

Dass ich spater, wenn ich einmal sterben muss, nicht leide

Dass es mir finanziell gut geht, dass ich finanziell keine Sorgen habe
Dass mein Partner/meine Partnerin gesund bleibt bzw. gesund wird [EON

Dass ich moglichst lange selbst Auto fahren kann

Dass ich noch méglichst viel verreisen kann, viel von der Welt sehe

Mehr Zeit und Kontakt mit meiner Familie

Mehr Zeit und Kontakt mit Freunden

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevodlkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2013 © fD-Allensbach

www.generali-altersstudie.de SV




Wer sich regelmaRBig bewegt, bleibt fit:

*Vorbeugung und Verzogerung altersbedingter Krankheiten

( Herz-Kreislauf, Osteoporose, Diabetes, Demenz, etc.)
Korperliche Auswirkungen von Sport im Alter
*Steigerung der Herz - Lungen Leistungsfahigkeit
*Verbesserung des Fett — Kohlenhydratstoffwechsels
*Anregen des Knochen und Knorpelwachstums
*Vorbeugen von Muskelverlust und Haltungsschwachen

*Verbesserung von Koordination und Beweglichkeit: Sturzrisiko

senken, Verletzungen vorbeugen!

Training ist in jedem Alter moglich!




Psychische Auswirkungen von Sport im Alter

*Steigerung des Selbstbewusstseins

eAbbau von Stress und Arger

eStarkung der geistigen Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
*\erringern von Angsten

eLange ein eigenstandiges Leben fliihren!

*Geselligkeit und Gemeinschaft: Schutz vor Einsamkeit

Wer rastet, der rostet!




Beispiele fiir geeignete Sportarten im Alter

(bei Vorerkrankungen Riicksprache mit Hausarzt)

Besonders geeignet:

eAusdauersportarten wie Walking, Schwimmen, Wassergymnastik, Radfahren,
Skilanglauf, Wandern, aber auch Gymnastik zur Steigerung der Beweglichkeit und
moderates Krafttraining zum Aufbau der Muskelmasse

Sportarten fir erfahrene Sportler:
*Ballspiele aller Art, Geratturnen, Eislaufen, Inline skaten,Reiten, Tennis und Golf

Weniger geeignete Sportarten:
*Gewichtheben, Tauchen, Klettern, Triathlon, Squash

Dosierung und Umfang:
Untatigkeit schwicht, Ubung kraftigt, Uberlastung schadet!

Bereits 15 min Bewegung pro Tag senken das Risiko eines friihen Todes um 14 %!

KV




Sport ist im Verein am schonsten!

*Qualifizierte Ubungsleiter

*Vielfaltiges Sportprogramm fiir Jedermann
Gemeinschaft

*Absicherung uber die Sportversicherung

KV




Wer sind wir?

Kreissportverband Pinneberg
Dachverband von 189 Vereinen

www.ksv-pinneberg.de

Start-Seite Aktuelles Adressen Die Sportjugend Aus- und Fortbildung Links

g

Start-Seite

Vereinsservice
’ Vereins- & Sportart hi
Herzlich Willkommen ... e el b
VW Busse fiir Sportvereine
... auf den | iten des Dachverbandes der Sp ine und -verbande im Landkreis SEPA
Pinneberg. Auf diesen Seiten finden Sie neben Informationen iiber uns auch ein grofles
Serviceangebot fiir unsere angeschl Vereine und weitere | i Downloads

Zuschiisse und Forderung

Vereinsservice

Sportjugend

Schule und Sportverein

Besuchen Sie doch auch mal die Homepage Sport it Alteren

der Jugendireizeitstatte “Feriencamp Neukirchen™. Deutsches Sportabzeichen
zum Feriencamp Neukirchen Satzung und Ordnungen

Bildungs- und Teilhabepaket

Kinderschutz im Sport

Archiv Publikationen des KSV

Sonstiges




Was bieten unsere
Sportvereine?




Angebote der Sportvereine:

eexplizite ,,Seniorensport-Gruppen®, die zusammen alter werden
*Frauen/Mannergruppen mit Ballsport etc.

*Angebote fir alle Altersgruppen von 18-80 Jahren

*Angebote U50/U60: z.B. Gymnastik, Tanzen, Walking, Nordic Walking,
Schwimmen, Auga Fitness, Qi Gong, Pilates, Yoga

*Rehasport: Herzsport, Lungensport, Diabetesgruppen, Krafttraining, Rickenfit und
vieles mehr!

*Angebote fir Hochaltrige: Hockergymnastik, Rollator Gym, Demenzgruppen
*Angebote in Seniorenresidenzen und Altenheimen

eKursprogramme , Aktiv 50/60 plus, Aktiv 70 plus“

Mitgliedschaftsmodelle:

*Normale Mitgliedschaft im Verein

*Einige Senioren lassen die Mitgliedschaft tiber den Sommer ,ruhen”
*Kurse tUber 12 Wochen

Fiir jedes Alter und jedes Level ist etwas dabei! Vorbei kommen lohnt sich!
KSV




Wie finde ich ein passendes Sportangebot?
www.ksv-pinneberg.de

Start-Seite  Aktuelles  Adressen Die Sportjugend Aus- und Forthildung Links

2
Start-Seite Versinsservice
Herzlich Willkommen ... Vereins- & Sportanensuche
VW.Busse fur Sportvereine
v auf den des der und verbande im Landkreis SEPA
Pinneberg. Auf diesen Seiten finden Sie neben Informationen Uber uns auch ein groBes
fur unsere Vereine und weitere Interessierte. Duremloads

Zuschiisse und Forderung

orvaica Suche nach Ort, Namen und

Schule und Sportverein
‘Besuchen Sie doch such mal die Homepage Sport e flcen A '
der Jugsnareizeltstatie Feriencamp Neukirchen® Deutsches Sportabzeichen n e b ote n
2um Feriencamp Neukirchen Satzung und Ordnungen g .
Bildungs. und Teilhabepaket
Kinderschutz im Sport

Aschiv Publikationen des KSV
Soustips Die Aus- und Fortbildung  Links J
Wir ber uns :
Vereins- & Sportartensuche Viraliizsariice
. Vereins. & Sportartensuche
Angeschlossene Vereine VW-Busse fir Sportvereine
SEPA
Downloads

Alle Vereine anzeigen
Zuschiisse und Forderung
aipabelisch sortiert b Zeige Vereine Vereinsservice
Sportjugend

Schule und Sportverein
Sport mit Alteren

Suche nach Namen Deutsches Sportabzeichen
Satzung und Ordnungen

Suche starten| Bildungs- und Teilhabepaket

Kinderschutz im Sport
Aschiv Publikationen des KSV
Sanstiges

Suche nach Ort und/oder Angehot

Wo liegt der Verein ? EGAL A

Was soll er anbieten ? EGAL -

Suche starten




Vergleich 1999 und 2011 r———=-n
| |

L - =

Jahr bis 6 7-14 15-18 19 - 26 27 - 40 41 - 60 I iiber 60 Gesamt Vereine
3.621  10.404 4.031 3.722 4.673 10.883: 8.123 : 45.457
3.244 8.354 2.939 2.600 4.715 9.925: 7.403 : 39.180 191
6.865  18.758 6.970 6.322 9388  20.8081 15526 | 84.637
36,93% 7546% 55,07% 25,78% 19,43% 21,79%: 19,64% :27,89%
I I
I I
3.584  10.339 4.014 4636  9.601 12.607: 5.319 : 50.100
3.459 8.256 3.008 3.079 9.037  10.252]  3.505 | 40.596 189
7.043  18.595 7.022 7715  18.638 22.859: 8.824 : 90.696
33,16% 76,93% 60,52% 34,17% 27,27% 27,96%: 15,51% :31,48%
37 65 17 914  -4.928 -1.724: 2.804 : -4.643 2
-215 98 -69 479 -4.322 3271 3898 | -1.416
178 163 52 -1.393  -9.250 -2.051: 6.702 : -6.059
+3,77% -1,47% -5,45% -8,39% -7,84% —6,17%: +4,13% :-3,59%
I
I

© Ausgabe aus VISA3, digi-team sportsoftware, m. foth, Isv-sh, 2004 KSCV -




Aber: Sportvereine kimpfen um altere Mitglieder!
*Senioren machen gerne ,alleine” Sport

*Wollen sich nicht langfristig binden

eKonkurrenz: Fitnessketten, Reha Zentren, andere Anbieter

e Ich bin gesund, ich brauche keinen Sport.”
*Soziale Angste, Scheu etwas Neues zu wagen
eJahrelange Inaktivitat

Mangel an Informationen tber Sportmoglichkeiten

Wie versucht der KSV den Seniorensport zu fordern?
*Seniorensportprojekte des Landessportverbandes (LSV): Aktiv 50/70 plus,
Fit im Alter etc.

*Ausbildung und Qualifikation der Ubungsleiter, Schwerpunktkurs ,Altere”
*Beratung in der Geschaftsstelle

eAktionen zur Forderung des Seniorensports, Beispiel
,Seniorensportwoche”

*Sportabzeichen




eniorensportwoche 2011 in Pinneberg
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Merslich Willommen zur Seniorensportwoche 2011
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@ @ Sportabzeichen - Einzelprifkarte ¢ °°%,

Beachten Sie bitte auch die wichtigen Hinweise auf der Rlckseite. Deurscran Ouvmmonn SronBune
BITTE M BLOCKSCHRIFT W—I—m
Nachname Vormame Geburtsdatum

Strage erein / Schule / Organisation

o SRR Absolventen des Sportabzeichen in 2012
Alter, das im Kalenderjahe erreicht wird ED Jahre Geschlecht (w/m) D Ich bestelle: -

mit Abgzeichen

S (T~ ———1|  #50-59 Jahrige = 165 TN

Leistungsbewertung: Blronze) 1 Punket, S(ilber) 2 Punkte, Glold) 3 Punkte. Verleihung in: Bronze 4-7 Punkte, Silber 8-10 Punkte, Gold 11-12 Punkte. In jeder Gruppe muss mindestens die Lefstungsstufe Bronze
e uf der .

Laufen Min. sek [Punkte | 1 | 2 | 3 .60'69 Jahl’ige = 188 TN

10 km Lauf Min. Sek.
8 [ Daver / Gelandeau Min. sek. .70 79 J - h H —_— 176 TN
ﬁ 7,5 km Walking / Nordic Walking Min. Sek. | Unterschritt Priferin / Prafer - Stempel = a rl ge -
3 Schwimmen Min. Sek. | Ident-Ne. .e
Radfahren Min. sek. [ on .U 80 — 11 TN
Sportartspezifisches Abzeichen | Verband (Abk ) / Abzeichen Datum
Schiagball-/ Wurfballwurt m en fPunkte| 1 | 2 | 3
m <m
& | Kogeltoten m m
£ | steinstoBen m em | Unterschrift Praferin ¢ Prafer - Stempel
r Standweitsprung m cm | identne. Gesa mt -— 540 TN
Geratturnen® [ Obung 026 geschafft ort -
Sportartspezifisches Abzeichen | Verband (Abk.) / Abzeichen atum,
| uten Sek. wsec[Punkte| 1 [ 2 | 3
E Schwimmen Sek. % ek
D | Radfahren Sek. 5 Sek. | Unterschiitt Pritferin £ Prister - Stempel
D | Gerattumen [Obunga3a_ geschatft dent-Ne.
5 | sortarispeaifisches Abzeichen | Verband (abk) / Abzeichen ont
Ot .o ) . .
. SO eSO R TR Auch fiir Wiedereinsteiger!
o | Meiprung | m | cm *
S [ Punkte | rechts | [ tinks | [ rechus | [ tinks | Gesamtpunkte:
8 | zonenweitwurt m m
i schleuderballwurf l m m | Unterschritt Prirferin / Prifer - Stempel
é Seilspringen Obung: Anzahl Ident-Nr.
Geratturnen* Obung: 4.47.____ geschafft ont
Sportartspezifisches Abzeichen | Verband (Abk.) / Abzeichen atum
* Beir die Ziffer fir freis Feld dem Prir = hi el St 4263) rfolgt die Angabe iel Bronze: 4,263 8).
D Nachwels der Schwimmfertigkeit liegt vor
Kinder und Jugendliche D Ausstellungsdatum des Nachweises. Unterschrift Priferin / Prifer - Stempel
Erwachsene ] atiohandverbes Evachaenen aa e begesas faene . [ |
b ft di I5chule
LSB-/ KSB- / SSB-Beauftragter / Stitzpunktieiter Addierte Gesamtpunktzahl e
i
in Bronze| Silber | Gold | |2
Unterschrift undfoder Stempel 1 Dienstsiegel Datum =
Bei jeder Wiederholl if ist zur bei der Priifk: eine Kopie der letzten Urkunde oder Priifkarte beizufiigen.

Hatonale Fbederer




Handlungsempfehlungen fiir die Entwicklung des Seniorensports
= Zukunftskonferenz der Seniorensportbeauftragten in Damp 2012:

eNetzwerke und Kooperationen férdern: Arzte, Krankenkassen, Seniorenheime,
Seniorenbeirate, Pravention, ,Rezept fir Bewegung” etc.

«Offentlichkeitsarbeit: Aspekte Sicherheit, Geselligkeit, Hemmungen abbauen,
gezielte Werbung

eAus- und Fortbildung: Kurzausbildung fiir Altere, Altere Ubungsleiter altersgerecht
ausbilden = LSV

*Sportangebote: Zielgruppengerecht! Differenzierte Sportangebote fir
verschiedenen Altersklassen, Gruppen fur ,Untrainierte”

eAltere fiir das Ehrenamt gewinnen!

*Raumlichkeiten suchen: z.B. Rathaus, Blrgerraume, Jugendhauser = fur
Seniorensport braucht man oft keine groRe Halle!

eAktive Dachverbande!




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

K\




Links und Quellen:

http://www.wegweiser-kommune.de
http://www.destatis.de/laenderpyramiden/
http://www.berlin-institut.org/?id=66
http://www.spiegel.de/flash/flash-27246.html

http://diepresse.com/home/panorama/welt/541011/Europa-schrumpft-Afrika-
und-Asien-wachsen




