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Das Feriencamp Neukirchen hat seine Tore fur immer geschlossen.
Uber 40 Jahre stand Wirtschaftsleiterin Antje Wehde in den Diensten
des KSV. Dafiir wurde sie von Ministerprasidenten Daniel Glinther
mit der Verdienstmedaille zum Verdienstorden der Bundesrepublik

Deutschland ausgezeichnet.
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Regio Kliniken
Bildungszentrum

Stark in die Zukunft!

Wir bieten Dir

e eine fundierte Ausbildung zum/r
Pflegefachmann/-frau (m/w/d)

¢ eine Riesenauswahl an Einsatzmdéglichkeiten

® bei Interesse einen Auslandsaufenthalt

e alle Leistungen des grdBten privaten Klinik-
betreibers Schleswig-Holsteins

e viele Extras

Du kannst Dich jederzeit bewerben.
Ausbildungsstart: jeweils zum 01.04. und 01.10.

Deine Zukunft startet hier — bei Regio.
Herzlich willkommen!

www.regio-bildungszentrum.de
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gewinnen.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

.Sterne des Sports” ist eine Aktion der Volksbanken Raiffeisenbanken
STERME DES und des Deutschen Olympischen Sportbundes, die gesellschaftliches VR Ba n k m
ﬁ Engagement im Sportverein auszeichnet. Weitere Informationen in = =
S P RTS unseren Filialen oder unter sterne-des-sports.de In HO|SteIn W]
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Kreissportverband Pinneberg (KSV)
bietet in 2020 40 Aus- und Fortbildungs-
maBnahmen flir die Vereinspraxis und
das Vereinsmanagement an. Damit wird
ein hochwertiges sowie bedarfsgerechtes
und nachfrageorientiertes Qualifizierungs-
angebot fir den organisierten Sport im
Kreis Pinneberg sichergestellt. Diese Séatze,
wie vielleicht auch andere, werden Ihnen
mdglicherweise bekannt vorkommen. Und
richtig, ich kénnte sie jedes Jahr wieder so
schreiben, denn es trifft den Kern der kon-
stanten Fortbildungsarbeit des KSV Pin-
neberg. Ich bin froh dartiber, dass wir sehr
qualifizierte Referenten und die Arzte der Regio Kliniken als Kooperati-
onspartner im Team haben, die unseren Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leitern u.a. Mobility & Workout in den Sporthallen, Vereinsmanagement
in der Geschéftsstelle oder zum Beispiel PraventionsmaBnahmen nach
Schulterverletzungen in den Raumlichkeiten der Regio Kliniken vermitteln.
Die sportmedizinische Fortbildungsreihe mit den Regio Kliniken fir unsere
UL, Trainer, Schul- und Vereinssportlehrer geht mittlerweile in das 6. Jahr!

(jvg/kat) Die Siegerin des Abends anldsslich des hochkaratigen Emp-
fangs, zu dem die VR Bank in Holstein im September einlud, hie Pe-
tra Kérgel, Integrationslotsin beim Wedeler TSV. Sie nahm den Bron-
zenen Stern des Sports und 2.500 EURO entgegen und Uberzeugte
mit der Integration von Gefllichteten die Jury auf Kreisebene, die sich
aus Vertretern der Biirgerstiftung Volksbank Pinneberg-Elmshorn,
der VR Bank in Holstein und des KSV Pinneberg zusammensetzte.
Auf den zweiten Platz mit 2000 EURO kam der Elmshorner Schach-
club und 1000 EURO gab es fiir den EImshorner Ruderclub auf Platz
Drei. 19 Vereine bewarben sich bis zum 30. Juni. ,,Wir sind total tber-
waltigt von der Resonanz”, freute sich Uwe Augustin, Vorstand der
VR Bank in Holstein und Vorstand der Blrgerstiftung. ,,Sportvereine
leisten jeden Tag einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag. Sie sor-
gen beispielsweise dafir, dass wir gesund und fit bleiben, bieten
ihren Mitgliedern ein zweites Zuhause und haben fir alle Wiinsche
oder Sorgen ein offenes Ohr, so Uwe Augustin weiter. ,Viel zu selten
bekommen sie dafiir die Anerkennung, die sie verdienen. Das wol-
len wir andern!“ Auch KSV-Vorsitzender Sonke-Peter Hansen ging
in seinem GruBwort auf das zumeist ehrenamtliche Engagement
ein: ,Sie leisten — Uber den reinen Sportbetrieb hinaus — wertvolle
Arbeit fir die Gesellschaft: Stellvertretend genannt seien hier Inklu-
sion, Integration, Umweltschutz, Angebote fiir Kinder und Jugendli-
che, Familien oder Senioren.” Folgende weitere Geldpreise galt es
zu verteilen: 4. (1. Poolbillardverein Pinneberg), 5. (Golf-Club An der
Pinnau) Platz mit je € 500, 6.-10. Platz (PTC, VfL Pinneberg, Tennis-
verein Uetersen, EMTV und SuS Waldenau) mit je € 250 und ab dem
11. Platz (SC Pinneberg, 1. FC Quickborn, BMTV, DLRG Gluckstadt,
Reitverein Gluckstadt, TSV Gut Heil Heist, TuS Esingen, Judoabtei-
lung des TSV Uetersen und Athleten-Club Einigkeit EImshorn) gab es
pro Verein € 150. Die Laudationes hielt KSV Geschaftsfiihrer Karsten
Tiedemann.

Biirgerstiftung ziindete mit 14.000 EURO Projektfeuerwerke in
den Vereinen

Traditionell wurden an diesem Preistragerabend auch die Gefér-
derten des Programms ,Initialziindung“ der Birgerstiftung vorge-
stellt. Bettina Fischer, Stiftungsberaterin, stellte die Vereine mit ihren
unterschiedlichen Projekten vor. Da wurden seit der letzten 6ffentli-
chen Vorstellung der Projekte neben ,E-Sport“- und ,Outdoor-Fit“-
Programmen auch immer mehr aus Fernost stammende Sportarten
unterstitzt. So hat beispielweise ,Sport und SpaB3 Uetersen“ Yoga
ganz neu im Angebot und TSV Prisdorf bietet Tai Chi/Qigong an.
»Die Sportvereine beantragen fur ihre Projekte die Férderung als ,In-
itialzindung* auf unserer Homepage oder im personlichen Gespréch
und nach unserer Bewertung — oftmals unter Einbeziehung der
Sachkunde des Kreissportverbandes — unterstltzen wir dann in un-
terschiedlichen Héhen die Vorhaben®, berichtet Bettina Fischer. Die
Antragszahlen schwanken von Jahr zu Jahr. ,,Bislang hatten wir noch

All das zeigt die groBe Bandbreite, die genau den Bedarf von Sportleitern
und den Sporttreibenden unserer Vereine trifft. Genauere Informationen
gibt es wie immer in diesem KREISSPORT, den Flyern der Regio Kliniken
oder auf der KSV Homepage. Das groBe Aus- und Fortbildungsprogramm
steht bereits online und fiillt diese Dezemberausgabe mit Leben. In dieser
Ausgabe schreibt der KSV auch Uber das hervorragende Zusammenspiel
des KSV mit seinen Forderern, die die Sportjugendkulturwochen, die Ver-
eine durch die Aktion ,Sterne des Sports“ und die Foérderform ,Initial-
zUndung“ sowie den Sportférderfonds unterstiitzen. Herzlichen Dank an
die Sparkasse Sudholstein, die VR Bank in Holstein. Ich danke der Stadt
Elmshorn fiir die Bereitstellung der Sporthallen und die absolut unkompli-
zierte Zusammenarbeit mit dem Sportamt sowie den Vereinen ElImshorner
MTYV, Sport Club Pinneberg, VIL Pinneberg, TuS Esingen und dem Studio
Workout Halstenbek fir die Mitwirkung an unserem Bildungsprogramm
durch die Bereitstellung von eigenen Sportstatten oder der ,,Manpower*
sowie dem Bildungswerk des Landessportverbandes, das viele MaBnah-
men im Kreis Pinneberg stattfinden lasst. Ohne diese wunderbare Zu-
sammenarbeit wére die Durchfiihrung von Fortbildungsangeboten nicht
realisierbar!

Ein gutes sportliches und gesundes Jahr wiinscht
Raimund Kasten
Stellv. Vorsitzender Geschéftsbereich Aus- und Fortbildung

keinen Kummer, unsere Fordergelder von bisher tber 14.000 € zu
verteilen“, schmunzelt sie. An diesem Abend sind neben den schon
genannten Vereinen, folgende weitere Vereine der Initialziindung vor-
gestellt worden: EMTV, TuS Appen, BMTV, Blau-WeiB3 Schenefeld,
TuS Hemdingen und der Kreisschitzenverband Pinneberg. Zum Aus-
klang des Abends genossen die Gaste — neben dem Blitzlichtgewitter
der Presse — ein leichtes Buffet in gleichgesinnter und froher Runde.
Naheres zur Sportférderung im Rahmen der Initialzlindung und den
vier Antragsterminen sowie zum Wettbewerb ,Sterne des Sports” fin-
det sich unter www.ksv-pinneberg.de

1. Platz fiir den Wedeler TSV.
v.l. Dr. Horst Alsméller, Birgerstiftung, Uwe Augustin, VR Bank,
Wolfgang und Petra Kérgel und Tabea Martens, Wedeler TSV,
Karsten Tiedemann, Bettina Fischer und Sénke P. Hansen.
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v.l. Dr. Horst Alsméller (Bdrgerstiftung), Sénke P. Hansen (KSV), Uwe
Augustin (VR Bank in Holstein) und Bettina Fischer (Blrgerstiftung)
prasentieren die Empfanger der Férdergelder.
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AUS- UND FORTBILDUNGSPROGRAMM — LEHRGANGSUBERSICHT 2020

. -~ Thema Datum Zeit LE Max. Referent Ort Koope- Kosten Verldnge-
N ration inEuro  rungvon
Ausbildungslehrgénge Sport + Jugend
11 Grundkurs DOSB UL C 2020 Do, 12.03.2020 Do-Fr 18.30-21.30 40 20  KSV-Lehrteam KSV GS und Sporthalle Bismarckschule 70,00
(Start) Sa 09.00-18.30
30 Juleica Fr,28.08.2020 Fr17.00-20.30 60 20 SJ-Lehrteam KSV Geschiftsstelle SJ 90,00
(Grundkurs zur Jugendleiterlizenz) (Start) Sa 09.00-20.00
S0 09.00-12.30
35 DOSB (L C Lizenzlehrgang Do, 22.10.2020 Do-Fr 18.30-21.30 120 20  KSV-Lehrteam KSV GS und Sporthalle 190,00
Breiten- u. Freitzeitsport 2020/21 (Start) Sa 09.00-18.30 Bismarckschule Elmshorn
Fortbildungslehrgénge Sport + Jugend
2 Bekannte Spiele - einmal anders Sa, 01.02.2020 10.00-13.00 4 16 Nina Bliimel Boje-C-Steffen GS, ElImshorn 20,00 OL,JL
3 Bodyweight Ganzkdrpertraining Sa, 08.02.2020 10.00-17.00 9 16  Hauke Welsch EMTV Gymnastikhalle BW 40,00/80,00 UL
4 Gesundheitstag Sa, 15.02.2020 10.00-14.00 5 Fachérzte Rathauspassage Pinneberg RBSV 15,00 0L
5 Fitness in d. zweiten Lebenshdlfte fiir mehr ~ Sa, 29.02.2020 10.00-14.30 6 20 Tina Kantor Propstenfeldhalle, EImshorn 25,00 0L
Kraft, Beweglichkeit und Gelassenheit
10 Yoga fiir Senioren Sa, 07.03.2020 13.00-17.00 5 15 Gesa Machay VL Pinneberg, Fitnessbereich Gym. 25,00 UL
12 Mobility & Workout Sa, 21.03.2020 10.00-16.00 8 16  Katja Moller EMTV Gymnastikhalle BW  40,00/80,00 UL
13 Ansprechpartner-Treffen der Do, 26.03.2020 18.00-20.30 3 20 Karin Meis/ KSV Geschaftsstelle 0,00 ULJLVM
Kinderschutzbeauftragten der Vereine Christa Nordwald
15 Kurz & knackig — lliopsoas - einen wichtigen Sa, 25.04.2020 10.30-13.30 4 16 Daniel Koch EMTV Gymnastikhalle BW 35,00/70,00 (L
Muskel verstehen
16 Kurz & knackig — Sa, 25.04.2020 14.00-17.00 4 16  Daniel Koch EMTV Gymnastikhalle BW  35,00/70,00 (L
Entspannung & Kérperwahrnehmung
17 Priiferlehrgang Sportabzeichen So, 26.04.2020 09.30-17.00 10 20 Jens Hartwig TuS Esingen Vereinsheim, Tornesch 20,00/10,00 (L
(nur Theorie)
19 Fatburner - New Mix Sa, 16.05.2020 10.00-13.00 4 16  Alex GroBhaus EMTV Gymnastikhalle 20,00 0L
20 Gemeinsam an einem Strang ziehen - Sa, 16.05.2020 10.00-14.30 6 20 Referententeam Sporthalle Bismarckschule, BW 20,00 0L, JL
Umgang mit Vielfalt und Handicap ElImshorn
22 Sportmassage Sa, 06.06.2020 10.00-14.00 5 16 Raimund Kasten WorkOut Halstenbek 25,00 UL
23 Power Pilates Sa, 13.06.2020 09.30-13.30 5 16  Rita Bartzik EMTV Gymnastikhalle KTV 25,00 0L
25 Motoriktraining - Kooperative Sportspiele Sa, 20.06.2020 10.00-14.30 6 20 Stefan Gottsche Boje-C-Steffen GS, Elmshorn ~ BW/ 25,00/ UL, JL
fiir Kids ab 8 Jahren KTV 50,00
27 Riickentraining Dos & Don'ts Sa, 15.08.2020 10.00-14.30 6 16 Jorg Steinkamp Gymnastikhalle SC Pinneberg 30,00 UL
28 Aktiv im Kinderschutz Sa, 22.08.2020 09.00-17.00 10 20 Referententeam KSV Geschaftsstelle BW/SJSH 30,00 UL,JL,yM
32 Fun Move Sa, 12.09.2020 12.00-15.00 4 16 Hendrik Schulz WorkOut Halstenbek 25,00 0L
33 Crossfit Sa, 19.09.2020 09.30-14.30 6 20 Stefan Gottsche Gymnastikhalle SC Pinneberg KTV~ 25,00 0L
34 Die Knieachse im Training Sa, 26.09.2020 10.00-13.00 4 16  Stefanie Kommnick  KSV Geschiftstelle 25,00 0L
37 Yoga und Faszien Sa, 07.11.2020 10.00-14.30 6 16  Tina Kantor EMTV Gymnastikhalle 30,00 0L
39 Funktionelles Training fiir Kopf und Korper ~ Sa, 14.11.2020 09.30-12.30 4 20 Claas Christophel Gymnastikhalle SC Pinneberg KTV 20,00 0L
Vereinsmanagement-Lehrgéange
6 Softwareschulung ,Linear Do, 05.03.2020 10.00-17.00 9 20 Lutz Peter Klose KSV Geschéftsstelle WS 232,05 VM
vereinsverwaltung“ Grundlagen
7 Workshop 1 ,Linear vereinsverwaltung“ Fr, 06.03.2020  09.00-12.30 4 20  Lutz Peter Klose KSV Geschiftsstelle WS 153,51 VM
flir Fortgeschrittene - Mitgliederverwaltung/ Kommunikation
8 Workshop 2 ,Linear vereinsverwaltung“ Fr, 06.03.2020 13.30-17.00 4 20  Lutz Peter Klose KSV Geschéftsstelle WS 153,51 VM
flir Fortgeschrittene - Finanzbuchhaltung
9 Kooperationen - Spielgemeinschaften - Sa, 07.03.2020 09.30-16.30 8 20 Stefan Wagner, KSV Geschaftstelle WS 160,65 VM
Fusionen - Forderverein & Co. Dresden
14 Kassenwarte aktuell - Kompaktschulung Do, 23.04.2020 18.30-21.30 4 20 Giinter Quast KSV Geschéftsstelle BW  20,00/40,00 VM
21 Grundlagen Vereinsrecht Do, 28.05.2020 18.30-21.30 4 20  Marc Raters KSV Geschéftsstelle BW  20,00/40,00 VM
24 Versicherungsschutz im Verein Do, 18.06.2020 18.30-21.30 4 20 Henning Jahn KSV Geschaftsstelle ARAG 0,00 VM
31 Orientierung und Vertiefung zu den Sa, 05.09.2020 09.00-15.00 8 20  Gunter Quast KSV Geschaftsstelle BW 35,00/70,00 VM
Themenbereichen ,,Steuern im Verein“ u. ,,Gemeinniitzigkeit*
Sportmedizinische Fortbildungsreihe der Regio Kliniken
1 Verletzungen an Schulter und Ellenbogen - Do, 30.01.2020 18.30-20.45 3 30 Dr.Sonke Menkens  Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 UL
Prévention und Wiedereinstieg
18 Funktionelle Beschwerden der Lenden- Do, 14.05.2020 18.30-20.45 3 30 Dr. M. Bégershausen/  Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 0L
Becken-Hiiftregion im Sport Andreas Gentzel
26 Sport und Wirbelsaule - Do, 25.06.2020 18.30-20.45 3 30 Dr.Thomas Demmel Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 0L
was ist gut fiir meinen Riicken?
29 Verletzungen des Handgelenks und der Finger Do, 27.08.2020 18.30-20.45 3 30  Dr. Marc Philipp Muhl  Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 0L
36 Sportlich aktiv trotz Brustkrebs und Do, 29.10.2020 18.30-20.45 3 30 Setareh Huschi/ Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 UL
schwachem Beckenboden Dr. Kerstin Ramaker
38 Verletzungen an Sprunggelenk und Knie - Do, 12.11.2020 18.30-20.45 3 30 Metin Sekerci Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 UL
Préavention und Wiedereinstieg
40 Durch mentale Stabilitat die sportlichen Do, 03.12.2020 18.30-20.45 3 30 Dr Andreas Jakob Regio Klinikum Pinneberg Regio 0,00 0L

Leistungen verbessern

Stand: 18.11.2019 - Verlangerung von: UL = Ubungsleiterlizenzen / JL = Jugendleiterlizenzen / VM = Vereinsmanagement-Lizenzen
Anderungen vorbehalten! - Diese Lehrgénge (und ggf. im Laufe des Jahres weitere) stehen unter www.ksv-pinneberg.de unter ,,Aus- und Fortbildung“ im Netz und kdnnen dort gebucht werden.
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KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V.

AUS-UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2020

(STAND: NOVEMBER 2019 — ANDERUNGEN VORBEHALTEN)

Das gesamte Bildungsprogramm kann unter www.ksv-pinneberg.de/
de/training-course angesehen oder als PDF heruntergeladen werden.
Die Teilnahmebedingungen finden Sie ebenfalls dort.

Alle Seminare sind auch direkt Uber das Bildungswerk des LSV buch-
bar.

Seit 2018 wickelt der Kreissportverband Pinneberg e.V. die komplette
Lehrgangsverwaltung Uber das SAMS-Portal (Sports Association Ma-
nagement Software) des Landessportverbandes SH (LSV) ab.

1. Verletzungen an Schulter und Ellenbogen -

Pravention und Wiedereinstieg

Termin: Donnerstag, 30.01.2020

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)
Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 30 Personen
Seminargebiihr: kostenlos

Lerneinheiten: 3 LE werden fir die Verlangerung von Ubungs-
leiter- und FachUbungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Referent: Dr. S6nke Menkens, Oberarzt der Klinik fir
Orthopadie, Unfall- und Wirbels&dulenchirurgie,
Regio Klinikum Pinneberg

Anmeldeschluss: 27.01.2020

2. Bekannte Spiele — einmal anders
Termin: Samstag, 01.02.2020
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Boje-C.-Steffen-Gemeinschaftsschule (BCSG) -
(groBe Halle) - Koppeldamm 50, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer und Jugendleiter

Teilnehmerzahl: 16 Personen

Seminargebiihr: 20,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs-
und Jugendleiterlizenzen anerkannt

Referentin: Nina Bliimel

Anmeldeschluss: 27.01.2020

In diesem Seminar werden kurze, knackige, lustige, alte und wieder neu

entdeckte, aber auch neue und kreative Spielanregungen geliefert und aus-

probiert. Zahlreiche Alltagsmaterialien werden die Teilnehmer begleiten. Alle

Spiele sind auch altersklasseniibergreifend einsetzbar.

Im Mittelpunkt steht das Ausprobieren von Spielen fiir die Kinder- oder Ju-

gendgruppe. Die Spiele sind gut fiir Jugendfreizeiten als kurze Auflockerung fiir

zwischendurch oder auch iiber die gesamte Dauer der Freizeit geeignet. Egal

ob Kooperationsspiele, Spiele mit Alltagsmaterialien oder einem Planspiel fiir

das Sommerlager, es ist fiir alle etwas dabei.

3. Bodyweight Ganzkodrpertraining

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)
Termin: Samstag, 08.02.2020

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 16 Personen

Seminargebiihr: 40,00 € fur Vereinsmitglieder
80,00 € fiir Nicht-Mitglieder

Lerneinheiten: 9 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Bitte registrieren Sie sich dort, falls noch nicht geschehen. Sie kon-
nen sich anschlieBend im SAMS fir Fortbildungen an- und abmelden,
ihre Teilnahmebescheinigungen ausdrucken und hochladen, Lizenzen
verlangern lassen etc.. Sollten Sie Hilfestellung bei der Anmeldung be-
nétigen, stehen wir lhnen gern persénlich unter der Telefonnummer
(04121) 90856-0 zur Verfigung.

Bei technischen Fragen zu SAMS oder zu Lizenzen wenden Sie sich
bitte an das LSV Bildungswerk (0431) 6486-0 (LSV-Zentrale).

Referent: Hauke Welsch

Anmeldeschluss: 03.02.2020

Ziel des Workshops ist es, funktionelle Kraftiibungen und die Anatomie des Kor-
pers in den grundlegenden Dimensionen zu verstehen und mit diesem Wissen,
Ubungen kreativ zu entwickeln. Die Teilnehmer nehmen viele innovative Ideen
mit, wie sie sinnvolle Workouts fiir ihre Vereinsarbeit zusammenstellen. Das
passende Programm fiir Anfanger und insbesondere auch fiir Fortgeschrittene!
Inhalte: Grundlagen und Varianten, Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht,
Alltagsmaterialien, Outdoor usw.

4, Gesundheitstag — Gesundheitsmesse

(Knochen- und Gelenkschmerzen)

(in Zusammenarbeit mit dem RBSV Schleswig-Holstein, Buchung
iiber VfL Pinneberg)

Termin: Samstag, 15.02.2020

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Rathauspassage Pinneberg
Bismarckstr. 8, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer und sonst. Interessierte

Seminargebiihr: 15,00 € (in bar vor Ort zu entrichten)
Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt
Vortrage: halbstlndlich von Facharzten
Themen: > Wachstumsschmerzen bei Kindern
> Sportverletzungen FuB/Knie
> Osteoporose
> Huftfrakturen
> Rheuma/Gicht/Arthrose/Gelenkschmerzen
> Vitamin D — Sinn/Unsinn?

Anmeldungen: katrin.lorenzen@vfl-pinneberg.de

5. Fitness in der zweiten Lebenshélfte fiir mehr

Kraft, Beweglichkeit und Gelassenheit

Termin: Samstag, 29.02.2020

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Propstenfeldhalle ElImshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz,
Vereins- und Schulsportlehrer

Teilnehmerzahi: 20 Personen

Teilnehmergebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referentin: Tina Kantor

Anmeldeschluss: 23.02.2020

In dieser Fortbildung wechseln sich variantenreiche Kréftigungsiibungen zur
Stérkung der gesamten Muskulatur mit flieBenden und weichen Flexibilisie-
rungs- und Dehnungsbewegungen sowie Ausgleichshaltungen und Entspan-
nungssequenzen ab.

Der Zusammenhang zwischen kdrperlicher und geistiger Beweglichkeit wird
verdeutlicht.

KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V. - WWW.KSV-PINNEBERG.DE




KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V.
AUS-UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2020

(STAND: NOVEMBER 2019)

6. Softwareschulung ,Linear vereinsverwaltung”
Grundlagen (Tagesseminar) fiir Einsteiger und leicht
Fortgeschrittene

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(VVS))

Termin: Donnerstag, 05.03.2020

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschéftsstellen

232,05 €

9 LE werden fir die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Lutz Peter Klose

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

Schulung der aktuellen Version 2020 mit folgenden Inhalten (u.a.):
Importieren von Daten in ,Linear vereinsverwaltung“

Anlage von Stammdaten wie Verein, Banken, Konten, Mitglieder
Auswabhl des Kontenplanes — Kriterien zur Auswahl

Anlage von Abteilungen, Adressverkniipfungen

Auswertungen in Form von Listen, Einzel- und Serienbriefen

Verwalten von verschiedenen Beitragsarten und Vertrdgen
SEPA-Lastschrifteinzug und Rechnungstellung

Buchungen von Zahlungseingédngen und Riicklastschriften, Mahnwesen
Auswertungen der Finanzbuchhaltung, GuV efc.

YYYYVYYVYYY

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hofling

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)
Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

7. Workshop 1 ,,Linear vereinsverwaltung“

fiir Fortgeschrittene — Mitgliederverwaltung und
Kommunikation

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(VVS))

Termin: Freitag, 06.03.2020

Zeit: 9.00 - 12.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschéftsstellen

153,51 € flr Vereinsmitglieder

4 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Lutz Peter Klose

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

Im Workshop 1 geht es um die Schwerpunkte Mitgliederverwaltung und Kom-
munikation. Dabei werden konkrete Fragen und Probleme der Anwender bear-
beitet inkl. Beitragswesen und SEPA-Lastschrift, die Erstellung von Listen und
Briefen etc.

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hofling

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)
Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

8. Workshop 2 ,,Linear vereinsverwaltung*

fiir Fortgeschrittene — Finanzbuchhaltung

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(VVS))

Termin: Freitag, 06.03.2020

Zeit: 13.30 - 17.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschéftsstellen

153,51 €

4 LE werden fir die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Lutz Peter Klose

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

Im Workshop 2 steht die Finanzbuchhaltung des Programms im Mittelpunkt,
Geschdftsvorfélle im Verein und deren Buchung, Auswertungen etc.

Anmeldung per pdi-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hifling

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)
Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

9. Kooperationen — Spielgemeinschaften — Fusionen
- Forderverein & Co.
Der Wegweiser fiir strategische Vorstandsentschei-

dungen!

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(VVS))

Termin: Samstag, 07.03.2020

Zeit: 9.30 - 16.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Vereinsvorstande, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von Vereinen und Verbanden, Rechtsanwalte,
Steuerberater

160,65 € inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung
fur Teilnehmer aus Vereinen des KSV Pinneberg

8 LE werden fir die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Stefan Wagner, Jurist und Autor, Dozent an der
Fuhrungsakademie des DOSB, Mitautor des
Loseblattwerks ,,Lexware der Verein wissen“

Riickldufige Mitgliederzahlen, Engpésse bei der Besetzung von Mannschaften,
sinkende Zuschiisse der Kommunen fiir Sportstétten, Mitarbeitermangel bei
gleichzeitig héherem Verwaltungsaufwand, hdufige Vereinswechsel. ..

Griinde fiir eine engere Zusammenarbeit von (Nachbar)Vereinen gibt es zuhauf.
Wann und warum macht es Sinn, miteinander zu kooperieren oder gar zu fusi-
onieren? Welche Rechtsformen stehen zur Verfiigung?

Wo liegen Haftungsrisiken fiir Verein und Vorstand?

Was muss steuerrechtlich beachtet werden, damit der Verein kein Lehrgeld
bezahlt?

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

In diesem Seminar erléutert der Jurist und Vereinsrechtsexperte Stefan Wag-
ner, welche Entwicklungstendenzen es im Vereinswesen gibt. Er zeigt die
Chancen von Zusammenschliissen und Kooperationen auf, macht aber auch
auf die Risiken und Fallstricke aufmerksam.

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hofling, Otto-Fleck-Schneise 12,

60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)

Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de
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KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V.
AUS- UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2020

(STAND: NOVEMBER 2019)

10. Yoga fiir Senioren

Termin: Samstag, 07.03.2020

Zeit: 13.00 - 17.00 Uhr

Ort: VfL Pinneberg, Fitnessbereich, Gym.
Fahltskamp 53, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Seminargebiihr: 25 €

Lerneinheiten: 5 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referentin: Gesa Machay

Anmeldeschluss: 02.03.2020

Wie dndere und modifiziere ich normale Yogahaltungen fiir éltere und gesund-

heitlich eingeschrénkte Teilnehmer? Welche Mdglichkeiten habe ich auf der

Matte aber auch auf dem Stuhl? Kann ich auch mit Senioren/-innen einen Son-

nengruf durchfiihren? Der Lehrgang richtet sich vor allem an Ubungsleiter, die
im Seniorenbereich tétig sind. Yogaerfahrung ist nicht erforderlich.

11. Grundkurs DOSB Ubungsleiter C 2020
Beginn: Donnerstag, 12.03.2020
Weitere Termine:  13.03., 14.03., 19.03., 20.03., 21.03.2020
Zeiten: donnerstags: 18.30 —21.30 Uhr
freitags: 18.30 - 21.30 Uhr
sonnabends:  09.00 - 18.30 Uhr
Theorie: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Praxis: Sporthalle Bismarckschule
BismarckstraBe 2, 25355 Elmshorn
Seminargebiihr: 70 €
Lerneinheiten: 40 LE
Anmeldeschluss: 09.03.2020

Anmeldung: per Meldebogen durch die Vereine sowie im SAMS-
Portal durch den Teilnehmer

Dieser GrundKurs ist vorrangig fiir Teilnehmer vorgesehen, die den Aufbau- und
Schwerpunktkurs bei einem Fachverband absolvieren. Einen gesamten DOSB-
Ubungsleiterlehrgang mit Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport bietet der
KSV ab dem 22.10.2020 an.

12. Mobility & Workout

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)

Termin: Samstag, 21.03.2020

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

16 Personen

40,00 € fur Vereinsmitglieder

80,00 € fur Nicht-Mitglieder

8 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-

lizenzen anerkannt

Referentin: Katja Moller

Anmeldeschluss: 16.03.2020

Eine Kombination von Mobility-Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit
und funktionellen Kréftigungsiibungen. Wie lassen sich diese sowohl im 1 zu 1
Training als auch im Kursbereich optimal kombinieren?

Hier werden sinnvolle Mini-Workouts und kleine Programme aus Mobility &
Kréftigung sinnvoll dargestellt und geiibt.

Damit mdchte die Referentin das Thema Beweglichkeit, aber nicht spezifisches
Dehnen, klarer und zugénglicher machen. Sie zeigt, wie die Beweglichkeit opti-
mal in das Training integriert werden kann, auch wenn dies neuesten Erkennt-
nissen scheinbar widerspricht.

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

13. Ansprechpartner-Treffen der Kinderschutzbeauf-

tragten der Vereine

Termin: Donnerstag, 26.03.2020

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Kinderschutzbeauftragte der Vereine

Teilnehmerzahi: 20 Personen

Seminargebiihr: kostenlos

Lerneinheiten: 3 LE werden fiir die Verldangerung von Ubungs-
leiter-, Vereinsmanagement- und Jugend|eiter-
lizenzen anerkannt

Referentinnen: Karin Meis, Christa Nordwald

Anmeldeschluss: 23.03.2020

Die Entscheidung, das Thema Gewalt gegen Kinder und Jugendliche aktiv anzu-
gehen, fordert eine stets offene Kommunikation und Dialogbereitschaft - ganz
besonders in emotional aufwiihlenden Situationen. Dabei braucht es fachliches
Wissen, Gesprdchskompetenz und die Entschlossenheit, der Gewalt wirksam
etwas entgegenzusetzen.

Der Erfahrungsaustausch und die Vernetzung der Kinderschutz-Ansprechpart-
ner der Vereine stellen weitere wichtige Ressourcen dar, um Sportvereine zu
einem sicheren Ort fiir Kinder zu machen. Das Zusammentreffen soll dieses
fordern, der Austausch miteinander steht im Mittelpunkt.

14. Kassenwarte aktuell - Kompaktschulung

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)

Termin: Donnerstag, 23.04.2020

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Vereinsvorstéande, Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

von Vereinen und Verbanden

20 Personen

20,00 € fur Vereinsmitglieder

40,00 € fur Nicht-Mitglieder

4 LE werden fir die Verlangerung von Vereins-

management-Lizenzen anerkannt

Referent: Gnter Quast

Anmeldeschluss: 17.04.2020

Inhalte:

> Mittelverwendung (Fristen, Verwendung fiir den gemeinniitzigen Bereich,
Verwendung/Verluste im wirtschaftlichen Geschéftsbetrieb, Bildung einer
freien Riicklage)
tatséchliche Geschéftsfiihrung (Buchfiihrung, Aufzeichnungen,
Kassenfiihrung (Registrierkasse))

> Lohnsteueranmeldungen
Beitragsnachweis Sozialversicherung

> Ubungsleiterfreibetrag und Ehrenamtspauschale

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

15. Kurz & knackig — lliopsoas - einen wichtigen
Muskel verstehen

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)
Termin: Samstag, 25.04.2020

Zeit: 10.30 - 13.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des Elmshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

16 Personen

35,00 € fir Vereinsmitglieder

70,00 € fur Nicht-Mitglieder

4 LE werden firr die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendleiterlizenzen anerkannt

Teilnehmerzahi:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V. - WWW.KSV-PINNEBERG.DE




KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V.

AUS-UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2020

(STAND: NOVEMBER 2019)

Referent: Daniel Koch
Anmeldeschluss: 20.04.2020

Der lliopsoas (Teil der inneren Hiiftmuskulatur) ist vielleicht der faszinierendste
Muskel des Kérpers. Als einziger Muskel verbindet er den Ober- und Unterkor-
per direkt. Er ist entscheidend fiir die Funktionalitit der Wirbelsdule und die
Stabilitit des Rumpfes. Fiir Trainier und Ubungsleiter ist es sehr wichtig, diesen
zentral liegenden Muskel zu verstehen und ihn sinnvoll und abwechslungsreich
zu trainieren. Kein anderer Muskel wurde in der Vergangenheit hiufiger einsei-
tig trainiert — das soll sich durch diesen Workshop édndern!

16. Kurz & knackig — Entspannung & Koérperwahr-

nehmung

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)
Termin: Samstag, 25.04.2020

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des Elmshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

16 Personen

35 € fir Vereinsmitglieder

70 € fur Nicht-Mitglieder

4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendleiterlizenzen anerkannt

Referent: Daniel Koch
Anmeldeschluss: 20.04.2020

Ubungsbeispiele zur Entspannung und Kérperwahrnehmung, die im Training
(fast) jeder Gruppe im Verein zum Einsatz kommen kénnen, werden in kom-
pakter Form an einem Nachmittag vermittelt. Thema ist die Verbesserung der
Kdrperhaltung durch gesteigertes Bewusstsein, Ausgeglichenheit und Gelas-
senheit, aber auch die Verbesserung von Balance, Kraft und Flexibilitit. Der
Kurs ist fiir Ubungsleiter und Interessierte jeden Alters aus allen sportlichen
Disziplinen geeignet. Das Erlernte kann als eigenes Stundenbild mit und ohne
Musik unterrichtet werden oder einzelne Elemente kénnen ins bestehende Trai-
ning integriert werden. Ein Nachmittag voller Balance, Spannung und gleichzei-
tiger Entspannung!

Teilnehmerkreis:

Teilnehmerzahil:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

17. Priiferlehrgang/Priiferschulung fiir das Deutsche

Sportabzeichen
Termin: Sonntag, 26.04.2020
Zeiten: 09.30 - 12.00 Uhr theoretischer Teil (wird zur Ver-
langerung des Pruferausweises anerkannt)
13.00 — 17.00 Uhr praktischer Teil
Ort: TuS-Esingen Vereinsheim, Anfahrt tiber
Steenloskamp 25, Tornesch, KGST-Sportplatz
Fir alle, die eine Prifberechtigung erhalten wollen
oder eine Verldngerung des Priferausweises be-
nétigen. Voraussetzung fir die Ausstellung eines
Priferausweises ist die Mitgliedschaft in einem
Sportverein.
20 € (gesamtes Seminar)
10 € (nur Theorie zur Verlangerung der Priif-
berechtigung)
10 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs-
leiterlizenzen bei Teilnahme am gesamten
Lehrgang anerkannt
Jens Hartwig, Beauftragter fiir das Deutsche Sport-
abzeichen im LSV Schleswig-Holstein

Anmeldeschluss: 22.04.2020

Im Breitensport bietet das Deutsche Sportabzeichen jeder Sportlerin und jedem
Sportler die Mdglichkeit, den persénlichen Wettkampf zu erleben. In diesem
Seminar werden die nétigen Erfordernisse vermittelt, um als Betreuer und Prii-
fer des Sportabzeichentreffs aktiv werden zu kénnen und viele Menschen auf
ihrem Weg zum persénlichen Triumph zu begleiten.

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

Referent:

Fiir die bereits aktiven Priifer bietet die Schulung am Vormittag die Méglichkeit,
vorhandenes Wissen aufzufrischen und ggf. vorhandene Unklarheiten, was die
Aus- und Durchfiihrung einzelner Disziplinen betrifft, zu erdrtern. Dieser Teil
des Seminars soll auch einen Rahmen zum Austausch mit anderen Priifern
bieten.

18. Funktionelle Beschwerden der Lenden-Becken-
Hiiftregion im Sport

Termin: Donnerstag, 14.05.2020

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)
Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

30 Personen

kostenlos

3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Dr. Matthias Bogershausen, Chefarzt der Regio
Rehazentren und Andreas Gentzel, Dipl.-Sport-
wissenschaftler u. Leiter des Regio Rehastudios
Pinneberg

Anmeldeschluss: 11.05.2020

Teilnehmerkreis:

Teilnehmerzahi:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

19. Fatburner — New Mix

Termin: Samstag, 16.05.2020

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des Elmshorner MTV

Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

L"Jbungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 16 Personen

Seminargebiihr: 20,00 €

Lerneinheiten: 4 |E werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt.

Referent: Alex GroBhaus

Anmeldeschluss: 11.05.2020

Das Format, ,,Fatburner* ist aus dem Fitnessbereich nicht mehr wegzudenken.
In einem kurzen und knackigen Workshop werden neue Ideen in den Bereichen
Power-Dance, Zirkel-Varianten, Kleingruppentraining und Intervall-Varianten
vorgestellt und erarbeitet. Bei mitreiBender Musik werden anspruchsvolle In-
puts fiir Fitness-Programme fiir ein schnelles und kraftvolles Ganzkdrpertrai-
ning gegeben.

Teilnehmerkreis:

20. Gemeinsam an einem Strang ziehen — Umgang

mit Vielfalt und Handicap

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)
Termin: Samstag, 16.05.2020

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Sporthalle Bismarckschule
Bismarckstr. 2, 25355 EImshorn

L"Jbungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer, Jugendleiter

Teilnehmerzahil: 20 Personen
Seminargebiihr: 20,00 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendieiterlizenzen anerkannt

Referenten: Referententeam sjsh/ RBSV
Anmeldeschluss: 11.05.2020

Der Sport im Verein ist seit jeher geprédgt durch Gemeinschaftssinn und Teil-
nahmemodglichkeiten fiir jeden. Die gesellschaftlichen Entwicklungen fordern

Teilnehmerkreis:

KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V. - WWW.KSV-PINNEBERG.DE
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KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V.
AUS- UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2020

(STAND: NOVEMBER 2019)

die Akteure in den Vereinen zu neuen Sichtweisen und verdndertem Engage-
ment heraus. Der Umgang mit Heterogenitét und Vielfalt in Sportgruppen be-
kommt eine viel groBere Bedeutung, wenn wir Teilnehmer/-innen ldngerfristig
in unseren Gruppen binden wollen. Welche Bedeutung haben dabei Menschen
mit Handicaps oder wie kann ich meinen Sport gestalten, dass Benachteili-
gungen abgeschwécht und der Weg zu einer gewinnbringenden Gemeinschaft
geebnet werden kann? Welche Herausforderungen als Ubungsleiter/in und
Trainer/in muss ich dabei im Blick behalten und welche kann ich auf einfache
Weise Idsen? Der wertschétzende Umgang miteinander schafft in jedem Fall
eine wesentliche Basis fiir eine positive Gruppenentwicklung.

21. Grundlagen Vereinsrecht

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)

Termin: Donnerstag, 28.05.2020

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Vereinsvorstéande, Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
von Vereinen und Verbénden

20 Personen

20 € fur Vereinsmitglieder

40 € fur Nicht-Mitglieder

4 LE werden fir die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Referent: Marc Raters
Anmeldeschluss: 22.05.2020

Einen Sportverein erfolgreich zu fiihren, ist eine tolle aber auch anspruchsvolle
Aufgabe und stellt erhebliche Anforderungen an das Team. Die Fragestellungen
im Vereinsrecht sind komplexer geworden und erfordern qualifizierte Personen
innerhalb des Vorstands. In drei intensiven Stunden vermittelt Marc Raters den
Teilnehmenden Grundlagenwissen, das fiir jeden in Leitungsfunktion zwingend
wichtig ist. So machen Sie sich fit fiirs Ehrenamt und sind fiir die Aufgaben des
Vereinsalltags gut geriistet.

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

22. Sportmassage
Termin: Samstag, 06.06.2020
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: WorkOut — Das Gymnastikstudio
Am Bahndamm 88, 25469 Halstenbek
Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

16 Personen
25 € fur Vereinsmitglieder

5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referenten: Raimund Kasten
Anmeldeschluss: 02.06.2020

Sportmassage ist in diesem Seminar nicht therapeutisch zu sehen, sondern
bleibt eher an der muskuldren Oberflédche, soll entspannen und bei der Rege-
neration unterstiitzen.

Neben einem kurzen Ausflug in die Muskelanatomie geht es um viel Praxis. Un-
terschiedliche Techniken wie Knetungen, Streichungen und Klopfungen werden
am Partner gelibt.

Bitte Handtuch, Decke, Pullover und evtl. ein Kissen zur Unterlagerung mitbrin-
gen. 0l zur Massageunterstiitzung kann hilfreich sein.

Bitte Kontraindikationen beachten! (z.B. Krankheiten, Entziindungen, Venenlei-
den u.d.).

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

23. Power Pilates

(in Zusammenarbeit mit dem Kreisturnverband Pinneberg)
Termin: Samstag, 13.06.2020

Zeit: 9.30 - 13.30 Uhr

Ort: Gymnastikraum des Elmshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 16 Personen
Seminargebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs-
leiterlizenzen anerkannt

Referent: Rita Bartzik
Anmeldeschluss: 08.06.2020

Power Pilates ist ein herausforderndes und intensives Kraftausdauertraining,
in der besonders die Kérpermitte (Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskeln
sowie das Zwerchfell) aktiviert wird. Es wird mit dem eigenen Kérpergewicht
sowie mit Kleingerédten (Pilatesball und -rolle) gearbeitet, Balancelibungen er-
génzen die Fortbildung. Die Aufmerksamkeit wird auf die prézise Ausfiihrung
der Bewegungen gelenkt.

24, Die Sportversicherung: Versicherungsschutz im

Verein

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)
Termin: Donnerstag, 18.06.2020

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Vorstandsmitglieger, Mitarbeiter im Sportverein,
Abteilungsleiter, Ubungsleiter und sonst.
Interessierte

20 Personen

kostenlos

4 LE werden fir die Verlangerung von Ubungs-
leiterlizenzen anerkannt

Henning Jahn, Leiter des Versicherungsbtiros der
ARAG Sportversicherung beim Landessport-
verband, Kaufmann und Fachwirt fir Versiche-
rungen und Finanzen, Betriebswirt, Social Media
Manager und TUV-zertifizierter Fachberater fir
Cyberrisiken

Anmeldeschluss: 15.06.2020

Die Frage nach dem Versicherungsschutz im organisierten Sport ist von groBer
Bedeutung. Was umfasst die Sportversicherung? Was muss ich tun, wenn ein
Sportler beim Training einen Unfall erleidet? Bin ich auf dem Weg zu einem
Turnier versichert? Wer zahlt meine zerbrochene Brille? Sind die Teilnehmer
von Probetrainings versichert? Wie sieht es mit meiner persénlichen Haftung
als Vorstand aus? Eine Mannschaft hat auf einer Vereinsfahrt in der Sportschule
einen Schaden angerichtet. Was nun?

Teilnehmerkreis:

Teilnehmerzahil:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

Henning Jahn informiert umfassend iiber den bestehenden Versicherungs-
schutz in der Sportversicherung, ratsame Ergénzungen sowie aktuelle Themen
und beantwortet Ihre und eure Fragen.

Eingeladen sind alle Vereine des KSV und Ihre Vertreter, Interessierte, Trainer,
Verantwortliche, gerne auch aus den benachbarten Kreisen, an dieser Fort-
bildungsveranstaltung teilzunehmen und offene Fragen und Themen, die Sie,
euch und uns vielleicht Iénger schon beschéftigen, zu kléren.

25. Motorik-Training — Kooperative Sportspiele fiir

Kids ab 8 Jahren

(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV und dem
Kreisturnverband Pinneberg)

Termin: Samstag, 20.06.2020

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Boje-C-Steffen GS, EImshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Jugendleiter,
Vereins- und Schulsportlehrer

20 Personen

25 € fur Vereinsmitglieder
50 € fur Nicht-Mitglieder

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:
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6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referent: Stefan Géttsche
Anmeldeschluss: 15.06.2020

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination sind wichtige
motorische Féhigkeiten. Um die Motorik von Kindern und Jugendlichen lang-
fristig zu verbessern, bedarf es mehr als einzelner Ubungen, die lediglich auf
die einzelnen Teilbereiche abzielen. Es besteht eine sehr enge Verbindung zwi-
schen den einzelnen motorischen Féhigkeiten. Daraus folgt, dass ein mdglichst
umfassendes und abwechslungsreiches Training wiinschenswert ist. Insbe-
sondere bei den jungen Menschen ist es wichtig, dass sie ihre Motorik spiele-
risch mit SpaB und Freude verbessern. Je abwechslungsreicher die einzelnen
Ubungen dabei gestaltet werden, umso umfassender sind die Auswirkungen
auf die Motorik von Kindern und Jugendlichen. Das gemeinsame Sporttreiben
auch im Sportspiel erhéht den SpaBfaktor und das gegenseitige Anspornen und
Motivieren.

Lerneinheiten:

26. Sport und Wirbelsaule - was ist gut fiir meinen

Riicken?

Termin: Donnerstag, 25.06.2020

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)
Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

30 Personen

kostenlos

3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-

und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH

anerkannt

Dr. Thomas Demmel, Chefarzt der Klinik fir

Orthopadie, Unfall- und Wirbels&ulenchirurgie,

Regio Klinikum Pinneberg

Anmeldeschluss: 22.06.2020

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

27. Riickentraining Dos & Don'ts
Termin: Samstag, 15.08.2020
Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg
An der Raa 13, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 16 Personen
Seminargebiihr: 30,00 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referent: Jorg Steinkamp

Anmeldeschluss: 10.08.2020

Im Workshop werden in einer gesunden Mischung aus Theorie und Praxis neu-
ste Trends vorgestellt. Medizinisch-beruflich orientierte Aspekte sowie funktio-
nelles Training werden ausprobiert, diskutiert und beleuchtet.

Altbewéhrte Praktiken und Ideen sollen in Bezug gesetzt werden auf aktuelle
Angebote und Riickenprogramme.

28. Aktiv im Kinderschutz - Qualifizierung von An-
sprechpartnerinnen in Sportvereinen

(in Zusammenarbeit mit der Sportjugend Schleswig-Holstein)
Termin: Samstag, 22.08.2020

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Mitarbeiter in
Vereinen und Verbanden, Vereins- und Schulsport-
lehrer

Teilnehmerzahil: 20 Personen

Seminargebiihr: 30 €

Lerneinheiten: 10 LE werden fiir die Verlangerung von Jugend-,
Ubungsleiter- und Vereinsmanagementlizenzen
sowie fir die Juleica anerkannt

Referent: Lehrteam Kinderschutz sjsh

Anmeldeschluss: 17.08.2020

Im Sport iibernehmen die Vereine und Verbénde in vielfacher Weise die Verant-
wortung fiir Kinder und Jugendliche. Der Sport soll ein sicherer Ort fiir Kin-
der und Jugendliche sein und jeder, der in diesem Bereich tétig ist, kann dazu
beitragen. Vereinsmitglieder werden qualifiziert, um als Ansprechpartner bei
Fragen des Kinderschutzes und bei Verdachtsféllen von sexualisierter Gewalt in
ihrem Verein oder Fachverband agieren zu kénnen. Vereine und Fachverbénde
sind aufgefordert, jemanden aus ihrem Bereich zu dieser QualifizierungsmaB-
nahme zu entsenden.

29. Verletzungen des Handgelenks und der Finger
Termin: Donnerstag, 27.08.2020
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)

Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg
Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer
30 Personen
kostenlos
3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt
Dr. Marc Philipp Muhl, Chefarzt der Klinik fir Hand-,
FuB- und Mikrochirurgie, Regio Klinikum Elmshorn
Anmeldeschluss: 24.08.2020

Teilnehmerzahi:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

30. Grundkurs zur Jugendleiter-Lizenz des Deut-
schen Olympischen Sportbundes zugleich zum

Erwerb der Jugendleiter-Card (Juleica)

(ein Lehrgang der Sportjugend des KSV)

Beginn: 28.08.2020

Weitere Termine:  29.08.,30.08.,11.09., 12.09., 13.09., 18.09., 19.09.,
20.09.2020

Zeiten: freitags: 17.00 - 20.30 Uhr
samstags: 09.00 - 20.00 Uhr
sonntags: 09.00 - 12.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Der Grundkurs richtet sich an alle Interessenten,
die im Jugendbereich der Vereine verantwortliche
Tatigkeiten Gbernehmen wollen oder bereits ausiiben.

Mindestalter: 16 Jahre bei Abschluss

Teilnehmerzahi: 20 Personen

Lehrgangsgebiihr: 90,00 € fur Vereinsmitglieder

Lerneinheiten: 60 LE

Anmeldeschluss: 16.08.2020

Anmeldung: per Anmeldeformular durch die Vereine sowie im
SAMS-Portal durch den Teilnehmer

Die Tétigkeitsfelder fiir Jugendleiter sind vielféltig: z.B. Jugendwart im Verein/
Verband, Organisation und Betreuung von FreizeitmaBnahmen, Durchfiihrung
von Veranstaltungen im Bereich der allgemeinen Jugendarbeit. Der Kurs ver-
mittelt Grundlagen in Finanzen, Pddagogik, Planung, Recht und nicht zu ver-
gessen - SpaB!
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31. BW Orientierung und Vertiefung zu den Themen-
bereichen ,,Steuern im Verein“ und ,,Gemeinniitzig-
keit*
(in Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk des LSV)
Termin: Samstag, 05.09.2020
Zeit: 9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg

BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Teilnehmerkreis:  Vereinsvorstande, Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
von Vereinen und Verbéanden
20 Personen
35,00 € fur Vereinsmitglieder
70,00 € fur Nicht-Mitglieder
8 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt
Referent: Ginter Quast
Anmeldeschluss: 31.08.2020
In diesem Seminar werden neben den Grundlagen der Gemeinniitzigkeit die
Steuer- und Aufzeichnungspflichten des Vereins dargestellt. AuBerdem wird
auf die Thematik der steuerlichen Behandlung von Sportveranstaltungen und
der Mittelverwendung eingegangen. Auch die Fragen, was fiir die Einfiihrung
neuer Sportarten zu beachten ist, werden erldutert. Wie wird die tatséchliche
Geschftsfiihrung des Vereins nachgewiesen und welche Pflichten ergeben
sich hinsichtlich der Lohnsteuer und Sozialversicherung? Gibt es Anderungen
beim Ubungsleiterfreibetrag und der Ehrenamtspauschale? Was ist dabei zu
beachten?

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

32. Fun Move
Termin: Samstag, 12.09.2020
Zeit: 12.00 - 15.00 Uhr

Ort: WorkOut — Das Gymnastikstudio
Am Bahndamm 88, 25469 Halstenbek

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 16 Personen
Seminargebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referent: Hendrik Schulz

Anmeldeschluss: 07.09.2020

In dieser Fortbildung werden die guten alten Disco Songs zum Erlebnis-High-

light! MitreiBende Musiktitel lassen JEDEN in Bewegung kommen!

Absolut choreografie- frei - 100% gute Laune und Motivation!

Zaubere deinen Teilnehmern ein Lécheln ins Gesicht - sie sind es wert!

Jetzt kannst du jede deiner Stunden aufpeppen und fiir totale Begeisterung

sorgen!

33. Crossfit

(in Zusammenarbeit mit dem Kreisturnverband Pinneberg)
Termin: Samstag, 19.09.2020

Zeit: 9.30 - 14.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg
An der Raa 13,25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 20 Personen
Seminargebihr: 25 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referentin: Stefan Gottsche
Anmeldeschluss: 14.09.2020

Mit dem Crossfit wird eine Fitnesstrainingsmethode vorgestellt, die Kraft-
ausdauertraining mit Fitnessgeréten, Sprinten, Eigengewichtsiibungen sowie
turnerische Elemente miteinander verbindet. Ziel ist es, die Trainierenden in
verschiedenen Fitnessdisziplinen ausgewogen zu entwickeln: Ausdauer, Durch-
haltevermdgen, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination sollen ver-
bessert werden. Schwerpunkt wird auf Ubungen gelegt, die ohne aufwendige
Hilfsmittel durchgefiihrt werden kénnen.

34. Die Knieachse im Training
Termin: Samstag, 26.09.2020
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahi: 16 Personen
Seminargebiihr: 25 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV anerkannt

Referentin: Stefanie Kommnick
Anmeldeschluss: 21.09.2020

Die Knieachsen verstehen und sporttypische Verletzungsmuster vermeiden.

35. DOSB-Ubungsleiter C-Lizenzlehrgang 2020/2021

— mit Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport

Grundkurs (40 LE): Beginn: Donnerstag, 22.10.2020

Weitere Termine:  23./24.10., 05./06./07.11.2020

Aufbaukurs (40 LE): 19./20./21.11., 26./27./28.11.2020

Schwerpunktkurs Breiten- und Freizeitsport (40 LE):
07./08./09.01., 16.01., 23.01.2021

Zeiten: donnerstags: 18.30 - 21.30 Uhr

freitags: 18.30 - 21.30 Uhr
sonnabends: 09.00 - 18.30 Uhr
Lernerfolgskontrolle: 30.01.2021 09.00 — 18.00 Uhr
Ort: Theorie: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Praxis:  Sporthalle Bismarckschule
BismarckstraBe 2, 25335 EImshorn
Qualifizierte Ausbildung von Ubungsleitern mit dem
Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport nach den
Rahmenrichtlinien des DOSB
190,00 € nur Grund-, Aufbau- oder Schwerpunkt-
kurs: je 70,00 € (nur moglich, wenn der komplette
Lehrgang nicht ausgebucht ist)
Lerneinheiten: 120 LE
Anmeldeschluss: 24.09.2020
Anmeldung: per Meldebogen durch die Vereine sowie im SAMS-
Portal durch den Teilnehmer

Lehrgangsziel:

Seminargebiihr:

36. Sportlich aktiv trotz Brustkrebs und schwachem

Beckenboden
Termin: Donnerstag, 29.10.2020
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)
Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

30 Personen
kostenlos

3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:
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Referentinnen: Setareh Huschi, Leitende Oberérztin der Klinik fir
Gynékologie und Geburtshilfe und Dr. Kerstin
Ramaker, Oberarztin der Klinik fir Gynakologie und
Geburtshilfe, Regio Klinikum Pinneberg

26.10.2020

Im Rahmen des Workshops wird u.a. mit Trainingsformen und -methoden aus
den Bereichen der Kraftausdauer und Explosivkraft gearbeitet. Die verschie-
denen Formen des Ganzkérpertrainings werden inklusive Kraftausdauerzirkeln,
plyometrischem Training und passenden Aufwérmmethoden vorgestelit. AuBer-
dem werden koordinative Ubungen zur motorischen Verkniipfung des ZNS und
der Muskulatur aufgezeigt und diskutiert. Mit diesem Ganzkdrpertraining er-
héht man die Athletik, fordert die inter- und intramuskulére Koordination, stérkt
u.a. die Muskulatur des Herz-Kreislauf-Systems, erhéht die Ausdauer und sorgt
so fiir ein erhéhtes kérperliches Wohlbefinden.

Anmeldeschluss:

37. Yoga und Faszien

Termin: Samstag, 07.11.2020
Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr
ort: Gymnastikraum des Elmshorner MTV 40. Durch mentale Stabilitat die sportlichen

Koppeldamm 1,25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und LeIStungen verbessern

Schulsportiehrer Telrmin: Donnerstag, 03.12.2020
Teilnehmerzahi: 16 Personen Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
. _— Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)
hr:
sem'".arg?bu - 3000€ o ) , ) Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg
Lerneinheiten: 6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

lizenzen anerkannt
Schulsportlehrer

Tina Kantor

Referentin:

Teilnehmerzahi: 30 Personen

Anmeldeschluss: 02.11.2020 . "

. o ) . . Seminargebiihr: kostenlos
Faszien -_Yoga ist ein Yoga, der besonders auf die I;'aszmn, also das Bindege- Lerneinheiten: 3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
webe, wirkt. Es besteht aus sanften Dehnungen, flieBenden Bewegungen und und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
intensivem Spiiren des Kérpers. Es sind die Faszien, die unserem Kérper Halt anerkannt
und Form geben. Stress, Bewegungsmangel, Schonhaltungen lassen unsere i .

g gung g 9 Referent: Dr. Andreas Jakob, Leitender Oberarzt der Klinik

Faszien verfilzen, sie verlieren an Elastizitét.
Durch gezielte Ubungen aus dem Yoga und durch das Ausrollen unserer Faszien
werden wir wieder beweglicher und geschmeidiger. Verspannungen Iésen sich,
unser Wohlbefinden steigt.

Es wird gefedert, geschwungen, ausgerollt und gedehnt.

fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie, Regio Klinikum Elmshorn

30.11.2020

Nur mit innerer Sicherheit und Stabilitdt kann es zu einem guten Output kom-
men.

Verbesserung der Leistungen durch Einflussnahme im Bereich der Emotionen
und Neuronen.

Anmeldeschluss:

Bitte ein Getrédnk, warme Socken und eine Decke mitbringen.

38. Verletzungen an Sprunggelenk und Knie -
Pravention und Wiedereinstieg

Termin: Donnerstag, 12.11.2020
Zeit: 18.30 — 20.45 Uhr
Ort: Rehazentrum Pinneberg (am Klinikum)

Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Teilnehmerzahl: 30 Personen

Seminargebiihr: kostenlos

Lerneinheiten: 3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH REIFENDIENS
anerkannt T

Referent: Metin Sekerci, Leitender Arzt der Klinik ftr Ortho- UE ERS E

—— - MIEIS TERBE TRIES

WUSSTEN SIe SCHON~”
UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE:

padie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie so-
wie Sporttraumatologie, Regio Klinikum Elmshorn

Anmeldeschluss: 09.11.2020

39. Funktionelles Training fiir Kopf und Kérper

(in Zusammenarbeit mit dem Kreisturnverband Pinneberg) - UNFALLREPARATUREN
Termin: Samstag, 14.11.2020

Zeit: 9.30 - 12.30 Uhr - KFZ2-INSPEKTIONEN

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg - eAHNRIEMENWECHSEL

An der Raa 13, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

HU/AU (TUV) TAGLICH
ACHSVERMESSUNGEN

Teilnehmerzahl: 20 Personen
Seminargebiihr: 20,00 €
arge . ) N _ KLEINE TWIETE 1, TEL.. H1914
Lerneinheiten: 4 LE werden fur die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt WWwWuw.REIFENDIENST-UETERSEN.DE
Referent: Claas Christophel

Anmeldeschluss: 09.11.2020
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(np) Die Sportjugendkulturwochen (SUKW) der Sportjugend des KSV
Pinneberg sind auch nach 28 Jahren fest in der Jahresplanung der
teilnehmenden Vereine verankert. Wo vielerorts die Hallen in den Feri-
en dicht machen, wurden die Kinder im Kreis Pinneberg mit abwechs-
lungsreichen Ferienprogrammen von den Sportvereinen und deren
Jugendabteilungen verwdhnt. 21 Vereine aus dem Kreis Pinneberg
hatten sich zu den SUJKW der Sportjugend des Kreissportverbandes
angemeldet. Neben zahlreichen Tagesausfligen in Themenparks
wurden vielfaltige Aktionen wie zum Beispiel Selbstverteidigung, 1.
Hilfe Kurs mit Anerkennung fiir diverse Lizenzen und Flhrerscheine,
Basteln, FuBball-/Handball-/Basketball-Leichtathletik-Camps, Turn-
hallentibernachtungen, Besuch der Feuerwehren, Klettern, Kochen,
Tanzen, Pizza backen, Besuch im Museum der lllusionen, Cola-
Kisten-Klettern, Spiele, Disco, Parcours etc. angeboten. 419 Helfer
haben sich in 215 Veranstaltungen mit 6505 Helferstunden dafir
eingesetzt, dass die 3.287 Teilnehmer mit SpaB und Freude rundum
gut versorgt wurden. Eine Vereinsmitgliedschaft der Teilnehmer war
nicht erforderlich. Alle Teilnehmer waren Uber den Landessportver-
band versichert. Die Programme der Vereine spiegeln das Engage-
ment und den Mitgestaltungswillen der jungen Ehrenamtler wider.
Gefordert wurden die Sportjugendkulturwochen auch in diesem Jahr
wieder von der Sparkasse Siidholstein, der Sportjugend Schleswig-
Holstein und der Sportjugend des KSV. Ein besonderer Dank geht
an die Sparkasse Sudholstein fur ihre Unterstiitzung. Dr. Stephan
Kronenberg, Leiter des Referates Kommunikation und Stiftung der
Sparkasse Sudholstein zeigte sich schon auf dem Pressetermin be-
geistert: ,Mit hohem Einsatz und Begeisterung sind hier Ehrenamtler
und hervorragend ausgebildete Jugendleiter und Ubungsleiter fiir
Kinder und Jugendliche da, auch als Vorbilder. Solche Projekte un-
terstitzen wir gerne, denn dieses Engagement ist in der heutigen
Zeit nicht mehr selbstversténdlich!” Dank der Sponsoren konnten
viele Vereine ihre Aktionen kostenlos oder zu sozialvertraglichen
Selbstkostenpreisen anbieten. Folgende Vereine waren in diesem
Jahr dabei: AC Einigkeit ElImshorn, Barmstedter MTV, Blau-WeiB 96
Schenefeld, EImshorner MTV, Elmshorner Sportverein, FTSV Fortuna
Elmshorn, MTV Ellerhoop, Nandu, Rellinger Turnverein, Reiterverein
Esingen, SC Pinneberg, SuS Waldenau, SC Rist Wedel, SSV Rant-
zau, SV Hornerkirchen, TSV Holm, TSV Prisdorf, TSV Seestermuher
Marsch, TuS Esingen, VfL Pinneberg, Wedeler TSV.

(cn) Seit dem 01. Dezember 2019 hat der Erfassungszeitraum der elek-
tronischen Bestandserhebung 2020 begonnen, der am 31. Januar 2020
endet. Die Meldung des Mitgliederbestandes ist durch den Vereinsbe-
auftragten (Intranetnutzer) innerhalb dieses Zeitraums, der unbedingt
eingehalten werden muss, vorzunehmen. Die Vereinsstammdaten kén-
nen ganzjahrig aktualisiert werden. Unter https://s-h.Isb-be.de/ kénnen
sich die Intranetnutzer jederzeit mit ihren Zugangsdaten einloggen und
die Bestandsmeldung 2020 Ubergeben.
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SportFérderFonds meets Billard. Die Profis Heiko Jungjohann (links) und Frank Schmidt (rechts) gaben Zugaben ihres Kénnens
unter den Augen des Vorsitzenden Ralf Winkler links neben Karsten Tiedemann (hinten Mitte) und rechts daneben Direktor Ralf Uthe
sowie KSV Vize Uwe Altemeier (2. von rechts) zeigten sich wie alle Vereinsvertreter mehr als begeistert von der Location und
dem Sport im Poolbillardverein.

(kat) Der 1. Poolbillardverein Pinneberg wurde zum Gastgeber fiir
40 Funktiondre aus den Sportvereinen des Kreises Pinneberg sowie
der Sparkasse Siidholstein und dem Kreissportverband Pinneberg
(KSV) selbst. Der Rahmen in der riesigen Sportstétte in Pinneberg,
die schon Schauplatz fiir Meisterschaften und GroBveranstaltungen
war hervorragend gewéhlt. Der Vereinsvorsitzende Ralf Winkler
stellte den Club kurz vor und die Profis Frank Schmidt und Hei-
ko Jungjohann demonstrierten dann ihr Kénnen auf dem heiligen
»Centercourt”, einem von 17 Tischen Norddeutschlands gréBtem
Billardverein. Gleich drei Zugaben wurden vom Publikum gefor-
dert, die Veranstaltung verlief etwas anders als geplant und so noch
besser. Dann ging es Uber zum eigentlichen Zweck des Abends,
der Ubergabe der Spenden an die Vereine unter Moderation von
Karsten Tiedemann und zum kalten Buffet, welches samt Kibis-
suppe komplett selbstgemacht war. ,,Die Zusammenarbeit mit dem
Kreissportverband Pinneberg ist uns sehr wichtig. Durch den Sport-
férderfonds kénnen wir dazu beitragen, dass Vereine ihren Mitglie-
dern guten Sport mit zeitgemaBen und sicheren Geraten anbieten
kdnnen. Wir engagieren uns in der Region und fiir die Region und
zu dieser Region gehdren als unverzichtbarer Bestandteil der Ge-
sellschaft unsere Sportvereine. Unser Motto ,GemeinsamAllem-
Gewachsen leben wir auch durch diese Kooperation, sagte Ralf
Uthe, Direktor Privatkunden der Sparkasse Siidholstein, gleich zu
Beginn der Zuschusslibergabe beim 1. Pinneberger Poolbillardver-
ein Pinneberg (PBV). Ausdricklich lobte er die Arbeit der Aktiven
und Ehrenamtlichen in den Sportvereinen fir deren Mitglieder. Er
brachte den stellvertretenden Filialleiter der Sparkasse in Pinneberg,
Florian Thutwohl mit. Der SportFérderFonds wird gespeist aus dem
Ertrag der Sparkassen-Lotterie ,Los-Sparen®. ,Je mehr Lose die
Menschen erwerben, umso mehr Mittel kénnen wir auch an den
Kreissportverband Pinneberg und seine Vereine ausschitten, meist
zugunsten der Jugendarbeit in der Region. Und ganz nebenbei si-
chert der Los-Sparer sich die Chance auf monatliche Gewinne bis
zu 25.000 Euro“, so Direktor Uthe weiter. ,,Der Fonds ist ein Uberaus
wichtiger Baustein in der Sportférderung durch den KSV und sorgt
fur eine gewisse Planungssicherheit. Wir hoffen, dass die Sparkasse
Stdholstein auch weiterhin unser Partner bleibt”, sagte der stell-

vertretende Vorsitzende des KSV, Uwe Altemeier in Richtung Spar-
kasse zu Beginn und bedankte sich fur die unblrokratische und
freundschaftliche Zusammenarbeit. KSV-Geschaftsfiihrer Karsten
Tiedemann dankte der Sparkasse Sudholstein ebenfalls. ,Viele
Kommunen im Kreis haben sich vor Jahren von der Sportgeréatefor-
derung verabschiedet und diese Férderform trotz einer in den ver-
gangenen Jahren verbesserten Finanzlage nicht wieder eingefiihrt.
Daher ist das bemerkenswerte, nachhaltige finanzielle Engagement
der Sparkasse Sudholstein unverzichtbar®, so Karsten Tiedemann.
Auf die Sparkasse Stdholstein konnten sich die Vereine stets ver-
lassen. Seit nunmehr 19 Jahren férdert das Geldinstitut mit Hilfe des
KSV Sportgerate-Investitionen der Sportvereine im Kreis Pinneberg
mit dem namhaften Betrag von mittlerweile 25.000 . Den in 2019
geférderten MaBnahmen stehen knapp 300.000 an Investitionen
inklusive eines Segelflugzeugs. gegeniiber und das Geld wurde
sinnvoll ausgegeben. Die Palette reicht von der Hindernisanlage
fur die Reitbahn, Matten, Toren, Ruderboote, Hindernismaterialien
Uberdachten Ersatzbanken fir den FuBballplatz und den unter-
schiedlichsten Turngeraten bis hin zu Baseball-Equipment und ge-
brauchten Snookertischen. Begeistert berichteten die Vertreter der
Vereine Uber die Griinde der Anschaffungen und deren Nutzen und
bedankten sich.

Folgende 19 Vereine erhielten Zuschiisse.

Reit- u. Fahrverein Fohlenhof, SV Blau-WeiB 96 Schenefeld, Elms-
horner MTV, Segel-Verein Wedel-Schulau, 1.PBV Pinneberg, SV
Halstenbek-Rellingen, Sport u. SpaB Uetersen, EiImshorner Ruder-
club, Luftsportverein Kreis Pinneberg, Rellinger Turnverein, Kickers
Halstenbek, Reitverein Hof Eggerstedt, EiImshorner Schiitzengilde,
Wedeler TSV, TuS Appen, MTV Ellerhoop, RBSV Elmshorn, TSV Gut
Heil Heist, VfL Pinneberg

Wichtig! Fiir ab dem 01.01.2020 beschaffte oder in 2020 noch zu
beschaffende Sportgerate konnen bis zum 01.07.2020 Antréage
aus dem SportFoérderFonds an die KSV-Geschiftsstelle gerich-
tet werden.

Néaheres unter 04121-90856-11 oder www.ksv-pinneberg.de.




(cn) Sportvereine und Verbande haben immer wieder vereinsinterne
Themen, mit denen sie sich angesichts der Entwicklungen beschéf-
tigen und fortbilden wollen. Der Kreissportverband Pinneberg (KSV)
als Dienstleister sieht sich in der Pflicht, den Service flir seine Mit-
gliedsvereine, Fachverbé&nde und Kooperationspartner zu bieten und
wird auch im nachsten Jahr die Férderung der Inhouse-Schulungen
weiterflihren, zusatzlich zum KSV-Seminarangebot. Aktuelle Themen,
Fragen und Unsicherheiten der Vereine sollen mdglichst zeitnah von
Experten beantwortet bzw. mit den Funktionaren, Mitarbeitern, Eh-
renamtlichen und evtl. Mitgliedern diskutiert und Lésungswege erar-
beitet werden. Das Projekt wird vom KSV Pinneberg ausgeschrieben
und danach kdnnen sich die Vereine beim KSV Pinneberg bewerben.
Vereine und Fachverbénde bestimmen Thema und Inhalt. Die Fort-
bildungen werden bei den Vereinen und Verbanden stattfinden, der
KSV Ubernimmt Kosten fir Referenten und deren Fahrtkosten. Je
nach Auftragsaufkommen wird eine Obergrenze eingezogen und der
Zuwendungsbetrag so gedeckelt. Im letzten Jahr haben 14 Inhouse-

(kat) Aufgeregt und so gar nicht in ihrer gewohnten Umgebung und
angenehm angespannt wirkte Antje Wehde im Beisein ihres Ehe-
mannes Erwin Wehde, Sohn Wolfgang, Enkelin Rebecca und ihrer Ur-
Freundin Karin Steffen im groBen Saal des Hauses B beim Landtag
in Kiel. Der Ministerprasident Daniel Gunther personlich als direkter
Vertreter des Bundesprésidenten Frank-Walter Steinmeier nahm die
Ehrung vor, verlas die Urkunde und Uberreichte im Rahmen der fei-
erlichen Zeremonie die Verdienstmedaille zum Verdienstorden der
Bundesrepublik Deutschland. Mit ihr wurden noch weitere finf ver-
diente Biirger fiirr ihre Leistungen ausgezeichnet. Mit von der Partie
waren vom KSV aus der Vorsitzende Sénke P. Hansen, sein Stellver-
treter Uwe Altemeier und Geschéftsfihrer Karsten Tiedemann. KSV
Ehrenmitglied Kurt Desselmann, der Antje Wehde seit 40 Jahren
kennt, fiel leider wegen Krankheit aus. Die Libecker Nachrichten und
der Ostholsteiner Anzeiger berichteten Uber die gute Fee des Feri-
encamps Neukirchen, dessen Betrieb nach 61 Jahren aus Personal-
mangel und wegen riicklaufiger Belegung eingestellt werden musste.
Hier die Laudatio von Karsten Tiedemann, die der Staatskanzlei SH
inhaltlich so gut gefiel, dass statt der angedachten Sportverdienstna-
del der Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland draus wur-
de: ,Nein, eine Ehrung hat Antje Wehde aus Neukirchen bei Malente
noch nie erhalten und sie hatte sich auch zunéachst auch gestraubt.
Doch den Dank von 44.824 jungen Gésten aus 1.088 Jugendgrup-
pen und Schulklassen mit insgesamt 255.316 Verpflegungstagen,
also 750.000 Essen in 40 Jahren Tatigkeit als Wirtschaftsleiterin fir
das Jugendzeltlager ,Feriencamp Neukirchen® des Kreissportver-
bandes Pinneberg, den hat sie immer gern angenommen und zu
Recht erhalten. Und der Dank war es auch, der sie stets anspornte,
alles und noch viel mehr zu geben, fir die Kinder- und Jugendarbeit,
die JugenderholungsmaBnahmen in ihrem Zeltlager. 40 Jahre lang
opferte die jetzt 72-jahrige Antje Wehde die bis zu vier Monate im
Sommer und stand in der Kliche ,lhre Frau®“. Rund ums Jahr, auBer-
halb der Saison betreute sie gemeinsam mit ihrem Mann Erwin das

Schulungen stattgefunden bei kleinen wie groBen Vereinen zu ganz
unterschiedlichen Themen (Kontakt statt Konflikt — Herausfordernden
Situationen gelassen(er) begegnen, Fiihrungs- und Anerkennungskul-
tur im Sport, Quo vadis Fitness, Kinderschutz fur Trainer und Betreuer,
Neustrukturierung des Vorstandes, Kompetenz im Vorstand/Verein,
Mitarbeiterschulung/Kommunikation/Konfliktarbeit, Mitarbeiterschu-
lung Datenschutz. Das Feedback seitens der Vereine war auch im
zweiten Jahr der Durchflihrung der KSV Inhouse-Schulungen wieder
sehr positiv. Finanziert wurde das KSV Inhouse-Schulungsprojekt in
den letzten beiden Jahren vom LSV Innovationsfonds. Im néchsten
Jahr werden die Inhouse-Schulungen von der Sparkasse Elmshorn
und der Sparkasse Stdholstein sowie dem Kreissportverband Pinne-
berg unterstitzt. 2019 profitierten folgende Vereine von dem Projekt:
EMTV, VIL Pinneberg, SC Pinneberg, SV BW 96 Schenefeld, FTSV
Fortuna, TuS Appen und der TSV Prisdorf.

Camp dann ehrenamtlich fir den Kreissportverband aus dem fernen
Kreis Pinneberg. Alle BaumaBnahmen, wie Kiiche, Essenhaus, Sport-
gelande und Umbauten sowie Sanierungen wurden von ihr begleitet,
die Baubesprechungen ausgestaltet, Lieferungen entgegen genom-
men, Handwerkertermine koordiniert und den Interessierten die Anla-
ge gezeigt, die mit einer Gruppe im Sommer kommen wollten und sie
dazu zuhause zum Kaffee einlud. Ganze Generationen von Kindern
hat sie begleitet, einige kamen als Gruppenleiter wieder und freuten
sich, dass lhre Antje immer noch an Deck war. Das Herz der Antje
Wehde schlégt fir Kinder und Jugendliche. Wie sehr freute sie sich
immer auf den Mai, wenn endlich wieder Kinderstimmen rund um den
See zu hdren waren. Antje Wehde konnte aber auch mal ihre Stimme
erheben, wenn die gewohnte Ordnung nicht gegeben war, doch alle
Gruppenleiter und Kinder wussten, dass das ,Donnerwetter” dann
notig war. Keine fiinf Minuten spater war wieder alles im Fluss. Ganz
besonders am Herzen lagen ihr immer behinderte Kinder oder auch
welche, die Heimweh oder andere Sorgen hatten. Die durften dann
auch mal in die Kiiche kommen oder bekamen ein Eis und gute Worte
und meistens war dann alles wieder gut. Kochen, am liebsten fiir 140
Personen, das war ihre groBe Leidenschaft. Stand in den ersten Jah-
ren noch die klassische Holsteiner Kliche auf dem Plan, so &nderte
sich das dann ganz allmé&hlich in Richtung leichterem Essen. Antje
Wehde passte sich dem Zeitgeist an, doch das selbstgemachte Hih-
nerfrikassee und den sogenannten ,Blumenkohimatsch (erklart sie
gern selbst, falls sie gefragt wird...) forderten die Gruppen stets ein.
Veterindramt und Gesundheitsamt waren ihre Partner im Ringen um
Sterne fiir die Freizeiteinrichtung. Mit 72 Jahren legt sie den Kochl&f-
fel aus der Hand und das féllt ihr schwer.“
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v.L. Karsten Tiedemann, Sénke P. Hansen, Antje Wehde,
Uwe Altemeier, Daniel Glinther freuen sich.
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Unter diesem Motto schlagen wir eine Briicke zum Sport in unserer Region.

Sport férdert die Gesundheit, den Teamgeist und das soziale Miteinander. Unsere Sportvereine

haben daher eine wichtige soziale Funktion und bereichern so unsere Gemeinschatt.

Als Teil dieser Gemeinschaft unterstitzen wir regionale Vereine aus dem Breiten-, Mannschafts-
und Spitzensport. Aus Liebe zur Region - Stadtwerke EImshorn

stadtwerke-elmshorn.de



