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Informationszeitschrift des Kreissportverbandes Pinneberg e.V.
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Wir unterstiitzen Vereine.

Unsere Sportvereine haben eine wichtige soziale Funktion und bereichern
unsere Gemeinschaft: Leistungsfahigkeit, Zuverlassigkeit und Sicherheit sind
Werte, die wir teilen. Aus Liebe zur Region.
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
liebe Engagierte in unseren Sportvereinen,

»,es ist wieder Zeit innezuhalten. Zeit, um
wieder neue Herausforderungen gemein-
sam zu bestehen und Erwartungen zu erfiil-
len.” — dies waren meine Zeilen, die ich als
WeihnachtsgriiBe im Jahre 2019 an Euch
gerichtet habe. Ich hétte nicht gedacht,
dass diese Worte in ihrer Aktualitt nichts
verloren, sondern eher noch gewonnen ha-
ben! Wir alle wissen derzeit nicht, in welche
Richtung uns die Pandemie noch fihren
wird. Eines ist aber gewiss: Die Sportver-
eine in unserem Kreis Pinneberg haben
GroBartiges in den vergangenen Monaten
geschafft! Eure Kreativitat, mit innovativen Ideen und héchst motivierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Eure Vereinsmitglieder sozusagen ,bei
der Stange“ zu halten, ruft beim Vorstand des Kreissportverbandes Pin-
neberg héchste Anerkennung hervor. Sich dafiir bei Euch zu bedanken,
erscheint an dieser Stelle schon fast zu wenig. Ich méchte es trotzdem im
Namen des Vorstandes und der Geschaftsstelle Eures KSV Pinneberg tun.
Dies in der Gewissheit, dass noch harte Monate vor uns liegen. Seid aber
versichert, dass wir weiterhin als Vertreter der Sportvereine im KSV alles
Erdenkliche tun werden, damit es nicht zu einem vélligen Stillstand in un-
serer Sportlandschaft kommt. Gerade die KSV-Geschéftsstelle unter der
Leitung des dicht am Geschehen befindlichen Geschéftsfiihrers Karsten
Tiedemann wird Euch wie in der Vergangenheit auch in der Zukunft in
bewahrter Manier zur Seite stehen. Auch der ehrenamtliche KSV-Vorstand
wird in der sportpolitischen Diskussion auf Kreis- und Landesebene nicht
nachlassen, deutlich auf die Defizite bei Entscheidungen, die den Sport
betreffen hinzuweisen und fir eventuelle Korrekturen zu kdmpfen. Aber
- und dies muss uns allen klar sein — an erster Stelle steht auch fir uns:
Die Rettung von Menschenleben hat Prioritédt vor allen anderen gesell-
schaftlich noch so wichtig erscheinenden Dingen! Zwei Punkte m&ch-
te ich gerne noch herausgreifen: Zum einen: Bleiben Vereinsmitglieder
treu? Der Vorstand hat sich in den letzten Wochen nachhaltig mit dieser

Thematik befasst. Aufgrund der Pandemie ist - ohne auf die hinlanglich
bekannten Griinde einzugehen - ein deutlicher Mitgliederriickgang zu
erwarten. Um ein wenig das dadurch entstehende Minus bei den Bei-
tragseinnahmen zu mildern, hat der KSV-Vorstand u.a. beschlossen,
dass die Vereine, die Mitglieder im Jahre 2020 verloren haben, die gleiche
Foérderung fir die Mitgliederwertzahl ausgezahlt bekommen wie im Jahr
2020. Das heiBt konkret, dass der Mitgliederbestand zum 01.01.2020 also
eingefroren wird fiir das kommende Jahr, wenn dieser héher ausféllt als
zum 01.01.2021. Mit diesem Beschluss geht gleichzeitig ein Appell an die
Kommunen: Sollte die dortige Férderung eine mitgliederabhangige sein,
unterstlitzt bitte Eure Sportvereine in der gleichen Art und Weise wie wir
es jetzt beschlossen haben. Dafiir schon jetzt ein groBes Dankeschon an
die kommunalen Entscheidungstréager im Namen der KSV-Sportvereine!
Zum anderen: Ein besonderes Augenmerk legt der KSV Pinneberg auch
in dieser nicht ganz einfachen Zeit auf die Aus- und Fortbildung. Hier
werden wir in Zukunft nicht um den digitalen Unterricht herumkommen.
Zurzeit wird intensiv mit dem Lehrteam und der Geschéftsstelle an einer
technischen und inhaltlichen Konzeption gearbeitet. Auch der Trainertag
2021 befindet sich in einer ganz normalen Planungsphase. Alle weiteren
Informationen und Anregungen entnehmt bitte diesem KREISSPORT.
Zum Schluss noch ein Appell des DOSB im Zusammenwirken mit ande-
ren Bereichen der Zivilgesellschaft: ,,Angste und Sorgen sind in dieser Zeit
versténdlich. Kritik und Zweifel an getroffenen Entscheidungen kénnen
berechtigt sein. Niemand aber darf fir sich in Anspruch nehmen, seine
Freiheit auf Kosten anderer auszuleben. Wer mit Falschinformationen und
Verschworungstheorien die Bereitschaft zu Solidaritat untergréabt, gefahr-
det unsere Demokratie und setzt die Gesundheit zahlreicher Menschen
aufs Spiel.“ Ich denke, dem ist aus heutiger Sicht nichts mehr hinzuzufu-
gen. Im Namen des Vorstandes und der Geschéftsstelle des Kreissport-
verbandes Pinneberg wiinsche ich den Mitgliedern und den Verantwort-
lichen der KSV-Vereine - vielleicht etwas anders geartete - besinnliche
Stunden im Kreise ihrer Familien. Zum Jahreswechsel schlieBlich sage ich
Dank an alle, die in der Verantwortung fir den Sport im Kreis Pinneberg
stehen. Fur das neue Jahr 2021 wiinsche ich Gliick und Zufriedenheit.
Bleibt bitte alle gesund!
Euer So6nke-Peter Hansen,
Vorsitzender des Kreissportverbandes Pinneberg

KSV fordert Inhouse-Schulungen auch in 2021

(cn) Im 2020 mussten viele Vereine ihre Inhouse-Schulungen Coro-
na-bedingt absagen, bzw. verschieben. Der KSV schaut nach vorne
und finanziert auch im nachsten Jahr die Inhouse-Schulungen seiner
Mitgliedsvereine und Fachverbénde, ob in Prasenz oder digital, zu-
satzlich zum KSV - Seminarangebot. Dabei sollen aktuelle Themen
und Fragen der Vereine mdglichst zeitnah von Experten beantwortet
bzw. vereinsintern diskutiert und Lésungswege erarbeitet werden.
Gemeint sind Tages- oder Abendveranstaltungen als Schulungen
zu Strukturfragen, Sportentwicklung, Kinderschutz, Verwaltungsthe-
men, Politikfahigkeit, Sport und Umwelt, Integration oder Inklusion,
Personalentwicklung, Netzwerkarbeit, Schulungen fir hauptamtliche
und ehrenamtliche Funktionstrager, Aufbau einer IT, vereinsinternes
Recht, Konfliktldsungen etc. Das Projekt wird im Januar vom KSV
Pinneberg ausgeschrieben und danach kénnen sich die Vereine beim
KSV bewerben. Vereine und Fachverbdnde bestimmen Thema und
Inhalt. Der KSV foérdert Kosten fiir Referenten und deren Fahrtko-
sten. Je nach Auftragsaufkommen wird eine Obergrenze eingezogen
und der Zuwendungsbetrag gedeckelt. Férderer der Inhouse-Schu-
lungen sind auch in diesem Jahr wieder die Sparkasse Sudholstein,
Sparkasse EImshorn und der KSV Pinneberg.

Dankeschon

(cn) Das KSV Aus- und Fortbildungsprogramm ist nur durch viele
Teamplayer méglich, daher ist es an der Zeit ,,Danke” zu sagen. Der
Dank geht an die Stadt Elmshorn fir die Bereitstellung der Sport-
hallen, an das Sportamt fir die gute Zusammenarbeit sowie an die
Vereine ElImshorner MTV, Sport Club Pinneberg, VfL Pinneberg, Tus
Esingen und dem Studio Workout Halstenbek fur die unkomplizierte
Bereitstellung von eigenen Sportstétten. Ein groBes Lob und Dank
geht zudem an unser Lehrteam und alle Referenten/innen fir die
Vermittlung eures umfangreichen Fachwissens. Der KSV freut sich
schon jetzt mit euch allen im neuen Jahr wieder loszulegen.

Corona — KSV halt Zuschiisse stabil

(KaT) In einem be-
scheidenen Rahmen
beabsichtigt der KSV
seinen Vereinen im
Zuge der Ubungs-
leiterférderung 2021
zu helfen. Sollten die
Mitgliedszahlen  per
01.01.2021  gegen-
Uber 2020 gesunken
sein, so wird der KSV
die  Mitgliederwert-
zahl auf der Basis
01.01.2020 berech-
nen. Die zweite Ab-
sicht ist die Einsendefrist glltiger Lizenzen zu verldngern, falls diese
vor Antragstellung abgelaufen sein sollten und coronabedingt, weil
Seminare ausgefallen sind, nicht verlangert werden konnten. Die
Ubungsleiter miissen aber auf dem Antrag stehen. Der KSV weist
die Vereine aber auf die vielen Onlineseminare hin und die Tatsache,
dass Ubungsleiter 4 Jahre Zeit fiir Verlangerungen haben. Naheres
entnehmen die Vereine dem Rundschreiben, welches wie gewohnt
im Frahling kommt.
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AUS- UND FORTBILDUNGSPROGRAMM — LEHRGANGSUBERSICHT 2021

"_-s-.‘!
h.'_ Thema Datum Zeit LE  Referent ort Koope- Kosten Verlénge-

ration inEuro  rung von

Ausbildungslehrgénge Sport + Jugend

6 Grundkurs DOSB UL C 2021 Do, 04.03.2021 Do-Fr 18.30-21.30 40 KSV-Lehrteam KSV GS und Sporthalle 70,00
(Start) Sa 09.00-18.30 Bismarckschule
23 Juleica Fr, 13.08.2021 Fr17.00-20.30 60 SJ-Lehrteam KSV Geschaftsstelle SJ 90,00
(Grundkurs zur Jugendleiterlizenz) (Start) Sa 09.00-20.00
S0 09.00-12.30
34 DOSB L C Lizenzlehrgang 2021/22 Do, 28.10.2021 Do-Fr18.30-21.30 120 KSV-Lehrteam KSV GS und Sporthalle 210,00
(Breiten- u. Freitzeitsport) (Start) Sa 09.00-18.30 Bismarckschule Elmshorn

Fortbildungslehrginge Sport + Jugend

1 Yoga und Faszien Sa, 06.02.2021 10.00-14.30 6  Tina Kantor Gymnastikhalle SC Pinneberg 40,00 UL/Fach(L

(RBSV)

2 Mobility Sa, 13.02.2021 09.30-13.30 5 Hauke Welsch EMTV Gymnastikhalle 30,00 UL

3 Bodyweight Sa, 13.02.2021 14.00-18.00 5  Hauke Welsch EMTV Gymnastikhalle 30,00 oL

8 KSV-Trainertag Sa, 20.03.2021 08.30-15.00 5 KGSE 30,00 UL

9 Priiferlehrgang Sportabzeichen Sa, 27.03.2021 09.30-17.00 10  Jens Hartwig TuS Esingen Vereinsheim, Tornesch 20,00/ 0L

10,00 (nur Theorie)

10 Pilates zum Kennenlernen Sa, 24.04.2021 9.30-13.30 5 Rita Bartzik EMTV Gymnastikhalle 30,00 UL

12 Die FuBstellung im Sport Sa, 08.05.2021 10.00-13.00 4 Stefanie Kommnick KSV Geschéftsstelle 25,00 UL/FachUL

(RBSV)

13 Gesundheitstag - Gesundheitsmesse Termin folgt 9.30-15.00 5  Fachérzte Rahthauspassage Pinneberg 15,00 UL/Fach(L

(vorauss. Mai) (RBSV)

14 lliopsoas - einen wichtigen Muskel verstehen  Sa, 29.05.2021 10.30-13.30 4 Daniel Koch Gymnastikhalle SC Pinneberg 40,00 UL/FachUL

(RBSV)

15 Funktionelles Training der Schulter Sa, 29.05.2021 14.00-17.00 4 Daniel Koch Gymnastikhalle SC Pinneberg,, 40,00 UL/Fach(L

(RBSV)

16 Kubb - Wikingerschach Di, 01.06.2021 19.00-21.15 3 Matthias Fesser, EMTV Sportanlage SJ 0,00 UL,JL

Boris Kaufmann

17 Achtsamkeit & Korperwahrnehmung Sa, 05.06.2021 10.00-14.30 6  Melanie Miller Gymnastikhalle SC Pinneberg 35,00 UL/Fach(L

(RBSV)

18 Ansprechpartner-Treffen der Do, 10.06.2021 18.00-20.30 3 Karin Meis/ KSV Geschaftsstelle 15,00 OLJLVM
Kinderschutzbeauftragten der Vereine Christa Nordwald

20 Body Workout Sa, 19.06.2021 12.00-15.00 4 Hendrik Schulz WorkOut Halstenbek 30,00 oL

21 SpaB & Spiel braucht nicht viel! Sa, 26.06.2021 10.00-14.30 6  Karin Meis Gymnastikhalle SC Pinneberg  SJ 30,00 UL,JL

22 Jugend in Bewegung Sa, 07.08.2021 10.00-14.00 5  Nina Blimel Olympiahalle EImshorn SJ 25,00 UL, JL

24 Aktiv im Kinderschutz (Qualifizierung) Sa, 21.08.2021 09.00-17.00 10 Lehrteam sjsh KSV Geschaftsstelle SJSH 30,00 ULJLVM

25 Pilates mit Ballen Sa, 28.08.2021 9.30-13.30 5  Rita Bartzik EMTV Gymnastikhalle 30,00 UL

26 Fitnesscocktail Sa, 04.09.2021 10.00-13.00 4 Alexandra GroBhaus EMTV Gymnastikhalle 25,00 0L

27 Step Workout Sa, 11.09.2021 10.00-13.00 4 D.Sojo Thomas EMTV Gymnastikhalle 30,00 UL

28 Sport fiir alle - SpaB inklusiv! Sa, 11.09.2021 10.00-13.00 4 Brita Mehrens/ Sporthalle Raboisenschule 20,00 UL/FachUL

Jeldrik Pommerening (RBSV)

33 Geocaching Sa, 25.09.2021 10.00-14.00 5  Stefan Konig Treffpunkt: KSV Geschaftsstelle  SJ 25,00 ULJL

35 Stabilisation u. Koordination Sa, 06.11.2021 9.30-12.30 4 Claas Christophel Gymnastikhalle SC Pinneberg 25,00 UL/FachUL

(RBSV)

36 Yoga und Faszien Sa, 13.11.2021 10.00-14.30 6  Tina Kantor EMTV Gymnastikhalle 40,00 UL/FachUL

(RBSV)

37 Mentale Fitness fiir Best Agers Sa, 20.11.2021 10.00-13.00 4 Tina Kantor Sporthalle Probstenfeld 25,00 UL, JL

39 Disco Party Sa, 27.11.2021 12.00-15.00 4 Hendrik Schulz WorkOut Halstenbek 30,00 oL

Vereinsmanagement-Lehrgénge

4 Steuern im Verein u. Gemeinniitzigkeit Sa, 13.02.2021 9.00-15.00 8  Ginter Quast KSV Geschaftsstelle 40,00 VM
5 Vereinsjahr 2021 — Herausforderungen fiir Vereine Sa, 27.02.2021 9.30-16.30 9  Stefan Wagner KSV Geschaftsstelle WS 160,65 VM
11 Absicherung im Vereinsalltag Mi, 28.04.2021 18.30-20.00 2 Henning Jahn online ARAG 0,00 VM
29 Softwareschulung ,Linear” (Grundlagen) Mi, 15.09.2021 10.00 - 17.00 9 Lutz Peter Klose KSV Geschaftstelle WS 232,05 M
30 Workshop 1 ,Linear” - Mitgliederverwaltung Do, 16.09.2021 9.00-12.30 4 Lutz Peter Klose KSV Geschaftsstelle WS 153,51 VM
31 Workshop 2 ,Linear” - Finanzbuchhaltung Do, 16.09.2021 13.30 - 17.00 4 Lutz Peter Klose KSV Geschaftsstelle WS 153,51 VM
38 Kassenwarte aktuell - Kompaktschulung Do, 25.11.2021 18.30-21.30 4 Ginter Quast KSV Geschéftsstelle 25,00 VM
Sportmedizinische Fortbildungsreihe der Regio Kliniken

7 Schmerzhafte Wirbelsdule Do, 18.03.2021 18.30-20.45 3 Dr.Thomas Demmel KSV Geschéftsstelle Regio 0,00 UL/FachUL
(RBSV)

19 Verletzungen der oberen Extremitéten Do, 17.06.2021 18.30-20.45 3 Dr.Sonke Menkens KSV Geschéftsstelle Regio 0,00 UL/FachUL
(RBSV)

32 Plétzlicher Herztod bei Sportlern Do, 23.09.2021 18.30-20.45 3 PDDr. UIf K. Radunski KSV Geschéftsstelle Regio 0,00 UL/Fach(L
(RBSV)

40 Sportther. Training nach Muskelverletzungen Do, 09.12.2021 18.30-20.45 3 Andreas Gentzel KSV Geschaftsstelle Regio 0,00 UL/FachUL
(RBSV)

Stand: 01.12.2021 - Verléngerung von: UL = Ubungsleiterlizenzen / JL = Jugendleiterlizenzen / VM = Vereinsmanagement-Lizenzen / FachUL = Fachiibungsleiter-Lizenzen (RBSV)
Anderungen vorbehalten! Diese Lehrgénge (und ggf. im Laufe des Jahres noch weitere) stehen unter www.ksv-pinneberg.de/ , Aus- und Fortbildung® im Internet und kbnnen dort online

gebucht werden.
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KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.\.
AUS-UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2021

(STAND: NOVEMBER 2020 — ANDERUNGEN VORBEHALTEN)

Das gesamte Bildungsprogramm kann unter www.ksv-pinneberg.de
angesehen oder als PDF heruntergeladen werden. Die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie ebenfalls dort.

Alle Seminare sind auch direkt tiber das Bildungswerk des LSV buch-
bar.

Seit 2018 wickelt der Kreissportverband Pinneberg e.V. die komplette
Lehrgangsverwaltung Uber das SAMS-Portal (Sports Association Ma-
nagement Software) des Landessportverbandes SH (LSV) ab.

Bitte registrieren Sie sich dort, falls noch nicht geschehen. Sie kén-
nen sich anschlieBend im SAMS fir Fortbildungen an- und abmelden,
ihre Teilnahmebescheinigungen ausdrucken und hochladen, Lizenzen
verlangern lassen etc.. Sollten Sie Hilfestellung bei der Anmeldung be-
notigen, stehen wir lhnen gern personlich unter der Telefonnummer
(04121) 90856-0 zur Verflgung.

Bei technischen Fragen zu SAMS oder zu lhren Lizenzen wenden Sie
sich bitte an das LSV Bildungswerk Tel. (0431) 6486-114.

Fur auslaufende LSV-Lizenzen werden Corona-bedingt ggf. individu-
elle Lésungen gefunden.

1. Yoga und Faszien

Termin: Samstag, 06.02.2021

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg, An der Raa 13,
25421 Pinneberg

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

40,00 €

6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungslei-
ter- und Fachibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Referentin: Tina Kantor

Anmeldeschluss: 01.02.2021

Faszien-Yoga ist ein Yoga, der besonders auf die Faszien, also das Bindege-
webe, wirkt. Es besteht aus sanften Dehnungen, flieBenden Bewegungen und
intensivem Spiiren des Kdrpers. Es sind die Faszien, die unserem Kérper Halt
und Form geben. Stress, Bewegungsmangel, Schonhaltungen lassen unsere
Faszien verfilzen, sie verlieren an Elastizitit. Durch gezielte Ubungen aus dem
Yoga und durch das Ausrollen unserer Faszien werden wir wieder beweglicher
und geschmeidiger. Verspannungen ldsen sich, unser Wohlbefinden steigt. Es
wird gefedert, geschwungen, ausgerolit und gedehnt.

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

2. Mobility

Termin: Samstag, 13.02.2021

Zeit: 9.30 - 13.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

30,00 €

5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Hauke Welsch

08.02.2021

Beweglichkeit ist der Schiiissel zu einem funktionierenden Kérper und Vo-
raussetzung fiir effektives Training. Ziel des Workshops ist es, verschiedene
Techniken kennenzulernen, mit denen Beweglichkeit (wieder) erlangt werden
kann. Die Teilnehmer/innen lernen Methoden zur Reduzierung von muskuléren
Verspannungen und Bewegungseinschrankungen von Gelenkkapseln und Bén-
dern, damit Muskeln und Gelenke in vollem Bewegungsumfang benutzt werden
kénnen und eine bessere Kdrperhaltung erreicht werden kann.

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:
Anmeldeschluss:

Der LSV schreibt dazu auf seiner Homepage:

»~Aktuell betroffene Lizenzinhaber/innen, welche aufgrund der Krise
abgesagter Fortbildungsveranstaltungen nicht in der Lage sind, Nach-
weise in erforderlichem Umfang zur Lizenzverlangerung vorzuweisen,
bitten wir, sich direkt mit dem Bildungswerk in Verbindung zu setzen
(bildungswerk@Isv-sh.de). Nach Priifung werden Einzelfallentschei-
dungen bezlglich einer Fristverlangerung getroffen.“

Das KSV Aus- und Fortbildungsprogramm 2021 wird ein Besonderes
werden. Bedingt durch die aktuelle Situation werden die Aus- und
Fortbildungen je nach glltiger Landesverordnung, unter den gege-
benen Hygienekonzepten und mit gegebenenfalls reduzierten Teilneh-
merzahlen ermdglicht.

Eine fortlaufende Aktualisierung wird Gber die KSV Homepage gewahr-
leistet.

3. Bodyweight - Ganzkorpertraining

Termin: Samstag, 13.02.2021

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

30,00 €

5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Hauke Welsch

08.02.2021

Ziel des Workshops ist es, funktionelle Kraftiibungen und die Anatomie des Kor-
pers in den grundlegenden Dimensionen zu verstehen und mit diesem Wissen,
Ubungen kreativ zu entwickeln. Die Teilnehmer nehmen viele innovative Ideen
mit, wie sie sinnvolle Workouts fiir ihre Vereinsarbeit zusammenstellen. Das
passende Programm fiir Anfdnger und insbesondere auch fiir Fortgeschrittene!

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:
Anmeldeschluss:

4, Orientierung und Vertiefung zu den Themen

»Steuern im Verein“ und ,,Gemeinniitzigkeit“
Termin: Samstag, 13.02.2021

Zeit: 9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBBe 3, 25335 Elmshorn
Vereinsvorstande, Mitarbeiter/innen von Vereinen
und Verbéanden

40,00 €

8 LE werden fur die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Gnter Quast

08.02.2021

In diesem Seminar werden neben den Grundlagen der Gemeinniitzigkeit die
Steuer- und Aufzeichnungspflichten des Vereins dargestellt. AuBerdem wird
auf die Thematik der steuerlichen Behandlung von Sportveranstaltungen und
der Mittelverwendung eingegangen. Auch die Frage, was fiir die Einfiihrung
neuer Sportarten zu beachten ist, wird erldutert. Wie wird die tatséchliche Ge-
schéftsfiihrung des Vereins nachgewiesen und welche Pflichten ergeben sich
hinsichtlich der Lohnsteuer und Sozialversicherung?

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:
Anmeldeschluss:

KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.V. - WWW.KSV-PINNEBERG.DE
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KREISSPORTVERBAND PINNEBERG E.\.
AUS-UND FORTBILDUNGSPROGRAMM 2021

(STAND: NOVEMBER 2020)

5. Das Vereinsjahr 2021 — Herausforderungen fiir
Vereine und deren Vorstande
Spezialseminar zum Vereinsrecht -

Aktuelle Themen und Brennpunkte

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt

(VVS))

Termin: Samstag, 27.02.2021

Zeit: 9.30 Uhr - 16.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Vereinsvorstéande, Mitarbeiter/innen von Vereinen
und Verbanden, Rechtsanwaélte, Steuerberater

Teilnehmergebiihr: 160,65 € inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung

fur Teilnehmer aus Vereinen des KSV Pinneberg

9 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-

management-Lizenzen anerkannt

Stefan Wagner, Jurist und Autor aus Dresden

Dozent an der Fihrungsakademie des DOSB,

Mitautor von ,,Lexware-Der Verein wissen”

Lerneinheiten:

Referent:

Insbesondere die Folgen der Corona-Krise und seine Auswirkungen auf Sat-
zung und Vorstandsarbeit stehen im Fokus dieser Veranstaltung.
Schwerpunkte sind unter anderem:

e Sonderregelungen im Vereinsrecht durch das ,,Covid-19-Abmilderungsgesetz*
e Vorstands- und Gremienarbeit effektiv gestalten

e Satzung und Gemeinniitzigkeit - Worauf muss geachtet werden?

o Mitgliederversammliung(en) — Neue Verfahren und deren Umsetzung

e Das Beitragswesen in der Satzung — Wichtige Regelungen beachten

Die Veranstaltung ist als Prdsenzveranstaltung vorgesehen, kann jedoch - je
nach Infektionslage und geltender Verordnung — auch als Online-Seminar
durchgefiihrt werden.

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hofling, Otto-Fleck-Schneise 12,

60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)

Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

6. Grundkurs DOSB Ubungsleiter C 2021
Termin: Donnerstag, 04.03.2021
Weitere Termine:  05.03., 06.03., 11.03., 12.03., 13.03.2020

Zeiten: donnerstags: 18.30 - 21.30 Uhr
freitags: 18.30 - 21.30 Uhr
sonnabends:  09.00 - 18.30 Uhr
Theorie: Geschéftsstelle KSV Pinneberg
BeselerstraBBe 3, 25335 Elmshorn
Praxis: Sporthalle Bismarckschule
BismarckstraBe 2, 25355 Elmshorn

Seminargebiihr: 70,00 €

Lerneinheiten: 40 LE

Anmeldung: per Meldebogen durch die Vereine sowie im
SAMS-Portal durch die Teilnehmer

Dieser GrundKurs ist vorrangig fiir Teilnehmer vorgesehen, die den Aufbau- und
Schwerpunktkurs bei einem Fachverband absolvieren. Einen gesamten DOSB-
Ubungsleiterlehrgang mit Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport bietet der
KSV ab dem 28.10.2021 an.

7. Schmerzhafte Wirbelsaule

Termin: Donnerstag, 18.03.2021

Zeit: 18.30 — 20.45 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

kostenlos

3 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-

und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH

anerkannt

Dr. Thomas Demmel, Chefarzt der Klinik fur

Orthopadie, Unfall- und Wirbels&ulenchirurgie,

Regio Klinikum Pinneberg

Anmeldeschluss: 15.03.2021

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

8. Vorankiindigung: KSV-Trainertag

Termin: Samstag, 20.03.2021

Zeit: 08.30 — 15.00 Uhr

Ort: KGSE, Hainholzer Damm 15, 25337 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- un

Schulsportlehrer und sonst. Interessierte

20 Workshops in Praxis und Theorie in

3 Sporthallen und 2 Theorierdumen

Seminargebiihr: 30,00 €

Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Anmeldeschluss: 15.03.2021

Das komplette Programm fiir den KSV-Trainertag wird allen Vereinen rechtzei-

tig zugeschickt bzw. steht online ab Januar 2021 unter www.ksv-pinneberg.de
bereit.

Workshops:

9. Priiferlehrgang/Priiferschulung fiir das Deutsche

Sportabzeichen

Termin: Samstag, 27.03.2021

Zeiten: 09.30 - 12.00 Uhr theoretischer Teil (wird zur
Verldngerung des Priiferausweises anerkannt)
13.00 - 17.00 Uhr praktischer Teil

Ort: TuS-Esingen Vereinsheim, Anfahrt tiber
Steenloskamp 25, Tornesch, KGST-Sportplatz

Teilnehmerkreis:  Fir alle, die eine Prifberechtigung erhalten wollen

oder eine Verlangerung des Priiferausweises

bendtigen. Voraussetzung fir die Ausstellung eines

Pruferausweises ist die Mitgliedschaft in einem

Sportverein.

20,00 € (gesamtes Seminar)

10,00 € (nur Theorie zur Verlangerung der

Pufberechtigung)

10 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs-

leiterlizenzen bei Teilnahme am gesamten

Lehrgang anerkannt

Jens Hartwig, Beauftragter fiir das Deutsche

Sportabzeichen im LSV Schleswig-Holstein

Anmeldeschluss: 22.03.2021

Im Breitensport bietet das Deutsche Sportabzeichen jeder Sportlerin und jedem
Sportler die Mdglichkeit, den persénlichen Wettkampf zu erleben. In diesem Se-
minar werden die nétigen Erfordernisse vermittelt, um als Betreuer und Priifer
des Sportabzeichentreffs aktiv werden zu kénnen und viele Menschen auf ihrem
Weg zum persénlichen Triumph zu begleiten.

Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

Referent:

Fiir die bereits aktiven Priifer bietet die Schulung am Vormittag die Mdglichkeit,
vorhandenes Wissen aufzufrischen und ggf. vorhandene Unklarheiten, was die
Aus- und Durchfiihrung einzelner Disziplinen betrifft, zu erértern. Dieser Teil des
Seminars soll auch einen Rahmen zum Austausch mit anderen Priifern bieten.
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10. Pilates zum Kennenlernen

Termin: Samstag, 24.04.2021

Zeit: 9.30 - 13.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV

Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

Seminargebiihr: 30 €

Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referentin: Rita Bartzik

Anmeldeschluss: 19.04.2021

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining zur Krédftigung der gesamten Muskulatur,
primér fiir den Beckenboden, Bauch und Riicken. Dabei werden vor allem die
tief liegenden kleinen und meist schwécher ausgebildeten Muskelgruppen an-
gesprochen. In dem Workshop wird die Pilates Trainingsmethode aus Kraftii-
bungen, Stretching und der bewussten Atmung vermittelt.

Teilnehmerkreis:

Das Sprunggelenk ist im Sport hohen Belastungen ausgesetzt.

Eine Betrachtung der Anatomie und der Biomechanik lohnt sich, um friih Ver-
letzungen vorzubeugen. Der Sport nach Verletzungen dieses Gelenkes muss
individuell auf den Trainierenden abgestimmt werden.

13. Vorankiindigung Gesundheitstag — Gesundheits-
messe (Hormone)

(in Zusammenarbeit mit dem RBSV Schleswig-Holstein,
Buchung iiber VfL Pinneberg)

Termin: stand bei Druck noch nicht fest (vorauss. im Mai)

11. Absicherung im Vereinsalltag —
Kompaktiibersicht Sportversicherung

Beginn:

Zeit:

Ort:
Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

Anmeldeschluss:

Mittwoch, 28.04.2021

18.30 - 20.00 Uhr

online

Vorstandsmitgligder, Mitarbeiter im Sportverein,
Abteilungsleiter, Ubungsleiter und sonst. Interessierte
kostenlos

2 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Henning Jahn, Biroleiter des Versicherungsbiiros
beim Landessportverband. Herr Jahn ist neben
seiner versicherungsfachlichen Ausbildung auch
ausgebildeter Social Media Manager, TUV-
zertifizierter Fachberater fiir Cyberrisiken und
selbst Ubungsleiter und Schiedsrichter im Handball
23.04.2021

Zeit:
Ort:

Teilnehmerkreis:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

Vortrage:
Themen:
Anmeldungen:

09.30 - 15.00 Uhr

Rathauspassage Pinneberg
Bismarckstr. 8, 25421 Pinneberg

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer und sonst. Interessierte

15,00 € (in bar vor Ort zu entrichten)

5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

halbstlindlich von Facharzten
Info folgt
katrin.lorenzen@vfl-pinneberg.de

14. Kurz & knackig — lliopsoas - einen wichtigen
Muskel verstehen

Termin:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Samstag, 29.05.2021

10.30 - 13.30 Uhr

Gymnastikhalle SC Pinneberg, An der Raa 13,
25421 Pinneberg

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

40,00 €
4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-

und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Der Versicherungsschutz im Sport ist fiir Vereine und Mitglieder von groBer
Bedeutung. Der Sportversicherungsvertrag des LSV SH wird fortlaufend an ak-
tuelle Entwicklungen und Bediirfnisse in der Vereinspraxis angepasst. Ebenso
gibt es sportspezifische Ergdnzungen, die eben diesen geédnderten Anforderun-
gen und Vorgaben entspringen, beispielsweise der EU-Datenschutzverordnung
oder des geédnderten Reiserechts.

Was muss ich tun, wenn ein Sportler im Vereinsalltag einen Unfall erleidet?
Sind unsere Ubungsleiter versichert und in welchem Umfang?

Wir planen eine griBere Veranstaltung- was ist zu bedenken? Wie sieht es mit
meinem persénlichen Haftungsrisiko als Vorstand aus?

Jemand mdchte bei uns ein Probetraining absolvieren- was kénnen wir ihm
sagen? Wie sieht es mit dem Versicherungsschutz bei Auswdrtsfahrten und auf
Wegen aus?

12. Die FuBstellung im Sport

Referent: Daniel Koch
Anmeldeschluss: 25.05.2021

Der lliopsoas (Teil der inneren Hiiftmuskulatur) ist vielleicht der faszinierendste
Muskel des Kérpers. Als einziger Muskel verbindet er den Ober- und Unterkor-
per direkt. Er ist entscheidend fiir die Funktionalitit der Wirbelsdule und die
Stabilitat des Rumpfes. Fiir Trainier und Ubungsleiter ist es sehr wichtig, diesen
zentral liegenden Muskel zu verstehen und ihn sinnvoll und abwechslungsreich
zu trainieren. Kein anderer Muskel wurde in der Vergangenheit hiufiger einsei-
tig trainiert — das soll sich durch diesen Workshop édndern!

15. Kurz & knackig — Funktionelles Training der
Schulter

Termin:

Samstag, 29.05.2021

Termin:
Zeit:
Ort:

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referentin:
Anmeldeschluss:

Samstag, 08.05.2021
10.00 - 13.00 Uhr

Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

25,00 €

4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV anerkannt

Stefanie Kommnick
03.05.2021

Zeit:
Ort:

Teilnehmerkreis:
Seminargebiihr:

Lerneinheiten:

Referent:
Anmeldeschluss:

14.00 - 17.00 Uhr

Gymnastikhalle SC Pinneberg, An der Raa 13,
25421 Pinneberg

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

40,00 €

4 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Daniel Koch
25.05.2021

Die Schulter ist ein interessanter Teil des menschlichen Kérpers, der aber auch
dazu neigt, ,zickig“ zu reagieren, wenn er nicht gut behandelt wird. Die beson-
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dere Anatomie der Schulter erfordert ein sehr gut liberlegtes und gesteuertes
Training. Kréftigungsiibungen werden mit Kleingeréten in der Gruppe geiibt,
die Ubungsinhalte sind aber auch auf das stationére Krafttraining (ibertragbar.
Der Kompaktworkshop vermittelt ein vielseitiges Training und sensibilisiert fiir
optimale Ausfiihrung der Ubungen und vermittelt versténdlich die Anatomie des
Schultertrakts.

16. Kubb - Wikingerschach
(ein Lehrgang der Sportjugend des KSV)
Termin: Dienstag, 01.06.2021
Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: EMTV Sportanlage,

Koppeldamm 1 in 24355 Elmshorn
Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Jugendleiter,
Vereins- und Schulsportlehrer und sonst.
Interessierte
kostenlos

3 LE werden fir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendleiterlizenzen anerkannt

Referenten: Matthias Fesser und Boris Kaufmann
Anmeldeschluss: 27.05.2021

Kubb- Wikingerschach ist ein Gesellschaftsspiel fiir Jung und Alf.

Gespielt haben es angeblich bereits die alten Wikinger, daher auch die weit
verbreitete Bezeichnung Wikingerschach. Es ist Spiel, Sport und Wettkampf zu-
gleich, welches Geschick, Konzentration, Strategie und Teamfahigkeit erfordert.
Zwei Mannschaften treten gegeneinander an, jede besteht aus mindestens
einem bis maximal sechs Spielern. Diese versuchen jeweils die Holzkl6tze, die
sogenannten Kubbs, der Gegenpartei mit Wurfhélzern zu treffen und somit zu
Fall zu bringen. Der Kdnig, der in der Mitte des Spielfeldes steht, muss zuletzt
getroffen werden. Das Miteinander aller Spieler/innen ist dabei wichtiger als
das Gegeneinander auf dem Spielfeld. In dem Seminar werden die Regeln er-
kldrt und - Learning by doing- viel Kubb gespielt.

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

17. Achtsamkeit & Korperwahrnehmung zur Ent-

spannung und Gesundheit fiir GroB und Klein
Termin: Samstag, 05.06.2021
Zeiten: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg
An der Raa 13, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz,
Vereins- und Schulsportlehrer

Seminargebiihr: 35,00 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Referentin: Melanie Mdiller

Anmeldeschluss: 01.06.2021

Sport verbinden wir mit Aktivitédt, Energie und Bewegung. Doch zu einem ge-
sundheitsfordernden Umgang mit unserem Kérper gehért nach der Anspan-
nung auch eine entsprechende Entspannung, um langfristig auf kérperlicher
und mentaler Ebene gesund zu bleiben. Dieser Lehrgang gibt einfache Ubungen
und anschauliche Methoden an die Hand, um einen bewussteren Umgang mit
dem eigenen Kdrper zu schulen und Entspannung sowie Achtsamkeit gezielt in
den Alltag aber auch in die eigene Ubungsstunde mit Erwachsenen und Kindern
einweben zu kénnen.

18. Ansprechpartner-Treffen der Kinderschutz-

beauftragten der Vereine
Termin: Donnerstag, 10.06.2021
Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Kinderschutzbeauftragte der Vereine

Seminargebiihr: 15,00 €

Lerneinheiten: 3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs-
leiter-, Vereinsmanagement- und Jugendleiter-
lizenzen anerkannt

Referentin: Karin Meis, Christa Nordwald

Anmeldeschluss: 07.06.2021

Die Entscheidung, das Thema Gewalt gegen Kinder und Jugendliche aktiv
anzugehen, fordert eine stets offene Kommunikation und Dialogbereitschaft
- ganz besonders in emotional aufwiihlenden Situationen. Dabei braucht es
fachliches Wissen, Gesprachskompetenz und die Entschlossenheit, der Gewalt
wirksam etwas entgegenzusetzen. Der Erfahrungsaustausch und die Vernet-
zung der Kinderschutz-Ansprechpartner der Vereine stellen weitere wichtige
Ressourcen dar, um Sportvereine zu einem sicheren Ort fiir Kinder zu machen.
Das Zusammentreffen soll dieses fordern, der Austausch miteinander steht im
Mittelpunkt.

19. Verletzungen der oberen Extremitaten -

Pravention und Wiedereinstieg

Termin: Donnerstag, 17.06.2021

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

kostenlos

3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-

und Fachubungsleiterlizenzen des RBSV SH

anerkannt

Dr. Sénke Menkens, Oberarzt der Klinik fur

Orthopadie, Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie,

Regio Klinikum Pinneberg

Anmeldeschluss: 14.06.2021

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

20. Body Workout
Termin: Samstag, 19.06.2021
Zeit: 12.00 - 15.00 Uhr

Ort: WorkOut — Das Gymnastikstudio
Am Bahndamm 88, 25469 Halstenbek

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins-
und Schulsportlehrer

Seminargebiihr: 30,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referent: Hendrik Schulz
Anmeldeschluss: 14.06.2021

Der Klassiker im Group Fitness - simpel - effektiv - funktional und motivierend!
Hendrik zeigt, wie man die Ubungsroutine ,,aufpeppt*!

21. SpaB & Spiel braucht nicht viel!

(ein Lehrgang der Sportjugend des KSV)

Termin: Samstag, 26.06.2021

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg, An der Raa 13
25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer, Jugendleiter und sonst.
Interessierte

Seminargebiihr: 30,00 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendleiterlizenzen anerkannt.

Referent: Karin Meis

Anmeldeschluss: 21.06.2021
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Kindern begegnen heute viele Regeln, die Erfahrungsrdume oft klein werden
lassen. Miteinander spielen bietet da eine tolle Méglichkeit, einen Ausgleich zu
schaffen: Spiele schaffen Kontakte und Rdume, um sich sowohl motorisch als
auch sozial auszuprobieren.

In dieser Fortbildung werden Fingerspiele, Schwungtuchspiele, Spiele mit All-
tagsmaterial, Lauf-und Kreisspiele und wilde Tobespiele fiir Kindergarten- und
Grundschulkinder kennengelernt und selber ausprobiert - SpaB inklusive!

22. Jugend in Bewegung

(ein Lehrgang der Sportjugend des KSV)

Termin: Samstag, 07.08.2021

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Olympiahalle, PestalozzistraBe 2, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer und Jugendleiter

Seminargebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendleiterlizenzen anerkannt

Referentin: Nina Blimel

Anmeldeschluss: 02.08.2021

Die Fortbildung beinhaltet Spiel- und Ubungsideen fiir die Bewegungspraxis
von und mit jungen Menschen zwischen 12 und 26 Jahren. Bei kleinen und
groBen Aufbauten ist fiir jeden etwas dabei. Nicht nur alleine, sondern vor allem
im Team wird sich an die Hindernisse gewagt und gemeinsam werden neue
Spiele erkundet.

23. Juleica-Lehrgang
(Grundkurs zur Jugendleiter-Lizenz des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes) - ein Lehrgang der Sportjugend des
KSV
Beginn: 13.08.2021
Weitere Termine:  14.08., 15.08.,27.08., 28.08., 29.08., 03.09., 04.09.,
05.09.2021
Zeiten: freitags: 17.00 —20.30 Uhr
samstags: 09.00 — 20.00 Uhr
sonntags: 09.00 - 12.30 Uhr
Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Teilnehmerkreis: Der Grundkurs richtet sich an alle Interessenten,
die im Jugendbereich der Vereine verantwortliche
Tatigkeiten tbernehmen wollen oder bereits austiben.
Mindestalter: 16 Jahre
Lehrgangsgebiihr: 90,00 €
Lerneinheiten: 60 LE
Anmeldeschluss: 09.08.2021

Anmeldung: per Anmeldeformular durch die Vereine sowie im
SAMS-Portal durch den Teilnehmer

Die Tétigkeitsfelder fiir Jugendleiter sind vielféltig: z.B. Jugendwart im Verein/
Verband, Organisation und Betreuung von FreizeitmaBnahmen, Durchfiihrung
von Veranstaltungen im Bereich der allgemeinen Jugendarbeit. Der Kurs ver-
mittelt Grundlagen in Finanzen, Pddagogik, Planung, Recht und - nicht zu ver-
gessen - SpaB!

24, Aktiv im Kinderschutz - Qualifizierung von An-
sprechpartner/innen in Sportvereinen

(in Zusammenarbeit mit der Sportjugend Schleswig-Holstein)
Termin: Samstag, 21.08.2021

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Mitarbeiter in
Vereinen und Verb&nden, Vereins- und Schulsport-
lehrer

Seminargebiihr: 30,00 €

Lerneinheiten: 10 LE werden fir die Verlangerung von Jugend-,
Ubungsleiter- und Vereinsmanagementlizenzen
sowie fiir die Juleica anerkannt

Referent: Lehrteam Kinderschutz sjsh

Anmeldeschluss: 16.08.2021

Im Sport iibernehmen die Vereine und Verbénde in vielfacher Weise die Ver-

antwortung fiir Kinder und Jugendliche. Der Sport soll ein sicherer Ort fiir Kin-

der und Jugendliche sein und jeder, der in diesem Bereich tétig ist, kann dazu

beitragen. Vereinsmitglieder werden qualifiziert, um als Ansprechpartner bei

Fragen des Kinderschutzes und bei Verdachtsféllen von sexualisierter Gewalt in

ihrem Verein oder Fachverband agieren zu kénnen. Vereine und Fachverbénde

sind aufgefordert, jemanden aus ihrem Bereich zu dieser QualifizierungsmaB-

nahme zu entsenden.

25. Pilates mit Béllen
Termin: Samstag, 28.08.2021
Zeit: 9.30 - 13.30 Uhr
Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn
Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer
Seminargebiihr: 30,00 €
Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt
Referentin: Rita Bartzik
Anmeldeschluss: 23.08.2021
Pilates ist ein Ganzkdrpertraining zur Krédftigung der gesamten Muskulatur,
primdr fiir den Beckenboden, Bauch und Riicken. Dabei werden vor allem
die tief liegenden kleinen und meist schwécher ausgebildeten Muskelgrup-
pen angesprochen. In dem Workshop wird die Pilates Trainingsmethode aus
Kraftiibungen, Stretching und der bewussten Atmung vermittelt. Es kommen
unterschiedliche Bélle zum Einsatz, die die Trainingsstunden noch intensiver
und abwechslungsreicher werden lassen.
26. Fitnesscocktail
Termin: Samstag, 04.09.2021
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gymnastikhalle des EImshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn
Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer
Seminargebiihr: 25,00 €
Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt
Referent: Alex GroBhaus
Anmeldeschluss: 30.08.2021
Ein Workshop mit neuen Ideen fiir Fitnesskurse. Ob BPB, Fatburner, Body Com-
plete — mit viel SpaB, kreativen Ganzkdrpertibungen und verschiedensten Be-
wegungsabfolgen werden neue Ideen gemeinsam erarbeitet. Die Teilnehmer/
innen absolvieren dabei noch selbst ein kleines Workout, energiereich und ef-
fizient fiir Kérper und Kopf.

27. Step Workout

Termin: Samstag, 11.09.2021

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des Elmshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Seminargebiihr: 30,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt

Referentin: Deliangela Sojo Thomas
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Anmeldeschluss: 06.09.2021

Vorstellung einer neuen BBP Variation, bei der Koordination-, Cardio- und Kraft-
libungen zusammenkommen. Es werden einfache Step Choreografien zusam-
men erarbeitet und mit Power Ubungen kombiniert. Dieser Workshop richtet
sich an Anfénger, die Musik- und Taktkenntnisse mitbringen.

28. Sport fiir alle - SpaB inklusiv!

Termin: Samstag, 11.09.2021

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Sporthalle Raboisenschule,
RaboisenstraBBe 43, 25336 EImshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer, Jugendleiter

Seminargebiihr: 20,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verldngerung von Ubungs-,
Jugendleiter- und Fachiibungsleiterlizenzen
des RBSV SH anerkannt

Referentin: Brita Mehrens und Jeldrik Pommerening

Anmeldeschluss: 06.09.2021

Gemeinsam Stark! Der Sport steht als Inbegriff des Gemeinschaftserlebnisses.
Im Rahmen der Inklusion stehen auch die Sportvereine vor der Aufgabe, wie sie
Sportangebote fiir Menschen mit Behinderung anbieten und umsetzen kénnen.
Wie kénnen Vorurteile und Beriihrungséngste abgebaut werden und ein ge-
meinsames Erlebnis miteinander geschaffen werden?

Wie gehe ich mit den besonderen Bediirfnissen um und wo sind sportliche
Grenzen? Wie differenzieren wir im Rahmen des Sports und Menschen mit un-
terschiedlichen Einschrdnkungen? In diesem Workshop werden Erfahrungen
weitergeben und Sicherheit sowie Anregungen gegeben rund um den Bereich
des Inklusiven Sports. Neben einem Theorieteil, bei dem einige Sportler von
Ihren Erfahrungen berichten, geht es in die Sportpraxis, um gemeinsam einen
wertschétzenden Umgang miteinander zu erleben.

29. Softwareschulung ,Linear vereinsverwaltung*
Grundlagen (Tagesseminar) fiir Einsteiger und leicht
Fortgeschrittene — Mitgliederverwaltung und Finanz-

buchhaltung

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(VVS))

Termin: Mittwoch, 15.09.2021

Zeit: 10.00 Uhr — 17.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Mitarbeiter/innen der Geschéftsstellen
Seminargebiihr: 232,05 €

Lerneinheiten: 9 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Referent: Lutz Peter Klose

Schulung der aktuellen Version 2021 mit folgenden Inhalten (u.a.):

o Importieren von Daten in ,Linear vereinsverwaltung“

e Anlage von Stammdaten wie Verein, Banken, Konten, Mitglieder

o Auswahl des Kontenplanes — Kriterien zur Auswahl

e Anlage von Abteilungen, Adressverkniipfungen

e Auswertungen in Form von Listen, Einzel- und Serienbriefen

e Verwalten von verschiedenen Beitragsarten und Vertrdgen

o SEPA-Lastschrifteinzug und Rechnungstellung

e Buchungen von Zahlungseingdngen und Riicklastschriften, Mahnwesen
o Auswertungen der Finanzbuchhaltung, GuV etc.

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hifling

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)
Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

ot

30. Workshop 1 ,Linear vereinsverwaltung* fiir

Fortgeschrittene — Mitgliederverwaltung

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(Vvs))

Termin: Donnerstag, 16.09.2021

Zeit: 9.00 Uhr — 12.30 Uhr

Ort: KSV Geschéaftsstelle
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Mitarbeiter/innen der Geschéftsstellen
Seminargebiihr: 153,51 €

Lerneinheiten: 4 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Referent: Lutz Peter Klose

Im Workshop 1 geht es um den Schwerpunkt Mitgliederverwaltung. Dabei wer-
den konkrete Fragen und Probleme der Anwender bearbeitet inkl. Beitragswe-
sen und SEPA-Lastschrift, die Erstellung von Listen und Briefen etc.

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hofling

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)
Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

31. Workshop 2 ,Linear vereinsverwaltung* fiir Fort-

geschrittene — Finanzbuchhaltung

(ein Lehrgang des Vereins- und Verbandsservice Frankfurt
(VVS))

Termin: Donnerstag, 16.09.2021

Zeit: 13.30 Uhr — 17.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Mitarbeiter/innen der Geschéftsstellen
Seminargebiihr: 153,51 €

Lerneinheiten: 4 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Referent: Lutz Peter Klose

Im Workshop 2 steht die Finanzbuchhaltung des Programms im Mittelpunkt,
Geschdftsvorfélle im Verein und deren Buchung, Auswertungen etc.

Anmeldung per pdf-Formular im SAMS-Portal oder per Fax, Post oder E-Mail
an:

Vereins- und Verbands-Service, Rolf Hifling

Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt (Internet: www.vvs-frankfurt.de)
Fax:069-96741374, E-Mail: info@vvs-frankfurt.de

32. Plotzlicher Herztod bei Sportlern - Ursachen,

Pravention und therapeutische MaBnahmen
Termin: Donnerstag, 23.09.2021
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und

Schulsportlehrer

kostenlos

3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-

und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH

anerkannt

PD Dr. Ulf K. Radunski, Chefarzt, Klinik ftir

Kardiologie und Angiologie, Regio Kliniken

Anmeldeschluss: 20.09.2021

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:
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33. Geocaching
(ein Lehrgang der Sportjugend des KSV)
Termin: Samstag, 25.09.2021
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Teilnehmerkreis: L"Jbungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer und Jugendleiter
Seminargebiihr: 25,00 €
Lerneinheiten: 5 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendleiterlizenzen anerkannt
Referent: Stefan Koénig
Anmeldeschluss: 20.09.2021
Fiir Kinder- und Jugendgruppen stellt Geocaching eine Art von Outdoorerlebnis
dar, das hervorragend in der Schul- und Vereinspraxis einsetzbar ist. Dabei ist
Geocaching nicht nur auf Naturerleben und Landschaftserkundung begrenzt,
sondern kann auch perfekt in einem urbanen Umfeld angewendet werden. Der
Workshop zeigt, wie man Caches sucht, findet und auch selber legt und diese
an unterschiedliche Zielgruppen anpasst. Die Teilnehmer erfahren, was man
unter Multis, Mysteries, Coins, Trackables und Abstandsregeln versteht und
was einen verantwortungsvollen Owner ausmacht. AuBerdem wird der Umgang
mit GPS-Geréten und deren Einsetzbarkeit in Schule, Verein und privater Umge-
bung vermittelt. Bitte mdglichst ein Smartphone mitbringen!

34. DOSB-Ubungsleiter C-Lizenzlehrgang 2021/2022

— mit Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport
Grundkurs (40 LE): Beginn: Donnerstag, 28.10.2021
Weitere Termine: 29/30.10., 04./05./06.11.2021
Aufbaukurs (40 LE): 11./12./13.11., 18./19./20.11.2021
Schwerpunktkurs Breiten- und Freizeitsport (40 LE):
13./14./15.01., 22.01., 29.01.2022
Zeiten: donnerstags: 18.30 —21.30 Uhr
freitags: 18.30 - 21.30 Uhr
sonnabends: 09.00 - 18.30 Uhr
Lernerfolgskontrolle: 05.02.2022 09.00 - 18.00 Uhr
Ort: Theorie: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn
Praxis: Sporthalle Bismarckschule
BismarckstraBe 2, 25335 Elmshorn
Qualifizierte Ausbildung von Ubungsleitern mit dem
Schwerpunkt Breiten- und Freizeitsport nach den
Rahmenrichtlinien des DOSB
210,00 € nur Grund-, Aufbau- oder Schwerpunkt-
kurs: je 70,00 € (nur mdglich, wenn der komplette
Lehrgang nicht ausgebucht ist)
Lerneinheiten: 120 LE
Anmeldeschluss: 21.10.2021
Anmeldung: per Meldebogen durch die Vereine sowie im SAMS-
Portal durch den Teilnehmer

Lehrgangsziel:

Seminargebiihr:

35. Stabilisation und Koordination

Termin: Samstag, 06.11.2021

Zeit: 9.30 - 12.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle SC Pinneberg
An der Raa 13, 25421 Pinneberg

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Seminargebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Referentin: Claas Christophel

Anmeldeschluss: 01.11.2021

Der Workshop richtet sich an Ubungsleiter/innen und Trainer/innen, die das
bedeutsame Themenfeld Stabilisation und Koordination im Rahmen eines
gesundheitlich orientierten Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Das
Gleichgewichtstraining speziell als ein Bereich der Koordinationsfahigkeit und
das Stabilisationstraining im Rahmen des Aufbaus der Kraftfihigkeiten stehen
dabei im Vordergrund. Es werden Ubungsformate fiir jedes Alter und jeden Lei-
stungsstand vorgestellt und mit dem eigenen Kérpergewicht sowie Kleinge-
rédten wie Rola-Bola Brettern, Wackelpads, Teppichfliesen u.a. erarbeitet. Das
Angebot enthélt Elemente fiir den Breiten-, Leistungs- als auch Seniorensport.

36. Yoga und Faszien

Termin: Samstag, 13.11.2021

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Gymnastikhalle des Elmshorner MTV
Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

Seminargebiihr: 40,00 €

Lerneinheiten: 6 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Referentinnen: Tina Kantor

Anmeldeschluss: 08.11.2021

Faszien-Yoga ist ein Yoga, der besonders auf die Faszien, also das Bindege-
webe, wirkt. Es besteht aus sanften Dehnungen, flieBenden Bewegungen und
intensivem Spiiren des Korpers. Es sind die Faszien, die unserem Kérper Halt
und Form geben. Stress, Bewegungsmangel, Schonhaltungen lassen unsere
Faszien verfilzen, sie verlieren an Elastizitét.

Durch gezielte Ubungen aus dem Yoga und durch das Ausrollen unserer Fas-
zien werden wir wieder beweglicher und geschmeidiger. Verspannungen lésen
sich, unser Wohlbefinden steigt. Es wird gefedert, geschwungen, ausgerollt und
gedehnt.

37. Fit und pfiffig- Mentale Fitness fiir Best Agers
Termin: Samstag, 20.11.2021
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Sporthalle Propstenfeld, FeldstraBe 3/
Peter-Boldt-StraBe 25335 EImshorn

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer und sonst. Interessierte

Seminargebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungs- und
Jugendieiterlizenzen anerkannt.

Referentin: Tina Kantor

Anmeldeschluss: 15.11.2021

Schwerpunkt dieser Fortbildung ist die Wechselwirkung zwischen kdrperlicher
Fitness und geistiger Leistungsféhigkeit. Die Kombination von Ubungen aus
den Bereichen Stabilitat, Koordination, Kérperwahrnehmung und Entspannung
weckt neue Lebensgeister.

38. Kassenwarte aktuell - Kompaktschulung
Termin: Donnerstag, 25.11.2021
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Teilnehmerkreis:  Vereinsvorstande, Mitarbeiter/innen von Vereinen
und Verbanden

Seminargebiihr: 25,00 €

Lerneinheiten: 4 LE werden flr die Verlangerung von Vereins-
management-Lizenzen anerkannt

Referent: Ginter Quast
Anmeldeschluss: 22.11.2021
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Inhalte:

e Mittelverwendung (Fristen, Verwendung fiir den gemeinniitzigen Bereich,
Verwendung/Verluste im wirtschaftlichen Geschéftsbetrieb)

e Bildung einer freien Riicklage

e tatsdchliche Geschiiftsfiihrung (Buchfiihrung, Aufzeichnungen, Kassen-
fiihrung (Registrierkasse))

o [ohnsteueranmeldungen

* Beitragsnachweis Sozialversicherung

o Ubungsleiterfreibetrag und Ehrenamtspauschale

39. Disco Party

Termin:
Zeit:
Ort:

Samstag, 27.11.2021

12:00 - 15:00 Uhr

Workout Gymnastikstudio,

Am Bahndamm 88, 25469 Halstenbek
Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereinssport-
lehrer und sonst. Interessierte

30,00 €

4 LE werden fir die Verlangerung von Ubungsleiter-
lizenzen anerkannt.

Hendrik Schulz

Teilnehmerkreis:

Seminargebiihr:
Lerneinheiten:

Referent:

22.11.2021

Einfach nachvollziehbare Bewegungselemente werden “JEDERMANN” moti-
vieren mitzumachen - der gekonnte Mix zwischen Motivation, Bewegung und
Animation - macht einfach ,,JEDEM” SpaB3!

Anmeldeschluss:

40. Sporttherapeutisches Training nach Muskelver-
letzungen
Termin:
Zeit:

Ort:

Donnerstag, 09.12.2021
18.30 - 20.45 Uhr

Geschéftsstelle des KSV Pinneberg
BeselerstraBe 3, 25335 Elmshorn

Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereins- und
Schulsportlehrer

kostenlos

3 LE werden fiir die Verlangerung von Ubungsleiter-
und Fachiibungsleiterlizenzen des RBSV SH
anerkannt

Andreas Gentzel, Dipl.-Sportwissenschaftler u.
Leiter des Regio Rehastudios Pinneberg
06.12.2021

Teilnehmerkreis:
Seminargebiihr:
Lerneinheiten:
Referent:

Anmeldeschluss:
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Sportjugendkulturwochen 2020 der Sportjugend
des KSV Pinneberg — 16 Vereine trotzten der Coro-
nakrise zum Wohle der Kinder und Jugendlichen!

(mm) Die nunmehr 29. Ausgabe der Sportjugendkulturwochen
(SUJKW) der Sportjugend des KSV Pinneberg fanden unter noch
nie dagewesenen Bedingungen statt: Das ,,Corona/Covid-19-Jahr
2020“ forderte auch von den beteiligten Vereinen und Organisatoren
der SUKW besondere MaBnahmen. Insbesondere Hygieneanfor-
derungen und groBtenteils Teilnehmerbeschrankungen waren zur
sicheren Durchfiihrung notwendig. Aber auch solche Herausforde-
rungen meisterten die 16 teilnehmenden Vereine aus dem Kreis Pin-
neberg, die sich zu den SUKW der Sportjugend des Kreissportver-
bandes angemeldet hatten. Trotz HallenschlieBungen in den Ferien
oder auch Klassenraumbelegungen wurden Kinder und Jugendliche
in unserem Kreis mit einem abwechslungsreichen Ferienprogramm
von den Sportvereinen und deren Jugendabteilungen verwdhnt.
»,Gerade in diesem Jahr, in dem so viele Aktivitdten und sportliche
Veranstaltungen ausgefallen sind, war es besonders wichtig fur
die Kinder und Jugendlichen, dass die SUKW durchgefiihrt werden
konnten. Ein groBes Dankeschdn an alle Beteiligten, die der Krise
trotzten und diese Herausforderung gemeistert haben!“ sagt Stefan
Ko&nig, Vorsitzender der Sportjugend im KSV Pinneberg.

Neben diversen Sportangeboten und zahlreichen Tagesausfliigen,
unter anderem in Hagenbecks Tierpark, gab es auch vielfaltige Ak-
tionen wie zum Beispiel Bastelangebote, FuBballcamps, Turnhallen-
aktionen, Klettern, Bubble-Soccer, Schnupperyoga, Einrad, Aben-
teuerturnen, Schnupperboxen, Zirkusschule, Kinderrallys, HipHop
Dance, Cola-Kisten-Klettern, Spiele, Parcours und vieles mehr.

361 Helfer haben sich in 186 Veranstaltungen mit 2.002 Helferstun-
den dafiir eingesetzt, dass die 1.713 Teilnehmer mit SpaB und Freude
rundum gut versorgt wurden. Eine Vereinsmitgliedschaft der Teilneh-
mer war nicht erforderlich. Alle Teilnehmer waren Uber den Landes-
sportverband versichert. Die Programme der teilnehmenden Vereine
der SUKW spiegeln das Engagement und den Mitgestaltungswillen
der jungen Ehrenamtler in den Sportvereinen wider.

Ganz anders als gewohnt gestaltete sich auch das ,Nachtreffen” der
beteiligten Vereinsverantwortlichen: der traditionelle Erfahrungsaus-
tausch fand in diesem Jahr erstmals als Onlinemeeting statt. Auf-
grund der im November verordneten strikten Kontaktbeschrankung
war ein personliches Treffen nicht zu realisieren. Wie so haufig in die-
sem Jahr wurde aber auch hier aus der Not eine Tugend gemacht
und das Treffen kurzerhand ins Internet verlegt. ,Vielen Dank auch
hier an unsere Vereinsverantwortlichen fur die Bereitschaft, das gan-
ze online abzuhalten. Man merkt, dass viele mittlerweile Erfahrungen
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mit Onlinemeetings gesammelt haben. Aus meiner Sicht war der
Austausch trotz allem sehr wertvoll. Beim nachsten Mal darf es dann
aber gerne wieder personlich stattfinden!“ resiimiert Mark Mduiller,
verantwortlicher Mitarbeiter beim KSV flr die SUKW.

Gefordert wurden die Sportjugendkulturwochen auch in diesem Jahr
abermals von der Sparkasse Sudholstein, der Sportjugend Schles-
wig-Holstein und der Sportjugend des KSV.

Ein besonderer Dank geht an die Sparkasse Siidholstein fir ihre
langjahrige Unterstitzung.

Dr. Stephan Kronenberg, Leiter des Referates Kommunikation und
Stiftung der Sparkasse Stidholstein zeigte sich schon auf dem Pres-
setermin zum Start der SUKW begeistert: ,Mit hohem Einsatz und
Begeisterung sind hier Ehrenamtler und hervorragend ausgebildete
Jugendleiter und Ubungsleiter fiir Kinder und Jugendliche da, auch
als Vorbilder. Solche Projekte unterstliitzen wir gerne, denn dieses
Engagement ist in der heutigen Zeit nicht mehr selbstversténdlich!“
Dank der Sponsoren konnten viele Vereine ihre Aktionen kostenlos
oder zu sozialvertraglichen Selbstkostenpreisen anbieten.

Folgende Vereine waren in diesem ,besonderen Jahr 2020 dabei:
AC Einigkeit EImshorn, Blau-Wei3 96 Schenefeld, EiImshorner MTYV,
Elmshorner Sportverein, MTV Ellerhoop, Nandu Wedel, Rellinger TV,
SC Pinneberg, SuS Waldenau, SC Rist Wedel, SSV Rantzau, SV Hor-
nerkirchen, TSV Holm, TSV Seestermiiher Marsch, VfL Pinneberg,
Wedeler TSV.
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LSV Online-Bestandserhebung 2021

(kmh) Der Erfassungszeitraum der elektronischen Bestandserhe-
bung 2021 startete am 01. Dezember 2020 und endet am 31. Ja-
nuar 2021. Bitte erfassen Sie lhre Daten unbedingt rechtzeitig inner-
halb dieses Zeitraumes! Die Meldung des Mitgliederbestandes ist
durch den Vereinsbeauftragten (Intranetnutzer) vorzunehmen. Unter
https://s-h.Isb-be.de/ kdnnen sich die Intranetnutzer mit ihren Zu-
gangsdaten einloggen und die Bestandsmeldung 2021 abgeben. Die
Vereinsstammdaten hingegen kénnen ganzjahrig aktualisiert werden.
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Freude bei VR Bank in Holstein, Biirgerstiftung und KSV
Der VL Pinneberg gewinnt den Silbernen Stern des Sports und reist nach Berlin!

(vgy/KaT) Der Traum von Uwe Augustin, Horst Alsméller und Betti-
na Fischer (VR Bank und Blurgerstiftung) sowie Sénke P. Hansen und
Karsten Tiedemann vom KSV wurde endlich wahr: Nach 15 langen
Jahren des Wartens reist der VfL Pinneberg als erster Sieger aus dem
Kreis Pinneberg nach Berlin. Am 02. Dezember durften die Vorsitzen-
de der VIL Sportjugend und Kinderschutzbeauftragte Jana Glind-
meyer und Uwe Hénke und Olaf Mai vom VfL Pinneberg die Arme
hoch reiBen und ausgelassen wahrend und nach der Landessieger-
ehrung in Neuminster im Livestream feiern. Das Kinderschutzprojekt
mit dem eigens hergestellten Comic, mit dem der VfL am 15. Oktober
im Rahmen eines in eine aufwéndige Live Show verpackten Video-
Livestreams mit dem Bronzenen Stern des Sports auf Kreisebene und
2.500 EURO ausgezeichnet wurde, Uberzeugte auch die Landesjury.
Jana Glindmeyer wurde auch fir den Publikumspreis nominiert. ,In
diesem Jahr ist alles anders!” Diese Aussage drfte auf so viele Dinge
und Veranstaltungen passen, die durch die Corona-Pandemie 2020
beeinflusst worden sind und noch immer werden. So auch der diesjéh-
rige ,,Sterne des Sports“-Wettbewerb im Geschaftsgebiet der VR Bank
in Holstein. Und trotz Pandemie haben 12 Vereine ihre Bewerbung um
die Sterne, die eine Férderung von Ehrenamt im Sport oder besondere
Projekte in den Vereinen auszeichnet, eingereicht. Eine Jury, besetzt
aus Bank-, Blrgerstiftungs-, Kreisportverbands-, und externen Mit-
gliedern briiteten erstmals online Gber den tollen Projekten. Ebenfalls
eine Neuerung, die im Rahmen der Pandemie umgesetzt wurde. ,,Wir
suchten Sportvereine in unserer Region, die durch gesellschaftliches
Engagement Uberzeugen. Die Bandbreite reicht von besonderen Kin-
der- und Jugendsportgruppen Uber Programme zur Integration und
Gesundheitsprévention bis hin zu Angeboten fiir Familien, Senioren
und Schulen. Wir sind sehr froh und dankbar Uber so viele tolle ehren-
amtliche Leistung und sportliche Begeisterung in unserem Geschéfts-
gebiet”, sagt VR Bank Vorstand Uwe Augustin, ,Ohne diese Vereine
und ihre Menschen und deren Tun dahinter, wiirde etwas in unserer
Gesellschaft fehlen.” Die Platze 12-6 bekamen bereits im Vorfeld der
Siegerehrung ihre Preise in kleinstem Personenkreis erhalten. Doch
die ersten Finf wollte die VR Bank in Holstein nicht um das Erleben
einer feierlichen Auszeichnung mit Laudatio vom Kreissportverbands-
geschaftsfihrer Karsten Tiedemann sowie den besonderen Moment
bei der Verkiindigung der Platzierung, bringen. ,,Es ist wirklich gew&h-
nungsbediirftig, diese Siegehrung per Livestream (sieche KSV Home-
page)zu veranstalten, doch sind wir froh, dass es die technischen
Méglichkeiten zulassen und wir wenigstens etwas gemeinsam Jubeln
kénnen.“, so Tiedemann weiter. Der KSV-Vorsitzender Sénke- Peter
Hansen richtete zun&chst in seinem GruBwort einen groBen Dank an
die Sportvereine, dass sie auch unter diesen widrigen Umsténden,
wie sie momentan herrschen, weiterhin durchhalten und ihre Ange-
bote offenhalten. ,Verlasslichkeit ist der Motor fiir gesellschaftlichen
Zusammenhalt“, so Hansen, ,lch freue mich sehr, dass wir mit un-
seren robusten Strukturen und kreativen Organisatoren in den Ver-
einen dazu beitragen kdnnen.” Die Verldsslichkeit zeige sich auch in
der langjéhrigen Kooperation des KSV mit der VR Bank in Holstein
bei diesem Wettbewerb. Initiiert durch den Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) und den Volksbanken und Raiffeisenbanken wer-
den die ,Sterne des Sports” bereits seit 2004 vergeben. Inzwischen
hat sich der Wettbewerb zu einem gesellschaftspolitischen Event ent-
wickelt, dessen alljahrlicher Hohepunkt die Auszeichnung der ,Sterne
des Sports” in Gold in Berlin ist. Die Veranstaltung wird von héchs-
ter politischer Ebene begleitet: In den vergangenen Jahren haben die
Bundeskanzlerin und der Bundesprasident die Bundessieger im jéhr-
lichen Wechsel personlich ausgezeichnet. Folgende Geldpreise gab
es zu verteilen: 1. Platz VfL Pinneberg mit € 2.000 zzgl. € 500 von der
VR Bank in Holstein, 2. Platz Schiitzenverein Tornesch (SchieBen flr
Blinde) mit € 2.000, 3. Platz EImshorner Schachclub (Interkultureller
Schachtreff) mit € 1.000, 4. (Barmstedter MTV) +5. (SC Pinneberg)
Platz mit je € 500, 6.-10. Platz (SSV Rantzau, ElImshorner Ruderclub,
TSV Uetersen, Tennisverein Uetersen, ESC Klein Nordende) mit je €
250 und 11. -12. Platz (Reitverein Gliickstadt u. TSV Uetersen Lauf-
treff) gab es pro Verein € 150. ,Mich begeistert jedes Jahr aufs Neue
das unglaubliche Engagement der Aktiven in den Vereinen, welches
wir dann in den Projekten in den Bewerbungen sehen.” erzéhlt Bettina
Fischer von der Birgerstiftung und freut sich auf 2022.

v.l. Uwe Augustin (VR Bank i.H.), Uwe Hénke und Olaf Mai vom
VfL Pinneberg mit dem Siegerscheck

Foto: VR Bank i.H.

Uber den 3. Platz freute sich Schachwart Heiko Spaan vom
gréBten Schachverein in SH, dem Elmshorner Schachclub, der fiir
seinen interkulturellen Schachtreff ausgezeichnet wurde und mit
seinen Aktionen den Verein an die Spitze in Schleswig-Holstein
katapultierte.

Foto: VR Bank i.H.

Jens Blchner freut sich lber den 2. Platz
flir den Schlitzenverein Tornesch




Regio Kliniken
Bildungszentrum

Stark in die Zukunft!

Wir bieten Dir

e eine fundierte Ausbildung zur/zum
Pflegefachfrau/-mann (m/w/d),
Einstiegsqualifikation: mittlerer Schulabschluss

e eine einjahrige Ausbildung zur/zum

Krankenpflegehelferin/-helfer (m/w/d),
Voraussetzung: guter Hauptschulabschluss

e eine Riesenauswahl an Einsatzmdglichkeiten

e alle Leistungen des groéBten privaten Klinikbetreibers
Schleswig-Holsteins

e viele Extras

Du kannst Dich jederzeit bewerben.

Ausbildungsstart N + ICH
Pflegefachfrau/-mann: 01.10.2020, 01.04.2021 ™= ~

Krankenpflegehilfe: 01.11.2020, 01.09.2021 ‘\b_ -

Vanessa
Regio
Bildungszentrum

Chancen geben.
Chancen nutzen. Bei Sana.

Fragen?

Schnelle Antworten: L
WhatsApp i r Jetzt mehr erfahren:
0160 90593033 ™. zerm\\@ st X

www.regio-bildungszentrum.de

Die grofBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen.
Deshalb entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr
als 170 Jahre alt ist, konnte sie kaum moderner sein.

VR Ban_k m

in Holstein == ' ==



Erledigen Sie lhre Finanz-
bt geschifte ganz komfortabel
DIE \$WeLT im eigenem Wohnzimmer.
Bequem und sicher mit dem

tibersichtlichen Online-

DIGITAL BANKING Banking der Sparkasse.
- SEHR GUT -

Mai 2020

Einfach und ,,sehr gut“.
Sparkasse Sidholstein

Testat des Deutschen
Instituts fUr Bankentests GmbH
www.difb.net

— Sparkasse

www.spk-suedholstein.de/bequem Sitdholstein



